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த�ழக��� ெபா� �காதார��ைற 1922 - � ��வ�ப�� இ�த 2022 ஆ� 

ஆ��ட� �� ஆ��க� �ைறவைட�ற�. ஆேரா��ய�ைத ேம�ப���த� 

ம��� ேநா�கைள த��த� எ�ற ெகா�ைக�ட� இ�த 100 ஆ��க�� 

இ��ைற ம�க� ேசைவ�� ப�ேவ� சாதைனகைள �����ள�.  

ெப�ய�ைம, ேபா�ேயா ேபா�ற ேநா�கைள ஒ��த�. �ய�, ெவ�ள� ேபா�ற 

இய�ைக ��ற�க� �த�யவ��� �காதார� ேசைவகைள ெசய�ப���த� 

ம��� ச�ப��� ஏ�ப�ட ெகாேரானா ெப��ெதா��ைன க���ப���த� 

ஆ�யவ���  ஆ��ய ேசைவ மக�தான�. 

��றா�� �ழாைவ ஒ�� ெவ��ட�ப�� இ�த மல�� ப�ேவ� 

அ�வல�க� ம��� ப�யாள�க� த�க�ைடய க����கைள 

க��ைர, க�ைத ம��� கைத வ�வமாக பைட���ளன�. அவ�கைள பாரா�� 

அவ�க�ைடய பைட��கைள ெதா��பாக இ�ேக ெகா������ேறா�.

���ைர

ம�.�.�.ெச�வ�நாயக�  M.D., D.P.H., D.N.B.

இய��ந�, ெபா� �காதார� ம��� 

�������ேநா� த���  ம���வ��ைற

��������ெச�ைன-6.

இ� மல�ைன ெவ���வத�கான க����கைள ெபா� �காதார� �ைற�� 

ப����� அைன���ைல ஊ�ய�க�� பைட��க�� ஏ��� ெகா�ள�ப��, 

இவ��� �ல மா�த�கைள ெச�� ���பாக பைட��க� ஒ�� �த� இர�� 

ப�க�களாக �ைற�க�ப���ள�. அைன�� க����கைள�� இ�மல�� 

ெவ�����ேளா�. இ��  இல�கண �ைழகைள ெபா��ப��தா� அவ�க�� 

க���க����, ஈ�பா����� ����ைம அ��க�ப�� இ�மல� 

ெவ��ட�ப��ற�.

(ம�.�.�.ெச�வ�நாயக�)
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எ� அகைவ �றா���,

நா� உ��� ஒ�வனா?

இ�ைல � எ��� ஒ�வனா?

எத�� இ�த பா�பா�...?

நா� இ�வ�� ஒ�றாக� ேச��ேத 

இ���ேறா�.

நா�ேதா�� நா� மா��ட��, 

அ��ட��,

ம�த ேநய��ட�� 

�ழ�ைதேயா...? ��ேயாேரா...? 

ப�பாக அ��வ�� நா�தாேன 

(ெபா� �காதார�)...! 

ஆ�ேறாேரா...? சா�ேறாேரா...? 

அைனவைர�� சமமாக  

���ைச ெச�வ���

நா�தாேன (ெபா.�)....!

�ப��� ���ழ�� த��பவ��� 

ஓேடா� வ�� 108 வ�யாக இதமான 

ம���வ� ��பவ�� நா� தாேன 

(ெபா.�)...!

�ழ�ைதேயா?மக�ேரா?

ஆடவேரா?

எ�� த��த� ���� எ�த 

வைக ���ைச�� இ��தா�� 

ச�தான உண�� உ�� கா��� 

ம���கைள��

த�வ�� நா� தாேன( ெபா.�)...!

��றா�� ெபா� �காதார� ந�ேமா� ேப�ய வ�க�

உ� ேநாயா�ேயா...? 

�றேநாயா�ேயா.....?

 மர�களா� மா� �ைட��,

��ைமயான கா�ேறா�ட��, 

ஆேரா��யமான �����ழ��,

�காதாரமான க�வைற��,

என உய��த வச�கேளா� உம�� 

அ��ப��

 நா� தாேன(ெபா.�)...!

ம��� ���த 

உ�� கா�க,

ஒவா� ��கா�க-

 ம���வ�க�, ெச��ய�க�,

 ம��தா�ந�க�,

ஆ�வக ���ண�க�,

இவ�கேளா� �ற�பாக

ெசய�ப�� வ�வ�� நா� தாேன 

(ெபா.�)...!

 ���ரகேமா ? இதயேமா ? 

�ைளேயா ?

க��ரேலா ?

�டேலா ?

ம��ரேலா ?

இைர�ைபேயா ?

க��ைபேயா ?

க�கேளா ?

கா�கேளா ?

இராஜ உ����கைள� ப�� 

ஆ�ர� ஆ�ர�

����ண�� இ���றா��� 
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வழ��ய�� 

நா� தாேன ( ெபா.�)...!

ெதா��� ேநாேயா..?

ெதா�றா ேநாேயா...?

எ� வ�த ேபா��

அ��� பக�� அயரா� ேசைவ 

���தவ�� நா� தாேன (ெபா.�)...!

மக�ேப� கால��� ஊ�ட�ச�� 

ெப�டகமாக��,

�ழ�ைத ெப�ற ���

�ழ�ைத பராம��� 

ெப�டகமாக��,

தா���� -ேச����

��ய தைல�ைற���

��ேபா�கான த����கேளா� 

அர� ேபா� கா�ப�� நா� தாேன 

(ெபா.�)...!

��� ெகாைட ����ண�� 

எ������� பர�� 

பல ேகாடான ேகா�

உ��கைள கா��த�� 

நா� தாேன ( ெபா.�)...!

ேபத� கட�� ��ைய ��� 

ேப��ைம ெப� ெவ�ள��� 

பர��, ����, ���� பறைவைய 

ேபா� உய��� ��� 

��றா�ைட கட�� ெச�வ�� 

நா� தாேன...!!!

இ��யாக 

ெபா� �காதாரேம �ய�� 

ெசா�ன� ம�க� தா� ம���வ� 

ேத� வ���க� ஆனா� கட�த ஒ� 

ஆ����� ேமலாக , 

என� ��றா�� ப�சாக, 

ம�கைள� ேத� ம���வ�ைதேய 

ெகா�� ேச�����டா�க� 

உ�க�ட��� ...!!!

என ெசா�� ��றா�ைட கட�� 

பய��க ெதாட����ட� �� 

அ��யாய� பைட�க ெபா� 

�காதார� �கர� ேநா�� பற�க 

ெதாட����ட�....!!!

வா��க� நா�� ேச��ேத 

பற�ேபா� 

�� �க� பைட�ேபா�...!!!

இ�ப��� 

இவ�

க.அ��� சம�,
வ�டார �காதார ����யலாள�,

அ.ஆ.�.�ைலய�,

க���,

மட����ள� வ�டார�,

����� மாவ�ட�.

Mobile: 9976758575, 9489211786
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��றா�� கா�� �ைறவா�

�றா�� கால� வாழ-ேநா�

ெநா�க� இ�லாம� ��ர 

�றா�� ேசைவ ���ேத-இ��

��றா�� கா�� �ைறேய    (�றா��)

த���� ேபா�� �ைறயாக

த����ற ேநாைய� த��ேபாேம

ெகா����ற ெசா�� ம��தாேல-ஊன�

�ைற��� நா�� த��ேபாேம  (�றா��)

உ����� ேசைவ ெச�ேதாேம

ெப�ய�ைம ேநாைய� த��ேதாேம

வ�ேவாேம ம�க� தைம�ேத�-ேநா�

வ���ன� கா�க வ�ேவாேம  (�றா��)

இள�ெப�க� பா� கா�பாக

இள�ெப�க� ந�� நல�ேசைவ

இள�ெப�க�  நா��� க�ண�மா

இவ��கான ��ட� க�ண�மா

தா�ேசைய� கா��� வ�ெசா��- ெச���

தா�மா�� அ�ைப� ெபா�வாேர 

தா�ேசைய ஈ�ற ��னா��-

 த���த� ேபண� ெச�வாேர  (�றா��) 

நல�க��  ெசா��� ெகா��ேபாேம-���ப

நல���ட� ேபண� ெச�ேதாேம 

அளேவா� ெப�� வள�கா��

அழகான வ�க� ெசா�ேனாேம (�றா��) 

 ���கா��ச� ��க� ��யா��

ெகா�வாேல ெட�� க��கா��ச�

ச���� ெகாேரானா ��ேயாட

ச��காம� உைழ��� �ைறவா�   (�றா��)

�காதார� �ைற-��றா�� �ழா க�ைத

�. அ�ய�ப�
109 ��வ��வ� நக�, ேகா��ப��-628501

அைலேப�-9843849133(�லன வச� இ�ைல)
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��த�  �காதார�

����  ச�டக�:

1)  ���ைர

2) ��த���  அவ�ய�

3) ��த�  �காதார���  ந�ைமக�

4)  நல வா���  �காதார�

5) ���ைர

���ைர:

‘ேநாய�ற  வா�ேவ  �ைறவ�ற  ெச�வ�”  எ�� ெசா�வா�க�  ம�த  

வா��ைக  எ�ப�  �ைலய�ற  ������  ேபா�ற�.

நா�  வா��  நா��  ஆேரா��யமான  வா�ைவ  வாழ ேவ��மா��  

��தமாக��  �காதார வ� �ைறகைள  ��ப��  ��தமான  உண�  �ய  ����  

பா�கா�பான  த���ட� �ற�த  நல� ேசைவக�  ேபா�றவ�ைற  ஒ�  ம�த�  

ெப��  ெகா���ற  ேபா�  தா�  ஒ�  ம�த�  ஆேரா��யமாக  வாழ  ����.

ஒ� ம�த�  எ�வள�  ெப�ய அ�வா�யாக  இ��தா��  ெச�வ�தரா�  

இ��தா��  அவ�  ேநா�வா��ப�டவரா���  அவ�  இட�  இ����  

அைன���  �ணா��.

அதாவ�  ஒ�  ம�த�ைடய  நலமான  வா��  எ�ப� ஆேரா��ய� தா�  

இ�த  க��ைர��  ��த�  �காதார�  ப��  பா��கலா�.

��த���  அவ�ய�:

 நம�  வா���  ��த�  ம���  �காதார�  அவ�யமான�  ஆ�� .  ேநாய�ற    

வா�ேவ  �ைறவ�ற  ெச�வ� எ��  ��வா�.

 நா�  ��தமாக  இ�லா���  இல�வாக  ேநாயா�யா�  ��ேவா�.  ந�ல  

ஆேரா��ய�  எ�ப�  �க ெப�ய வரமா��  இ�ேவ  ம�������  காரணமாக  

அைம��  ஆேரா��யேம ஒ�ெவா� ச�ேதாசமான  ம�த��   ெவ�� 

ரக�யமா��.

��தமான  கா��, உண�  க���பா�, �ன��  உட�ப���  ெச�த�  ம���   

ஒ��கமான ஓ�� ேபா�றவ��ைன  நா�  கைட���தா�  ம��ேம   எ�மா�  

ஆேரா��யமான  வா�ைவ  வாழ  ����  ��த��லா  வா��ைக  ேநா�கைள  

இல���  உ�டா�� ந�  வா�ைவ  இ�ளா�� ���.

��த�  �காதார���  ந�ைமக�:

நா� ��தமாக  இ��பதனா�  ந�ைம  ���  இ��பவ�க��  ந�ைம  

அைடவா�க�  ��தமாக  இ��பதனா�  எ�மா� ஆேரா��யமான  ம�தனாக வாழ  

����.
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ஒ�  ���ப���  ஒ�வ�  ேநாயா�யாக  இ��தா�  அ�  அ����ப�ைதேய  

பா����  ஆகேவ  நா�  ஆேரா��யமாக  இ��தா�  ந�ைம ந�� இ����ற  

���ப�, ��ைளக�  ந�ப�க�  ம���  உற�ன�க� ேபா�றவ�க��  

ச�ேதாசமாக��  ம����யாக��  இ��பா�க�

எம�  ��ைட  ��தமாக  ைவ����தா�  எம��  உள��யாக  ம����  

ஏ�ப��. ��தமான  ��க� அைம�யான மன�ைலைய  உ�வா��  என  

��ஞா�க�  க�ட���ளன�.

நா� வா��ட�ைத  ��தமாக   ைவ����பதனா� நா��  நலமாக  வாழலா�  

இ�கால���  ம�க�  நாக�க  ேபாைத��  அ�ைமயா�  ம�பான� அ���த�,  

�ைக�த�  ேபாைத� பழ�க�  ேபா�றவ�றா�  தம�  வா�ைவ  தாேம  �ர���  

ெகா��றா�க�.

ஒ�  ம�த�  �ன��  உட�ப���  ெச�த�, நட�த�  ஓ�த�  

ேபா�றவ�ைற  ெச�வேதா�  ஆேரா��யமான  ஊ�ட�ச��  ��க  உண�கைள  

உ�பதா�  ேநாய�ற  வா�ைவ  வாழ  ����.

நலவா���  �காதார��:

ஒ�ெவா� ம�த�க��  இ��க  ��ய  ெபா�வான  எ��பா��ேப தா�  நலமாக  

வாழ  ேவ���  எ�ப�  தா�.  நலவா��  எ�ற   அ��பைடயான  

எ�ண�க�ைவேய  வள���யைட�த  நா�க�  அ��பைடயாக  ெகா��  தம�  

நா�ைட  வள���யைடய  ெச���றன.

�காதார�  எ�ப�  ம�த�ைடய  உட� சா��த ஆேரா��ய�  ம���  மன�  

சா��த  ஆேரா��ய�  எ�பன  ெதாட�பானதா��.  ஊ�ட�ச���ள  உண�கைள  

உ�ண�  ��ம�யாக  உற��த� , ம����யான  ���ப�, ேபா�மான  வ�வாைய  

த���ற  ேவைல தரமான  �காதார  ேசைவகைள  வழ���  ைவ��யசாைலக�  

இைவ  அைன���  �ைட�க  ெப�வேத  �ற�த  நலவா�வா��. 

நா� ந�மா�  ���தள���  ��தமாக��  �காதாரமாக��  இ��க  ேவ���.

���ைர:

ம�த  வா��ைகேய  சவாலா�  வ��  இ�கால  க�ட���  நா�  ���பைடய  

ேவ��ய�  அவ�யமா��.

ம�த�ைடய  சராச�  ஆ��கால�  �ைறவைட��  வ��ற�.  இள�  

வய�ேலேய  ெகா�ரமான  ேநா�க�  வ��  இற�க�� ந���ற�.  இத��  காரண�  

நா�  தவறான   �காதார  நைட�ைறகைள  �� ப��வ��  �ழைல மாசைடய  

ெச�வ��  ஆ��.

அ�தா.அ.ஆஷா
�ைண �காதார  �ைலய�,  ெஜய��நக�,  

அ�வ�கா�  அர�  ஆர�ப  �காதார  �ைலய�. 

���� வ�ட�. �ல��  மாவ�ட�.
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க� ெக�டவ� �ட ந�
கடைமயா� ��ய வண�க�
ெச���� கால� இ�
கா��� ேநா� பர���
��� ேநா� பர���
����� ேநா� பர���
���க�� ேநா� பர���
அதைன� பா�கா� க�ட���
பலமா� அட����ேறா�.

ஊ��� வட� ���தா�
நக�� ேத� க���கழ�
நா� �� ப� ெச�வ�
நம� �ைற�கழ�
அயராத உைழ�பா�
அ�ெய����ேளா� �றாமா���
க��� ��ேடா� �க���
��னைக தவழ ��ட�
நம� �ைற எ�ப� நம��
ெப�ைமய�ேறா !

ெபா� �காதார��ைற�� ��றா�� �ைற� �ழா க�ைத

��றா��� ெப�ைமகைள
எ�ண�ற சாதைனகைள
பைறசா�ற பா�கா�
�ற�ப�ட �டேரா�ட�
அ�ைன� த�ழக�ைத
அழகா� வல� வ�த�யா.
ம�க� ப��� எ���
நம� �ைற எ�பைத உ�� ெச�ய
�ைற�� ��றா���
�றைர�� ம����ேபா�
நா�� ம��ேவா�...

ந��

��. இள�ேகாவ�
வ�டார �காதார ேம�பா�ைவயாள�

வ�டார அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�
இ����, க�� மாவ�ட�

ஓ �காதார �ைறேய

�ேய �த�ைமயான �ைற !

� ம�க� உ�� கா��� �ைற

� ேநா� அ�டாம� த���� �ைற !

� �வ�� �� ேநாைய ஒ��தா�

�ல�� �� ேபா� ம�கேளா� இைண�தா� !

� யாைன�கா� ேநாைய த��தா�

� இ�� யாைன பல� ெகா�� ���றா� !

இ��யா�� ேபா�ேயா ேநாைய ஒ��க உைழ�தா� 

உலக �காதார ��வன��ட���� அத�கான சா�� 

ெப�றா� !

ஓ �காதார �ைறேய �ேய �த�ைமயான �ைற !

ெதா� ேநாயா�கைள ஒ��� ைவ�த கால�க��

அவ�கைள ெதா�� ���ைச அ��� �ண� 

ஆ��னா� !

காசேநாைய க�� ம�க� காண �ர� ஓ�ய கால���

இ�ேநாைய ஒ��க பா�ப�ட� �காதார �ைறேய !

ெகாரானா ேநா��� வ�லர� நா�கேள த�மா�� ேபா�

அைத அ�வா��� ைகயா�ட� �காதார �ைறேய !

ஓ �காதார �ைறேய

�காதார �ைறேய �த�ைமயான �ைற

�ேய �த�ைமயான �ைற !

� ஒ��த ேநா�க�� ப��ய� ஏராள�

அத� க�வ� உன�� இ�லாத� உ� ��ைத�� 

தாராள� !

���ைற எ�ப� உன�� இ�ைல

ேநா�� த��� ப�க�� ஈ�ப�� உன�� ஏ� எ�ைல !

ப�பரமா� �ழ�� உய� அ�கா�க��, 

இவ�களா� இ��ைற�� ெப�ைம

எ�ேபா�� இ�ைல இ��ைற�� ��ைம !

ஓ �காதார �ைறேய 

�ேய �த�ைமயான �ைற !

100வ� ஆ�� ெகா�டா�� �காதார �ைறேய

� 1000வ� ஆ�� ெகா�டாட�ப�வ� ��ணேம !

ம�க� நல��காக பா�ப�� �காதார �ைறேய

எ�ெற��� ம�க� ஆ� இ���� உன�� �ைறேய !

ஓ �காதார� �ைறேய

�ேய �த�ைமயான �ைற !

ந��

க. இ�மா��, �ற�� �ைல ஓ��ந�
�ைண இய��ந� �காதார ப�க�

அ�வலக�, த�ம��



ü‰wh©L áw¥ò ky® 2022
1507

ெபா� �காதார��ைற�� நா�

எ� ெபய� க. இ�மா�� நா� 1995 ஆ� ஆ�� ���ண�� மாவ�ட��� ஊ�� 

ஓ��னராக ப��� ேச��� 9 ஆ��க� ப����� �ற� 2004 ஆ� ஆ�� �த� 

இ�� வைர 18 ஆ��களாக த�ம�� மாவ�ட���� ஆக ெமா�த� 27 ஆ��களாக 

ெபா� �காதார��ைற�� ப����� வ��ேற�.

இ��ைற�� நா� எ� அ�பவ�கைள ��வத�� ��பாக நா� ப��� 

ேச��தேபா�, இ��ைறைய ப�� நம� ��ேனா�க� ��யைத �ைன� ��வ� �ற�� 

என க���ேற�.

அ�ைறய கால��� ேபா��வர�� ம��� தகவ� ெதாட��க� இ�லாத 

கால�க�� நம� ��ேனா�க� கள�ப�யா�ற எ�வளேவா �ரம�க� 

ேம�ெகா���ளன�. அ�ேபாெத�லா� ���க�படாத மாவ�ட�க�, ஒ�ெவா� 

மாவ�ட�� ெப�ய� மாவ�ட��� ஒ� ப���� �கா� ப��� ெச�� வரேவ 3 

நா�க� ஆ�கா�ேக த�� ப� ���� ����வா�களா� அ�ப� �கா� ப��� 

ெச��� மாவ�ட அ�கா�க�� �� வாகன��� இைண�பாக ஒ� �ைரவ� 

இைண�க�ப�� அ�� ம��� மா��ைரக� ம��� ம���வ உபகரண�கைள ஏ�� 

ெச�� வழ��வா�களா�.

அ�ைறய கால�க�� ேநா�வா� ப�� ம�க� ெகா�� ெகா�தாக இற�பா�களா�. 

�ேள�, காலரா, ெப�ய�ைம, ��ன�ைம, க��வா�, ரனஜ�� க��� கழைல, 

�ல�����, காச ேநா�, ெதா� ேநா�, யாைன�கா� ேபா�� இ��� பல ேநா�களா� 

ம�க� இ�ன� ப�� வ�தன�. ெபா� �காதார��ைற�� உய� அ�கா�க� �த� 

கள�ப�யாள�க� வைர உ�ள அைனவர� உைழ�பா� இ�ேநா�க� இ�� இ�லாம� 

ெச���ளன� என ��ேனா�க� �ற ேக�����ேற�.

த�ேபா� ேம�க�ட ேநா�க� ���� வராம� த���� ப���� ெட��, 

மேல�யா ேபா��, இ��� �ற ேநா�க� உ�வாகாம� த���� ப���� ெபா� 

�காதார��ைற ஈ�ப�� வ��ற�. இ�� யாைன�கா� ேநா� க�ட�ய �ராம�க��, 

இர� ேநர�க�� ���� ம�த�கைள எ��� இர�த மா��கைள ேசக��ேபா�. 

அ�ேபா�தா� அ�த ���ைய க�ட�ய இய��. இத� காரணமாக �ராம�க�� �ல� 

ந�ைம அ��க வ�வா�க�. �ல ��மக�க�� ேப����� நா� ஆளாேவா�. இைவ 

அைன��� நம� ப� எ�� ெச�வத�� அ�பா�ப�� இைத ெபா� 

�காதார��ைற�ன� ஒ� ச�க ப�யாகேவ ெச�� வ���றன�.

நம� கால��� ேபா�ேயா ேநா� இ�லாம� ெச�த� நம�ெக�லா� ெப�ைம. 

ச�ப��� உலகேய அ�����ய ேகா��-19 ேநா��� அ�� ம�க� ��ைட ��� 

ெவ�ேய வர பய�த கால�க�� தன� உ�ைர ��செமன �ைன��, ம�க� உ�� 

கா�க ���� இற�� ப�யா��ய��, ெதா�� உ�ளவ�க��� ���ைச 
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இவ�

க. இ�மா��, �ற�� �ைல ஓ��ன�,

�ைண இய��ன�, �காதார�ப�க� அ�வலக�,

த�ம�� மாவ�ட�

அ��த��, அைனவ���� த���� ெச���ய�� ெபா� �காதார� �ைறேய இ� 

ப��� நா� நம� ப�யாள�க� பலைர இழ�ேதா�. இ�ேநர��� நா� அவ�கைள 

�ைன� ��ேவா�.

ேம�� த�ேபா� க��ப கால கவ���, �ரசவ�க� பா��ப�, �ற�த �ழ�ைதக��� 

த����க� ெச���வ�, ஆர�ப �ைல ேநா�க��� ���ைசய��ப�, ம�க�ைத� 

ேத� ெச�� ம���வ� பா��ப� வ��� கா�ேபா� ��ட��� ேநா� வ�� �� 

ம�கைள� கா�ப�, ெதா�றா ேநா�க��� ���ைச அ��ப�. நா� க��� ���ைச, 

பா��� க��� ���ைச, ெகா� ஒ��� ப�, ெகா���� ஒ��� ப�, ப�� �றா�க��� 

ப���ேக ெச�� ப�ேசாதைனக� ேம�ெகா�� ���ைசய��ப� ெதா� ேநா� 

���ைச, காச ேநா� ���ைச, ஆ�க���� ெப�க���� த��த�யாக ���ப 

க���பா� அ�ைவ ���ைச, வள� இள� ெப�க��� நா��� ப� என ெபா� 

�காதார��ைற�� ம�க� நல�ப�க�� ப��ய� ��� ெகா�ேட ெச��ற�.

ேம�க�ட அைன�� ப�க��� நா� ெவ��யைடய காரண� நம� உய� 

அ�கா�க�� ச�யான �ற�பான ��ட�ட��, அைத கள�ப�யாள�க� கள��� 

ச�யாக ெசய�ப���வ�� இதர ���ன� இ�ப��� ப�க பலமாக இ��ப�தா�.

நம� சேகாதர��ைறக�, ம�க��� ேநா� வ�த �ற� அவ�க��� ���ைச 

அ����. ஆனா� ெபா� �காதார��ைற எ�ப� ேநா�க� உ�வாகாம� த��ப��, 

ேநா�க�ட� ேபாரா�வ��, ம�க� நலைன கா�� அவ�க��� எ�த ேநா�� 

அ�டாம� பா�கா��� ெபா� �காதார��ைற��, நா�� ஒ� அ�க� என 

�ைன���ேபா� ெப�ைமயாக உ�ள�.

த�ேபா� நம� �ைற உ�வா� 100 ஆவ� ஆ�� �ழாைவ நம� தைல�ைற�� 

ெகா�டா�வ� ந� தைல�ைற�ேக ெப�ைம. இ�த ெகா�டா�ட�க�� 

இ��ைற�காக பா�ப�ட நம� ��ேனா�கைள �ைன� ���� அவ�க���� நா� 

ெப�ைம ேச��க ேவ���. நம� �ைற இ��� பல சாதைனக� பைட��� எ�ற 

உ��யான ந���ைக�ட�.....

வா�க ெபா� �காதார��ைற !

வள�க அத� ம�க� ப� !

�ற�க அத� 100வ� ஆ�� �ழா !
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ஆ�கால� உ��ன� �ேய !

அ�யாம� இ��பவ�� �ேய !

உ�வ��ேல இைள�தவ�� �ேய !

உ�ைம�ேல வ��தவ�� �ேய !

எ��� சைத இ�லாதவ�� �ேய !

ந���� �ற�பவ�� �ேய !

சா�கைட��� உ�ப��யாம�� �ேய !

அ�றாட� ப��ெப��பவ�� �ேய !

ஏராளமான ேநா� உ�டா��பவ�� �ேய !

அத��ல� உ�ைர எ��பவ�� �ேய !

ஆன�தமா� இர�த�ைத ���பவ�� �ேய !

ஆப�ைத ம�த�க��� �ைள��பவ�� �ேய !

அ�ச�ைத உ�டா��பவ�� �ேய !

அைன�� ப����� �யா��பவ�� �ேய !

ம�த ச�ேதாச�ைத ெகா��பவ�� �ேய !

க�� கா��சைல வரவைழ�பவ�� �ேய !

மேல�யா ேநா� பர��வ�� �ேய !

������யா ேநா� வர காரண�� �ேய !

ெட�� கா��ச� உ�டா��பவ�� �ேய !

யாைன�கா� ேநாைய வரவைழ�பவ�� �ேய !

அைன�� நா�க��� இ��பவ�� �ேய !

ஆ�ர�கண�கான ம�கைள அ��பவ�� �ேய !

ஆ�கால உ��ன�ைத அ��தவ�� �ேய !

ஆ�ற� ���த ெகாைல�கார�� �ேய !....

ம�த�� எ�� ெகா�

ஆ�க�

க.இராசேசக�, எ�.ஏ., 

எ�.எ��.,�எ�., �.���எ�இ., எ���., �எ�.,

மாவ�ட மேல�யா அ�வல�,

நாக�ப��ன� மாவ�ட�. ைகேப� எ�. 8148688543
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��ய பா�ைவ ! ��ய பயண� !

ஒ� ெதாைலேப� அைழ�� வ�த� (19/09/2022). வழ�கமான ெதாைலேப� 

அைழ�� எ�� தா� எ��ேத�. ேப�பவ� “நா� ��மா� ேப��ேற�” எ�� 

��னா�. எ�த ��மா� எ�� ேயா��� ெகா�� இ���� ெபா��  “நா� 

�மாராப�� �ராம��� இ��� ேப��ேற�” எ�� ெசா�னா�.

 “�மராப�� �ராம�, ��வ�ணாமைல மாவ�ட�, த�டரா�ப�� வ�ட�, 

பழ����ன� வா�� ப�� சா�, ��க� தா� எ�ைன க� ப�ேசாதைன ெச�� 

க� �ைர அ�ைவ ���ைச ெச�தா� �� பா�ைவ �ைட��� எ�� த�ம��  

த�மா�ப����� அைழ��� ெச�� 6 வ�ட� ��� என��  வல� க� �ைர 

அ�ைவ ���ைச   ெச�� அ�����க�.  கட�த ஜூைல 2022 மாத� என�� 

இட� க� �ைர அ�ைவ ���ைச அ�� த�ம���� ���தமைல �கா� �ல� 

ெச�� ெகா�ேட�. இ�ெபா�� ��ைமயான பா�ைவ ெப�� இய�பான 

வா��ைக வா��� ெகா�����ேற�. 

ேபா� ெச�� அைழ�த காரண� என� உற�ன� இ�வ��� �க�� பா�ைவ 

�ைறபா� ஏ�ப�� நட�பத�� �ரம�ப��றா�க�. என�� ��ைமயான பா�ைவ 

�ைட�த �����னா� எ�ைன ேபாலேவ அவ�க���� க� �ைர அ�ைவ 

���ைச ெச�� �� பா�ைவ �ைட��� எ�� ந���ைக�னா�� த�க�ட�  

அைழ��  வ��ேற� எ�� ��னா�. “அவ�க� எ�ேக இ���றா�க�” எ�� 

ேக�ேட�. 

அ�கைர�ேப�ைட ��வலைச (ேசரா�ப��) பழ����ன� ம�க� ம�ைக 

(ச�ைத) வா�க த�ம�� மாவ�ட� ேகா�ட�ப�� வ�வ� வழ�க�. அர� ��வாக� 

ப�க��� த�டரா�ப�� வ�ட�  ேபாவா�க�.  ��மா� அவ�க� பழ��� 

ம�க� ஊ� தைலவ� ேசைவ மன�பா�ைம உைடயவ�. 20 நப�க��� கட�த 5 

வ�ட�களாக பழ��� �ராம�ைத ேச��தவ�க�  ���தமைல�� நைடெப�ற க� 

���ைச �கா�� கல�� ெகா�� க��ைர அ�ைவ ���ைச ெச�ய�ப�� 

��ைமயான பா�ைவ �ைட�க� ெபற உத� �����ளா�.  

20/09/2022 ெச�வா���ழைம அ�� காைல 7 ம��� ��வலைச 

�ராம��� இ��� காைல 7 ம��� �ற�ப�� ேப��� ெச�ல ��யாத (No 

Transport Forest Village) �ராம������ ரா� (66), ���� (66)  அவ�ட� 

�ைண�� அவர� சேகாத�  �மா� 15 �ேலா��ட� �ர� 7 ம� ேநரமாக நட�� 

�மாரா ப���� உ�ள தன� உற�ன� ���� ஒ�  இர�  ஓ�ெவ���, ம�நா� 

�த��ழைம 21/09/22 அ�� நம�� ெதாைலேப� �ல� அைழ�� ���த 

��மா� ம��� அவர� �ைண�யா� உட� ெமா�த� ஆ� நப�க� ேச��� 

�மாராப������� ேமா�தாக���� ேப��� �ல� வ��, ��� ேவ� ேப��� 
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�ல� ���தமைல அர� ேம�ப��த�ப�ட ஆர�ப �காதார �ைலய� வ��, க� 

���ைச �கா�� கல�� ெகா�டன�. பயண� �ர� 122 �ேலா��ட�. அைனவ���� க� 

�ைர இ��ப� க�ட�ய�ப�ட�. அவ�க� அைனவ���� இர�த அ��த�, ச��கைர 

அள�, க�  அ��த� ேபா�ற அ��யாவ�யமான ப�ேசாதைன ெச�ய�ப�ட�.

த�ம�� மாவ�ட �காதார� ப�க� �ைண இய��ன� ம���வ�  எ�. ச��ட�மா� 

அவ�க�� ஆைண��ண�க அர� த�ம�� ம���வ� க��� ம���வமைன�� 

ேப��� �ல� அைழ��� ெச�� க� ம���வ ���� அ�ம��க�ப�� 22/09/2022 

அ�ைறய �ன� அைனவ���� க� �ைர அ�ைவ ���ைச ெச�ய�ப�ட�.

அைனவ���� ஐஓஎ�  (IOL) ெல�� ெபா��த�ப�ட�.   (IP.no 116511) ���� வல� 

க� �ைர அ�ைவ ���ைச ெச�ய�ப�ட�. 23/09/2022 அ�� அைனவ�� 

ம���வமைன�� இ��� ��ைமயான பா�ைவ �ற� �ைட�க�ெப�� 

����க�ப�டன�. ����  (க��ைர அ�ைவ ���ைச ெச�வத�� �� ஒ�வ� 

�ைண�ட� ம��ேம ெவ�ேய ெச�ல ���த� அவரா�) ��� ஆ��க� ��ைமயாக 

க�பா�ைவ இ�லாம� இ��த ���� �� பா�ைவ �ற� �ைட�க� ெப�ற ம������ 

யா�ைடய �ைண இ�லாம� 15 �ேலா��ட� �ர� த�ன�த�யாகேவ நட�� தா� வா�� 

மைல �ராம����� 24/09/2022 பா�ைவ�ட� நட�� ெச�றா�. ������ பா�ைவ  

வ�தா�� �ட 15 நா�க� ஓ��� இ���� ப� அ��ைர  �ற�ப�ட�.  கணவ� இழ�த 

ைக�ெப�  �ழ�ைதக� யா�� இ�லாத ������ ��� வ�ட�க� க��� ���� 

பா�ைவ �ைட�த� �����ள �ராம ம�க� ம���� அைட�தா�க�. இதைன அ��� 

அவர� உற�ன� ���யமா 80 வய� அவ�க� க� �ைர அ�ைவ ���ைச�� தாமாக (IP 

No 116658) ��வ�� 23.09.2022 அ�ைறய �ன� அர� த�ம�� ம���வ� க��� 

ம���வமைன��  க� �ைர அ�ைவ ���ைச ெச�� ெகா�டா�. இ��யா �த��ர� 

அைட�� ெபா� �ழா �க���, ெபா� �காதார� ம��� ேநா� த��� ம��� �ைற�� 100 

ஆ� ஆ�� �க���, இ�த த�ண��� பழ��� ம�க�� பா�ைவ �ைட�க அர� 

க�ெணா� ��ட� பய�ப�டைத �ைன��� ேபா� ெப��த� ஏ�ப��ற�. 

பைழய பா�ைவ�� சேகாத� �ைண�ட� 15  �ேலா��ட� 7 ம� ேநர� பா�ைவ�கான 

நைடபயண�, ��ய பா�ைவ��  15 �ேலா��ட� 4 ம� ேநர� ��யபா�ைவ, 

��யநைடபயண�, ���� இட� க� �ைர அ�ைவ ���ைச�� ���தமைல வ���ற  

����ைய�  ேபா�ற பழ��� இன ம�க���� �� பா�ைவ �ற� ெப��ட��, 

ேதைவயான  ம���வ வச� ெச�� ����ட எ��பா����   ெபா� �காதார� ம��� ேநா� 

த��� ம��� �ைற த�ம�� மாவ�ட�

க��ைர ஆ�க� :

� . கைலயரச�, 
க� ம���வ உத�யாள�, 

ேம�ப��த�ப�ட அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�,

���தமைல , த�ம��  மாவ�ட�.

ைக ேப� எ� : 9443193640 / 7867080192

��ன�ச� : modernkalai@gmail.com <mailto:modernkalai@gmail.com> 
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ேசாதைனக� பல ெவ�ேறா� சாதைனக� பல க�ேடா� !

ெவ�றைவ�� க�டைவ��....

அ�ைமெயா��ேதா�, த���� ெகா�ேட

ெதா��பா� வ�த ெதா�ேநா� ெவ�ேறா� !

மக�ேப�க�� மகாேப� ெப���ேடா� !!

மக�தான ேப�ைழ�� மா��� ச��யேர !!

ெவ�ள� �ர�� எ�����,

ெகா�ைள �ற�� வ�ேத ����� க�ள ��� க� ���ேபா� !!

ஆல� உ�டா��ேக ஆலா� பற�ேதா� !

ேவள� ேபாேல ெவ���� ெகா�ேறா� !

கய�கைள� க�� ெகா�� உ���ேதா�

ைகய� �ைலத��� கல�காேத ப� ெச�ேதா� !!

�ழைல ெமா� ேப�� மழைலய� த�ைம �ற�ேவ�� வாராம� த����� ��ட� 

ேபா����ேறா� !!

நாட இயலாதா��� நடமா�� ஆதார� (MMU) ேத�� ெத����� ேத�ய ��தக� !!

ப��� �றா��ேக ப��வமா� ப��த� (RBSK)

��ைத உலக�த�� ெப�ைம (MRMBS) ேபா��ேய,

��ைத தைன ெச�ைம ெச�ேதா� !

மன�தைன அக�ேவ ெச�� மா�ேப க�ேடா� (Psychological Management) ெதா�றா� 

ேநா� ெதாைல�ேத ஓட,

ப��ேனா� நா� ம�கைள� ேத� ம���வ�ைத !!

உ�ர� ேசா��ப� உளமார எ�ம�க�, 

க�ேரா� காயாெபா���� ��� எ��பா� (யாைன�கா� �யா�) !!

ெவ�ேயா� த� ெவ�ைம பாேரா� !

த�ைமய� த� ெச�ைம�� காேணா� ! ெட��, ெகாேரானா, ��கைள� 

ெத�ேவா� �ர��ேனா� !

அற� வ�வா அ��த� எ�க� ெபா� �காதார��ைற

தர� தாழா பா����ய� எ� ெபா� �காதார� �ைற

��ெக��� எ�ட��� ந� ெபா� ஆதார�

����� ��க��� ெவ� மா�த� உ�ர� !

��றா�� க�ட எ� ெபா� �காதார� �ைற�ன���

வா����க�ட� வண�க�க�� அைமய� ெபற��� !

ம�. ரா. க�ண�
அர� ேம�ப��த�ப�ட �காதார �ைலய�

மறவம�கள�

�வக�ைக மாவ�ட�
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�� க�ேடா�  ேப�ெப�ேறா�

அ�டெம�லா� ஆ�ர� ஆ�ச�ய�க� அைல�தா��

உ�டதனா� உ��வா�� உ���ேகா�தா� இ���ய�மா.

உலக உ��ைட உ��ேடாட ஒ�ப� ேகா�க� ���னா��

உ��வா�� உ�னத�ைத ெப�றவேள இ���ய�மா.

உ���ேகாள� உ����ட உ�ைம�கால� யாம�ேயா�.

�க�கால �த�சன�க� ��த�� �ழலா���ேக …அ��

மா�ட��ற� …

��த��� க���ைட�� �ைனயா� இ�ேக.

��ைதயாக �ற�த�ேவ மா�ட��ற�தாேன.

���தா� ெப�ெற��த ம�க�ேப� மக��வ�ைத

ெபா� �காதார�தா� ெபா��ேப�� வள����தா� ஆனாேள.

தைல�தலா� கா� கைட�யா� தா���� த��ய�ைல��

தைலேகா� தா�ஏ��  தைல��ர ெச�த�தா� யார�மா

அ� ெபா� �காதார�தா�தாேன  ேவ�யார�மா

��ற�ெசய� ���ேதா��� �ட இ�ேக

�����ட கால�த�வா� த��ைல �ள�க - ஆனா�

ஜனவாச� க�ட மழைல க��ற�க கணேநர� இ��ைக��

ேநா� ேநச�கர� ��ட  ேநாகாம� ெநா�� ��ன �ைன�ைக��

�றா�� காலமா� ேநா�ைன ெநா��� த��� ேவைலைய

ெபா� �காதார�தாேய ெபா��கா� ெச�தாேள.

1931-ஆ� ஆ�� …

ச�வேதச ெபா��காதார ேச� �ற�தா�

ஒ�ப� வ�ட��ேலேய த���தா���� ேசயானா�.

க��பகால ேசைவக� க��த�����ப�க�

உ�ர� ெசா��� உ�னத ேநா��� உட�ேச���� உய����ைசக�

ெச�வாய�� க�����தா��� ச���த உண�க� 

அ�ைவ ���ைச தா�மா��� ���ேவைள உண�க�

உ�வச���ைம�� உய����ைச ப���ைரக�

மாத� மாத�க��க� ��க ம�ைகய� ��ைம கா�க 

�ற�பான ��ட� ��ய�ைற�� ெச�தாேள.



ü‰wh©L áw¥ò ky® 2022
15014

 ந��.

�.க�ேரச�
உத�யாளா;

அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�,

��.உ��ரேகாசம�ைக

�����லா� வ�டார�

இராமநாத�ர� �காதார மாவ�ட�

அவசரகால ஊ��க� அ��ன�� ேசைவக�

ெச�வேன ெச���டா� ம��ல� கா���டா�

ேபா�ேயா ேநா�ைன ேபானஇட� ெத�யாம� ெச���டா�.

மேல�யா�ைன ம�ட�ப��� ெட��ைவ ெநா�ெக��� 

������யாைவ �தற��� ��யப� ெச�தாேள.

த�ட�ைம ெப�ய�ைம நா��க� பா���க� என 

�ஷ�க� ��� ��ய� ேத� த�தாேள.

�ற���ைறபா� வள����ைறபா� ச����ைறபா�

�ர����ைறபா� என வ�ைசக�� ��ற ேநா���

வைரயைற வ��தாேள வ���� த��தாேள.

தா� எ�ற ப�ட�� தரமான ம���� ெப�டக��

த�� ��ட� வ��தாேள. தா�மா� நல� கா�தாேள.

�ற�ேப�� ெப��ேபா�� ப�ென�டா�ர� த��

ப��தைன த�தாேள பா�ேபா�ற ெச�தாேள.

மக�ேப� அைடய மாதவ� ெச��ட� ேவ���-அ�

மக�ேப�� த��மா�ல��� ெப��டேவ���

ச�வேதச�� ��றா��ைன� ெகா�டாடேவ���

இ��� பல�� காணேவ���.

ெபா� �காதார� ேபண ேவ���

வா����க� வழ����ேற�.

ெபா� �காதார��ைற�ைன வண����ேற�
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வள��� வ�� நா�க�� ெப�� வ�� ேநாேய !

����, இர�த அ��தேம !

உ�ைன �ைர�� ஒட ஓட �ர�ட ெபா� �காதார��ைற

ெகா�� வ�த ��டேம ம�கைள� ேத�ய ம���வ�

இ�� ம�க�� �ைம ���� ம��� இர�த அ��தேம !

உ��ட� இ��� எ�கைள� கா�பேத

ெபா� �காதார� �ைற�� �த� ெவ���ப�ேய !

நானா எ�ென�ன �ைமகேளா, ஓ� அ����

எ��ய ���ேநா�, காசேநா�, ெதா�ேநா�, ஆ��மா

ம��� மனேநா�கேள !

உ��ட� இ��� எ�ம�கைள� கா��ட தயாராக உ�ள�

ெபா� �காதார� �ைறேய !

அைனவ�� ெந���ேல ஆன�த� ��றா� தா�

நா� எ�� ந� ேதனாக ஆ�� அத��

காரண� ந� ெபா� �காதார� �ைறேய !

உர�க ெசா��ேவா� ச�தாய நலேம ந� நல�

ெபா� �காதார� �ைற�� இைணய�ற ��டேம !

ம�கைள� ேத� ம���வ�

எ�ம�கைள ேநா�க�� இ��� கா��ட ெபா� �காதார��ைற��

�ல� வ�த ம�கைள� ேத� ம���வ� எ��� ��யேன !

இ� உ�னா� ம�க��� எ�ேபா�� ந� ��யேல !

��யைல ேநா��ய பயண�.....

��யைல ேநா��

த. கைல�ெச�� (HLMD)

ந�வா�ப�� (HWC) �ழ ஈரா�

ேகா��ப��
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உ�� கைள�� ேநா� வைத�க,

உட� தள�� �ைல��,

ஓ� வ�� உத�வேத

உய� கடைம எ�ேற

த�� உைர�த அறெந�க� த�� வ�த �ைறேய,

தைகசா�ற ெபா� �காதார� ம��� ேநா�

த��� ம���வ� �ைற அ�ேறா

வ�த ேநா� வா�ட�தா�

வ�வ��த ம�க�

எ�த �ைல�� இ��தா��

இ����ட� ேத�

ெச�றத�ேக 

�க� மல��� அக� க��� ����தெதா� ��ட�,

��ேன�ற� பாைத�� ம�கைள� ேத� ம���வ� எ�ற ��ட�

ஒ� அனாைத�� ��ற�

���க�ைத

A. KALAIVANI
Data Manager, IDSP

O/o. DDHS, Thanjavur
Mobile : 9944104898

����, ப�, ப�� ெச� க��கா�

ம�கைள� ேத�� உல��

ந�வா����கா�

ம�கைள� ேத� ம���வ� த�த

த�� மன�க��

ெபா� �காதார� �ைறேய வா�க !
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��றா�ைட கா��  ெபா� �காதார��ைற

ெபா� �காதார��ைற ம�த ஆேரா��ய�ைத கா��� ெபா��� பல ெவ��கைள 

கட�� ��ேன�ற பாைத�� ��றா��கைள கட�� பய��� வ��ற� பல 

ப��ைலகைள� கட�� ��ேனா�� வ���ள� இ�� கள�ப�யாள�க� ப�� 

அள�ப�ய� எ�றா� அ� �ைகய�ல

ஆ�ைள அ�க��த ெபா� �காதார��ைற

ம�த�க��� ேநா� வ�� ப�ச��� “கட��� சாப�” எ�� �டந���ைக�� 

���� இ��தன� ெபா�ம�க�. அ� த�ண�க�� ெபா�ம�க��� ச�யான 

����ண�� ஏ�ப��� த����கைள ெச��� ம�த உ��கைள கா�தெப�ைம த�ழக 

ெபா� �காதார��ைறைய சா�� பல மா�ல�க��� த�ழக ெபா� �காதார��ைற 

���தாரணமாக �ள���ற� ெப�ய�ைம, இள���ைளவாத�, காலரா ேபா�ற பல 

ேநா�க��� த����கைள ெச��� த�ழக ம�க�� ஆ�ைள அ�க��த�� ெபா� 

�காதார �ைற�� ப��  அள�ப�ய� ஆ��.

ெதா�ேநாைய ெவ�வாக �ைற�த�

ெதா�ேநா� தா�க�ப�டா� வா�நா� ��வ�� ம��� எ��க ேவ��ய ���ைல 

இ��த�வ�த� ;ஆனா� 1988 �ற� ெபா� �காதார�ைற�� ��ர �ய���� 

காரணமாக ��� ம��� ���ைச �லமாக ெதா� ேநா��� இர�� வ�டமாக 

�ைற�க�ப�ட�. த�ேபா� ெதா�ேநா� இ�லாத இ��யாவாக உ�ெவ��த� வ��ற�

�ராம� �ராமமாக காைல 6 ம��� எ�லா� ெச�� ஒ�ெவா� ����� ெதா�ேநா� 

அ���க� உ�ளனவா எ�� ப�ேசாதைன ெச�வா�க� அத� காரணமாக இ�� 

ெதா�ேநா� இ�லாத இ��யாவாக இ��யா உ�ெவ��� வ��ற� இைவெய�லா� ெபா� 

�காதார �ைற�� ��ர நடவ��ைக�� காரணமாக �க��த� எ�பைத ெப��த��ட� 

�றலா�

ேபா�ேயா இ�லாத இ��யா

இள���ைள வாத� இ��யா��� �க� ெப�� சவாலாக அைம�த� இைத 

ெபா��கார��ைற  �க அ�ைமயாக ைகயா�ட� "ேபா�ேயா ���ழா" எ�� ��� 

அள��� அைன��� �ராம�க��� ெச�� ேபா�ேயா ெசா�� ம���கைள 

அைன�� �ழ�ைதக���� அ��த�� கள�ப�யாள�க�� ப�� �க மக�தான� 

ேப��� �ைலய�,ர�� �ைலய�, �மான �ைலய�, ��க�சாவ�க�, என ெபா�ம�க� 

��� அைன�� இட�க��� ேபா�ேயா ெசா�� ம��ைத அ��� ேபா�ேயா இ�லாத 

இ��யாைவ உ�வா��ய�� ெபா� �காதார��ைற ��ய ைம�கைல அைட�த�

உலக �காதார ��வன� 2011 ஆ� ஆ�� ��ரவ� 11ஆ� ேத� ேபா�ேயா இ�லாத 

இ��யா எ�ற அ���ைப இ��ய நா����  சா��தழாக அ��த�.  

�ைர�� வ�� கா��� 108

��ெப�லா� உட��ைல ச���ைல எ�றா�� அவசர ேதைவக��� மா��வ�� 

�லமாகேவா அ�ல� த�யா� வாகன�க� �லமாக ம���வமைனைய நாட ேவ��ய 

��றா�ைட கா�� ெபா� �காதார��ைற
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���ைல இ��� வ�த�. ஆனா� 108 வாகன ேசைவ��   ��ன� ப�ேவ� 

உ��ழ��கைள த��க �����ள�!! ெபா� �காதார �ைற�� �க�ெப�� ெவ�� 

ப�க�டாக  108 ேசைவைய நா� இ�த   த�ண��� ெபா� �காதார��ைற�� ந�� �ற 

கடைமப���ேளா�

��ேத� வ�� காசேநா� மா��ைர

40 வ�ட�க��� ��� ஒ�வ��� காசேநா� வ����டா� ெத�ப��ைய 

ேச��தவ� எ�� க��யா�ம� அ��� உ�ள ஆசா�ப�ள� ம��� ம�ைர அ��� 

ேதா��� ேபா�ற இட�க�� த�கைவ�� ���ைச எ��பா�க� ெபா� �காதார �ைற�� 

��ர நடவ��ைக�� காரணமாக காசேநா��கான மா��ைரகைள அைன�� 

ம���வமைன ம��� அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�க� என காசேநாயா�ைய ேத� 

����ேக ெச�� காசேநா� ப�யாள�க�� ேநர� பா�ைவ�� உ�� த�ேபா� 

காசேநா� இ�லாத த�ழக�ைத உ�வா��வ��ற� 

ம�கைள ேத� ம���வ�க�

த�ழக ெபா� �காதார �ைற�� ெதாைலேநா�� பா�ைவயா� ம�கைள ேத� 

ம���வ�க� �� �ராம�க���� ெச�� நடமா�� வாகன�க� �லமாக ���ைச 

அ��� வ���றன� இ��யா��ேக ��ேனா�யாக த�ழக �காதார �ைற 

இ���ட�ைத ெசய�ப��� வ��ற�.

ஓயா� உைழ�த ெபா� �காதார� �ைற (ேபா��ர�க�)

உலைகேய �ர�� எ��த ெகாேரானா ெப��ெதா�� கால���  த�யா� 

ம���வமைனக� �� வா��ய� அ�த நா�க�� ���த மன உ���ட� 

ெசய�ப�டன� ேபா��ர�க� ேபா�� ஆ� ெகாேரானா ேபராபா���  ந� ந� �காதார �ைற 

ஊ�ய�க� �ரமரண� எ��னா�!!! எ�� ��வ�தா� ெபா��தமாக இ���� த�ழக 

�காதார��ைற ேபா��கால அ��பைட�� ஓ���� உைழ�� ெகாேரானா த����ைய 

ெபா�ம�க��� அ��� ேம�� ேநா� பரவைல க��ப���ய� த�ழக ெபா� 

�காதார��ைற�� ம�க� ��ன� ெபா� �காதார �ைற�� மல�மாைலயா� பாரா�� 

ம���தன�.

வளமான த�ழக�

"�ைத�தவ� ���னா�� �ைதக� ���வ��ைல"எ�பா�க� அ�ேபால 

��றா�ைட கட�� ெச��ற� ெபா� �காதார� �ைற.  இ��ைற�� ப�யா��ய 

ப�யாள�க�, த�னா�வல�க�, ஆ��யாள�க� என அைனவ���� ந�� ��ேவா� 

த�ழக ெபா� �காதார��ைற ேம�� பல ��றா��க� பய��� ேநா� ெநா���லாத 

த�ழக�ைத உ�வா��� எ�ப� உ��; த�ழக ம�க� ேபா�ய ஒ��ைழ�� அ��பா�க� 

எ�ற ந���ைக த�ேபா� மல����ள�.

ந��!

�.கா� ��வநாத�
(���ைல ���ைச ேம�பா�ைவயாள� 

அர� ஆர�ப �காதார �ைலய� கய�தா�)த/ெப �மாரசா�

11B/1 �ேவகான�த� ெத�, கய�தா� -628952

������ மாவ�ட�   அைலேப�:9566804442

Email id-kasi2869@gmail.com
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ேப���சா�� �ர���� ��றா��.

ஒேரஆ���

�லபல �க��க�;

அ�தஆ���

அ�சய உற�க�.

ஆ�ர�� ெதா�ளா�ர�� இ�ப�� 

இர��

�ைன�க �ைன�க 

இ���� இ��.

வ�க�கட��

ெச��ற� க�ரவ�,

வான��� நக�வா�

வல�வர�க��,

"வா!வா! இள� ��யேன!

த��நா�ைட� கா���

�ணேசகரேன!"

என ,

அைசவா� அைச�� வரேவ�ற

ெச�ைன�� ெச�ெகா�

�த��த� பற�த ஆ��;

ேம �ன�ெகா�டா�ட�

உ��த ஆ��.

�� எ�ப�

���ல�க��� �ற��.

�றா��க� எ�ப�

�க�� �ற�� .

அத� ெதாட����� வள�வ�

ெபா��காதார��ைற�� �ர����.

ஆ�ர��� ெதா�ளா�ர�� இ�ப�� 

இர��

ெபா��காதார��ைறைய ஈ��,

அைன����ைற��� 

அரைண�ேபா��,

ஆ��ப���� கட� அைலேபா�

வா�க!ெபா��காதார��ைற!

வள�க!

எ�ெசா��� �க�வ�!

எ� எைத �ைன�ப�?

ெதா�டெத�லா� ெபா�னா��;

ெபா��காதார��ைற ைக

ப�டெத�லா� ெசா�தா��.

�����தா� 

ேயாசைனக�.

��க�ேபா� இ����

சாசன�க�.

அழ�ம��� ேதாைகேபா�

தா�ேச�நல ேசைவக�.

தா���� ேச���� �த�உத�

���ல��� மக�ேப� ���த�.

�ழ�ைதவள���� ச�டக�

�ழ�ைதக� நல�ெப�டக�.

அ�டவைண� த����� ��ட�

ெபா��காதார��ைற�ேக வ�ட�.

இ��� ெசா�னா�,

�ழ�ைதக� நல�க�

�ட�����க�

மாணவ� நல�க�

வள�ள�ெப�க�

இ����ச��மா��ைர

�காதார���ம���க�
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அ�ேற �ற���சா��

அைன���ெகா����

அலா����

அ��த�ள��.

அ�ப�பா!

அேட�க�பா!!

ெதா��ேநா�க����

ெதாட�க�கா���,

கள�ப�யாள�க��

கா��ரமான அ�வ���.

���,

ேநா�வ��� கா�ேபா� ��ட�,

வ�தா�,

�தலைம�ச�� கா�������ட�.

இ��,

"ம�கைள�ேத� ம���வ�" ��ட�

மா�ல�ேபா��� மக�தான ��ட�.

இத�காக,

வா�வழ�கலா�

ெபா��காதார��ைற��� ப�ட�.

ஆர�ப�காதார �ைலய���

க�����தா�மா�க���

ச��ணவா� 

ெச�வா� மல�� �வா�!

ெபா��காதார��ைற ஊ�ய�க�

த���தா� ெவ�ெற��த 

காவல�க�.

ெமா�த���,

அர� ஊ�ய�க� ம�க�� 

ேசவக�க�.

த�நல����

�ற�நல�கா���

அ�ய�ைறேய!

ெபா��காதார��ைறேய!

வா�க �!�றா�ர� ஆ��!

வள�க உ� ம�க�ெதா��!

     

  

ஆ.���ண�;
இள�ைல� ����ய� வ��ந�,

NFCU-ேவ��.
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�காதார� எ�ற ஒ�ைற வ� என��

வா��ைதயாக� ெத�ய��ைல

க�ைதயாக உண��ேற�

ம�த�க��� ம�வா�� த�வ� ம���வ�

அைல கட� ஓ��தா�� ம���வ� ேசைவ ஓ�வ��ைல

�ய��� �� அைம�... ஆனா� ம���வ� �ய��� �� ேசைவ

ஆ� அ�ேவக� கா��� ���ய ம�த�க�

�லந��க�, �றாவ� அைட மைழ இைவகளா� 

பா���� ���ய ம�த�க�....

���ய ம�த�க�� நல� கா��ட

ம���வ �ைற�னரா�ய நா�க�

இய�ைக ��டலாக இ��க���,

��வைக �யா�களாக இ��க���

எத��� ���தவ�க� நா�க�

அ�ச��ைல அ�ச��ைல அ�செம�ப

��ைலேய உ���� வா����

����ற ேபா��� அ�ச��ைல அ�ச��ைல

அ�செம�ப ��ைலேய!!!

எ�ற பார�யா�� வ�க��ேக�ப எ�க��� எைத� ப���� அ�ச� இ�ைல 

எ��� ெபா� ம�க� ேசவக�களாக "ெபா� �காதார� �ைற�ன�க�"

ெபா� �காதார�

M.K.���தனா, ம.�. (MLHP)

Koovagam (HSC)
Thirunavalur BPAC
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��றா�� கா�� ெபா� �காதார சார�க�

ெபா� ம�க�� உ�ைர� கா���

ெபா� �காதார �ைற�� வாகன சார�க� நா�க� !

ப. �ணேசகர�, 
ஓ��நா; (�ற�� �ைல) 

                                                                       ெபா� �காதார ��வன�, ����தவ�� 

இ�லாத ப�டவ�க��� இ�ல� ேத� வ��

ம�கைள ேத� ம���வ ��ட��� ��வ�க� 

நா�க� ..... !

ெப� ெவ�ளேமா, வ�தாேவா, தாேனேவா

����, கா���� �ழ�றன எ�க� வாகன 

ச�கர�க� ..... !

ெகாேரானா கால� க�ட��� உ�ைர ��சமாக க��

பா��க�ப�டவ�கைள த�ைம�ப��த 

உத�ேனா� ..... !

�ைரவாக ப�ேசாதைன ெச�ய��, ேநாைய 

க���ப��த��

�ைற அ�வல�கைள பாசமா� �ம�ேதா� !

பாசமா� ெப��ெதா�ைற இைண��  ெவ�ேறா�.

இ�ேபா��, எ�ேபா�� �ைற�� ம�க� நல� 

��ட�க�

ம�கைள ேசர �ம�� ���� சார�க� நா�க� !

ப������ �ைட ெப�� ேபா��

பார� �ைட ெப�� ேபா��

ம�க����, �ைற��� ேசைவ ெச�த

�ைறேவா� வாகன�ைத அைண��� �காதார 

சார�க� நா�க� !

ேவராக, ��தாக ந�ைம கா���

�றா�� கா��, ெபா�னான 

ெபா� �காதார� �ைற

��� வாழ மனதார வா����             

சார�க� நா�க� !                                                                                     

இ�ன� பல வ��� இ��� ந���ைக 

ைவ��

இ�� ���� ெவ��ச�ைத ேநா�� 

பய����

�காதார சார�க� நா�க�..... !

வாகன�கேளா� எ�க� வா��!

�ற� வாழ உைழ�பேத எ�க� ேந�� !

காலராேவா, ேபா�ேயாேவா எ�க� கா� ���� 

வாகன�க� பற��� அ�ப�ேய வ�த 

ேநா�க�� பற��� !

ம���கைள��, த����கைள�� 

���த ேநர��� ெகா�� ேச���� 

�ைற�� சார�க� நா�க� !

ஆ��� சமெவ�ேயா, உ�� �லேமா, வைள�� 

�ட��� மைலேயா

எ�க� ச�கர�க�� நக�� �ைற சா� 

ெபா��க�

ேநா� உைட�� நா�� த�� நல வா��...... !

�ராம�க� ேதா��, ெபா� �காதார� கா�க

ஆரா��� ம��� ெசய���ட க��பைறக� 

க�ட ��டா� பற�ேதா�.

நா���ேக ��ேனா�யான ��ட�க�� 

��வ�க� ஆேனா� ..... !

க����க� நல�  ெபற �காதார �ைலய� 

அைழ�� வ�ேவா� !

�க��ரசவ� �க��� ����� அைழ��� 

ெச���....

தா�ேச� நல ��ட��� ��வ�க� நா�க�.

ப�� �ழ�ைதக�� �க�ைத மலர ெச���

ப�� நலவா�� ��ட ��வ�க� நா�க� ..... !
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"ேநா�நா� ேநா��த� நா� 

அ�த���� வா�நா� வா��ப� ெசய�"* 

ெபா�� : ேநா� எ�ன? ேநா��கான 

காரண� எ�ன? ேநா� ����� வ� எ�ன? 

இவ�ைற �ைறயாக ஆரா��� ���ைச 

ெச�ய ேவ���.

*கைலஞ� உைர* 
அ��த�� �ராம��ற ம�க��� ஒ� 

வர��ரசாதமாக அைம�த� ம��ம�லாம� 

அவ�க�� ஆேரா��ய���� �க� 

ெப�ய அள�� ேசைவ ெச�� வ�� 

ெபா� �காதார���� ��றா�� �ழா 

எ�ப� ஒ� 

ஆதரவான 

உ�னதமான 

த���வமான 

ந���ைகயான 

�ைறவான

ஆேரா��யமான

��ெவ��யாக ��றா�� காலமாக 

அைம�ற�. 

ேபா�ேயா, 

காலரா

ெதா� ேநா�

த�ட�ைம

எ���

காச ேநா�

ெகாேரானா

ேபா�ற ெகா�ய ேநா����� 

ம�கைள பா�கா�த ஒ� �க�ெப�ய அர� 

எ�� ெசா�னா� அைத �ைக ஆகா�

ஆேரா��ய� எ�ற வா��ைதைய 

க���� தா�மா�க� ப��ள� �ழ�ைதக� 

வள� இள� ெப�க�

ெப�யவ�க� 60 வய��� 

ேம�ப�ேடா� என அைனவ���� 

ெபா� �காதார� ம�க�� த��கர�ற ேதாழ�

��ட�கைள வ��� அைத ெசயலா�� 

ம�க�� உ�ற ேதாழனாக �ள�� 

வ�� ெபா� �காதார���� ��றா�� 

�ழா !

ெபா� �காதார� க�ெட��த 

��றா��� ��ட�க�� 

�ற�பான ஒ� ��ட�

ம�க� ����ய ஒ� ��ட�

ம�க� எ��பா��த ஒ� ��ட�

ம�க� பய� அைட�� 

ெகா������ ஒ� ��ட�

ம�க� உளதார மனதார ந�� 

ெத����� ஒ� ��ட�

"ம�கைள� ேத� ம���வ�"* எ�ற 

மக�தான ��ட�.

ெபா� �காதார��� ��றா�� 

�ழா�� இ���ட� இட� ெப�வ� 

�ற���� �ற�� அ��பதா��

ெகா�ைள ேநா�க��� எ�ரானதாக 

ஆேரா��ய���� உ�ற ேதாழனாக

எ��� எைத�� ம�க��காக 

ெசயலா�� வ�� ெபா� �காதார� 

ப�யாள�க� அைனவ���� ெபா� 

�காதார ��றா�� வா����க�

ெத�வான 

�ைறவான

 ஆேரா��யமான

த��கர�� ெசயலா�� வ�� 

ெபா� �காதார���� ��றா�� �ழா 

ஒ� மக�தான, �ற�பான �ழா ! ! ! 

இவ�

ம�. �. ச��மா�
இய��ைற ம���வ�

  க�மா�ர� ேம�ப��த�ப�ட 

அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�,

கட�� மாவ�ட�,   ெச�.6381387520
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v இ��ைற ெபா�வாக ெபா� �காதார��ைற எ�றா��, இ� ஒ� ெப�ய 

ேசைவ�கான �ைற ஆ��.

v இ��ைற ��றா��ைன கட��� 100% ��ைமயான ேசைவ�கான �ைற 

v இ�� �த�ைமயான�, ம���வ�க� பா���� ம���வ�

v இவ��� ��தமான� ெச��ய�க� பா���� �ரசவ�.

v எ�தைன எ�தைனேயா, ேநா�க� க�ேடா�, அ��ைண��� ம���� 

க�ேடா�, ம���வ�� த�ேதா�.

v ெவ����, மைழ��� க�கல�க ைவ��� எ�கள� 

கள�ப�யாள�க�� கள�ப���, அ�ர ைவ��� அ�கா�க�� ஆ�� 

ப��� �ற�� வா��த�. 

v அர�� ��ட�க�� ஏராள�. அ���ட�கைள ��ைமயாக ம�க��� 

ெகா�� ேச��பதா�தா�, இதைன ம�க� ந�வா�� �ைற எ�றா�கேளா?

v ம���வ� ம��� ம���வ� சாரா அைன�� ப�க��, அ�ப��ைன 

�ற����� ப�யாள�க�� இ��ைற�� �ைட�த ம�ம�ட�க�.

v ��தா��பா� �க�� ���யமாக இ��லக�ைதேய �ர�� எ��த 

ெகாேரானா எ��� ெப��ெதா�ைற, ந� �ைற ம��ேம, ��ைமயாக 

எ��ெகா��, ம�கைள கா�� ெவ�� க�ட�.

v இ�� வ�த ேநா��� ம��� ெகா��ப� எ��. வர�����  ெகாேரானா 

ேநா���, த���� ��ட�ைத அ��க�ப���, ெச�ைமயாக ம�கைள 

கா�பா�� வ��ற�.

v ெகாேரானா ேநா� ெப��ெதா���ேபா�, அைனவ�� இ�ேநாைய க�� 

பய�தேபா�, ந� �ைற ெசா�த�க� ம��ேம  ேநாைய��, ேநாயா�கைள�� 

ேநர�யாக எ��ெகா�� ேசைவ ���ேதா�.

v நாேனா இ��ைற��; அைம���ப�யாள� இ��ைற�� ம���வ ேசைவ 

ஆ��வ�� அைன�� ப�யாள�க���� எ�னா� இய�றவைர�லான 

என� ப��ைன ம�க��காக�� எம� �ைற ப�யாள�க��காக�� 

ேசைவயா�ற நா� கடைம�ப���ேள�. 

ெபா� �காதார �ைற�� ��றா�� சாதைனக�

           இ��ைற�� ேசவக�

                                        �.ச�தான���ண�, உத�யாள�

                                   அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�, ��னாளப�� 
                                             ����க� மாவ�ட�
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த��ைல ேசாதைன : 

 �ைற�� �ைழ�த��.. ���ெய�ய�ப�ேடா�

 ��க�� ேவதைன�� ெதாடர...

 �வ�� �ட மா�ேடா� என ெதாட��� ேபாரா� ெவ�ேறா�....

 ெவ�� க�ேடா�.

 க�ட��

ேவதைன :

 ஏ�கட� ����... வா�����

 வைகய�யா� இவ� வ��த��� என��...

 மாைல�� ப�யம��� �ைல��� ேவ�வ����

 �����க��� என�� உற�க� �ைன�தா��

சாதைன :

 உ�� எ�ப� அைன����� ெபா� ஏைழ பண�கார� 

 பா�பா� �ைடயா�. ேநா�� ேநா�வ�த�� பா��.

 "ஆ�டவ����" - அ�றாட ஏைழ��� ெபா� உண���ய�" -

 ெபா� �காதார��ைற. 

 "வ��� கா�ேபா� - வ�கா��யா� ��ேபா�""

ேபாதைன :

 "அ��னா� ஆ�வ��ேடா ���� ேநா�  

 த� ேநா�ேபா� ேபா�றா� கைட- �ற�

 வ��வ� ெப��தைக�� வா�ெமா�ைய� 

 ேபாதைனயா�� ெகா�ேட�.

 உ�ப��� ஒவா����� ேசரா���க உைழ�ேத�... உைழ��ேற�.... 

உய���ேவ� ெச�பைக ேசரா நா�ைட.... த��நா�ைட உ�வா�க பா�ேபா���, 

ேப� ெசா��� சாதைன இ�வைர இ�ைல உற�க� ேபா���, யா� ேபா��� 

ப�ைடய ���க��, கா�த� சா��தக�� இ�ைல ப����� �����யதா� 

������ ஆ��� கர� ���� க�ேவா� இதய� ேபா��� இ�ய 

வா����கைள எ� ேசைவக� எ�னா� ஆனவைர ெச���ேள� எ�பத�� 

சா��க�... சாதைன

ெவ�� ெப�ேவா� ! !
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v  காசேநா� க�ட "க���ெப� அ�ய�மா�: ேபர� ேப�� க�� 

வா�வ�...

v  மேல�யா� க�ட ம���வ�� மகைள� ம�����ைற�ேக... ம�ப��� 

கா�ப�.

v  க������ உத�ட உ�ர� ெகா��� உ�ைர� கா�த�.

v  "யாைன ���� ெந�ெச��� உைட�த " ப�ைதய�"  எ�� 

பழ����ன�தவைர எ��ேர இ�� வா��ைக� ப�தய��� ஓட� 

ெச�த�....

v  ெகா��ைவ�க யா�� வராம� த��ைவ�த

 ெகாேரானா சடல��ைன� த�ெயா�வனா�

 தகன� ெச�த�.....

v  கட��� மாவ�ட����....

 மைலேம� ம�க�ட��...

 உட� �ர� ெவ�� ம� ப�����...

 த����லா ��க���... க��ட� எ��ட�

 ப����ேதா� கால� கட��� எ� ெதாட�����ப�....

v  "மகராச� ந�லா���க��" என எ� தா� த�ைத கால�தவ��...

 எைன வா��� வ��� ெகா��ப�தா�...

 இ��ைற �ல� நா� க�ட மாெப�� ���....

 எ� வா�நா�� மக�தான சாதைன....

என மன �ைற�ட�

ெவ. �வ��மா�
�காதார ஆ�வாள�

அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�

க���ப�� - 638505

ஈேரா� மாவ�ட�
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எ� �ைறேய வண�க�

ெதா�� ேநா�க�� �டாரமாக இ��த

எ� ேதச�ைத - தன� ��ட�தா�

�காதார��� ெசா��க��யா���

எ� �ைறேய வண�க�

��ட�கைள பல இேதா அவ��� �ல

இ��� �ைற�த உடைல� த���

இ��பான உட� ெகா��த ��ட� - அ�

காசேநா� ஒ���� ��ட�

இவ�க�� �ரேலா �ட�

���� இ��க இ�ைல ஒ� இட�

இவ�க� வா�வெத�லா� ெவ��ட�

எ� வா��ேதா�

ம�� ஒ� ��ட� - அ�ேவ

ெதா�ேநா� ஒ���� ��ட�

க�ைட� கா�ட�� ேகா�ட��

நட�த �ைலமா�� ெசா�த�கா��

��க ைவ�த ��ட� - அ�

இள���ைள வாத� ஒ��� ��ட�

அழ� ���ட� வாழ ைவ�த ��ட� - அ�

ெப�ய அ�ைம ���ய ��ட�

மைலவா� ம�கைள� கா��� ��ட� - அ�

பார����� ஒ���� ��ட�

மாெப�� மா��ைர 

உ�ெகா��� ��ட� - அ�

யாைன�கா� ேநா��ைன

ேவர���� ��ட�

அ�வள�தானா? இ�ைல

ப��ள� �ழ�ைத�ெகா� ��ட�,

ப�� ெச��� �ழ�ைத�ெகா� ��ட�,

க����� ெப�க��ெகா� ��ட�

எ� �ைறேய வண�க�

க�ெணா� கா�ேபாெமன ஒ� ��ட�

தா� ேச� நல�ட� ���ப நல���ட��

���ததா இ�ைலேய.

ெதா��� ேநா� �ைற�� - த�ேபா�

ெதா�றா ேநா� த���� ��ட�க�

எ� �ைறேய வண�க�...

�ைற�ப�ைய இைற�ப�யா��ய 

கனவா�களா�

இ�தா� இ��யா எ����தைத

இ�வா - இ��யா என �ய�க

ைவ�த �ைறேயா வண�க�...

என� ேதச��� வள���ெய�ப�

அ���ள உய��ேதா��ய

க��ட����ைல - அ�

கைட�ேகா�� �ராம���

����� ��த����ள�

என உல��� உண����

எ� �ைறேய வண�க�....

உ�ைன �ைத�தவ� எவேரா

வள��தவ� எவேரா - உ���

வா�பவ� பல� - அ��

என��� உ��ெகா��த �ைறேய வண�க�

ப�ச �த���� ப�யா��� �ைறேய,

நாைளய உல��� நல� ெகா����

�ைறேய, உ�ைன வண���ேற�...

எ� �ைறேய வண�க�...

ம�.த.�வ��மா�
வ�டார ம���வ அ�வல�

வ�டார ஆர�ப �காதார �ைலய�

இ����

க�� மாவ�ட�
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ெகா��க�ட� இ��� ��தைல

'ேட� நாராயணா இ�த ெகா� ெதா�ைல தா�க ��யலடா' என ந�க� க��டம� 

ேப�ய வசன� அ�தைன �ரபல�.

'ஆமா.... உ�க�ைடய கா���ட வ�� அ�த ெகா� பா��ற பா�� அ�தைன 

ந �றாகவா உ�ள�, ஓயாம� ைகய த����க?!' இ�ப� ெகா��கைள ப��ய 

நைக��ைவக�� ஏராள�.

மைழ ெப��� ேநர��� ��� மைழ� ��க��� இைட�லான இைடெவ��� 

சாம���யமாக பற��� வ�லைம ெகா�டைவ ெகா��க�.  

ஆ�, இ�ேபா� இ�த க��ைர�� ெகா��கைள ப��ய �ல தகவ�கைள அ�ய 

ேபா�ேறா�.

க��ைர��� ெச�வத�� ��பாக �ல ேக��க�-ப��க�.

ேக��  :  உல�� அ�கமான உ��ழ��கைள த�� உ��ன� எ�?

ப��  : ெகா�.

ேக��  :  ம�த�கைள, �ல��கைள க��ப� ஆ� ெகா��களா, ெப� 

ெகா��களா?

ப�� :  ெப� ெகா��கேள.

இ�த உல���ள பல�ட�� ேக�க பட ேவ��ய ஒ� ேக��, உ�� வாழ எ� 

அவ�ய�?! எ�ற ேக��ைய ேக�டா� ப��க� வ�� ���, உண�, உைட, 

உைற�ட� என வ�ைசயாக. பல ேகா��� மா�ைக க�� அ�ேக வ� என உ��ட� 

ெசா�னா� இ���மா?

பல ல�ச� ம����ள உைடைய எ��� உ�ைர அ�� வ��க ெசா�னா� 

இ���மா?

ந�ச��ர உண� ����� உணைவ தயா��� அ�� உ�ைர வ��க ெசா�னா� 

இ���மா?

ச�, உ�� வாழ எ� அவ�ய� எ�ற ேக���கான �ைட. உட�! உட� வள��ேதேன.. 

உ�� வள��ேதேன..! என ���ல� பா�ய�தா�. நம� உ�� வாழ, நம� உடைல �ட 

வச�யான, அழகான இட� ஏ���ைல, எ����ைல.

இ�த உல���ள உ��க��� எ�லா� ஒ� ேநா�க� உ��. ம�தைன த����, 

ஆ� ம�த����தா� ம� �� ஆைச, ெபா� �� ஆைச, ெபா�� ��, ��, வாச�, கா�, 

க�ப�, �மான� இ�ப� ப��ய� ேபா�டா� ப�கேம ேபாதா�. ஆனா�, ம�தைன த�ர 

அைன�� உ��க���� ப�� ���� ெதாட�� பறவைவ வைர அைன��லக 

உ��க���� ஒேர ேநா�க�. ஒ� ப�� �� தன� ேவ�ைன ����� பர��, ��� 

��ைன உ��� வள��� �� க�� இ�ெனா� ப�� ��ைல உ�வா�� ம�ேணா� 

ம�ணா� ேபா�ற�. த��ைடய 'ச�த�' இ�த ���� வாழ ேவ��ெம�பேத 

அைன�� உ��க�� ேநா�க��.
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இ�ப�யாக ேநா�க�, ெகா�ைக ெகா�ட உ��ன�க�� ஒ��தா� ெகா���. 

ஆ� ெகா��க��, ெப� ெகா��க�� தாவர சா�கைள உ���ேய வாழ� 

ெதாட����றன. ெப� ெகா��க�, த��ைடய இன� ெப��க���காக 

��ைட��� கால��� அத�� ேதைவயான இ���� ச�� ர�த��� உ�ளதா�, 

��ைட��� ெப� ெகா��க��� ர�த� ேதைவ� ப��ற�. அத� ெபா��ேட ெப� 

ெகா��க� ர�த�ைத உ��ச க���ற�. ெகா��க� க��� ர�த�ைத உ��ச ப�க� 

ேதைவ இ�ைல. ஆனா�, ெகா��� க�க��� �ேழ ��பமான இ�ெஜ�� 

ேபா�ற ஊ� ைவ�����ற�. ஒ� ஊ�ய�ல, ஆ� ஊ�க�. ஆ� ஊ�கைள�� 

ஒ�றாக இைண�� ஒ�ைற ஊ�யாக ஒ��ைண�� ேதா���� இற���ற�. 

க���� ��பாக 'ேலா�க� அன���யா' வைக�லான �ர��ைய �த�� ெச����, 

அ��ததாக க��த�ட� ர�த� உைற�� ேபாகாம� இ��க ஒ� �த ேவ��ய� 

சா��ைன �ர�� ெச��த, அ�த ேவ��ய� ெநா� ர�த��ட� கல��ற�. 

அ�ேபா�தா� ந�மா� வ�ைய உணர ����. ெகா� க��த இட�ைத அ��கேவா, 

ெசா�யேவா ��ப�ைக�� ெகா��க� தம� ர�த� உ���� ப��ைன ���� 

�றக��� பற�� ���ற�.

Local Anesthetic என�ப�� ப�� மய�க ம��ைத��, ர�த� உைறயா���க ேவ� 

ெநா�ைய ெகா��க� ெச���� ேபா�தா� மேல�யா, ெட��, ���� ��யா, JE 

என�ப�� �ைள�கா��ச�, �கா ைவர�,யாைன�கா� ேநா� ���க� உட���� 

உ�ெச��த� ப���றன.

இ�ேபாைதய ெகாேரானா ஊரட��, உலகட�� எ�ற �ைல�� ெட�� பரவ� 

தைல ��� உ�ள�. �மாராக 2,700 ெகா� வைகக� உ�ளன. ெகா��க� ஒ� 

வைக�லான பற��� அ��த�. மைழ� ெபா��� ேபா� ��� மைழ ��க�� 

இைடெவ��� சாம���யமாக பற��� வ�லைம ெகா�டைவ இ�த ெகா��க�.

ெபா�வாக ஆர�ப��� ஆ�ெகா��க� க��ப��ைல, ெப� ெகா��கேள 

க���� எ�ப� ேபா�� இ�ெனா� ��த� தகவ�, �����யைட�த ஆ� 

ெகா��க� ஏ� நா�க� �த� ப�� நா�கேள வா��. ஆனா� ெப� ெகா��க� 21 

�த� 27 நா�க� வைர வா��. அெத�ன �����யைட�த ெகா�, ஆ� ெகா��க� 

தம� வா�நா�� நா�� �ைலகைள ெகா�ட�.

��ைட 1-2 நா�க�. ஒ�� �த� இர�� நா�க�� ெகா� ��ைட�� இ��� 

ெகா�� ��வாக மா���� ெகா� ��ைடக� தன�� சாதகமான �ழ� வ�� வைர ஓ� 

ஆ�� கால� �ட ெகா� ��ைடயாகேவ இ����.  தன�கான சாதகமான �ழ� 

வ�த�ட�  ெகா� ��ைடக����� ெகா� ���களாக மா���றன.  ெகா��க� 

த���� ம��ம�லா�  த��� ேத��� ஈர�பதமான இட�,  ம� ேபா�ற 

இட�க�� ��ைடகைள இ��. அ�வாறான ��ைடக� ெகா�� ���களாக, ���� 

���களாக மாற சாதகமான �ழ� வ�� வைர ெகா� ��ைடக� அ�ப�ேய இ����.  

ெகா�� �� 6-8 நா�க�

���� �� 2நா�க�

ப��வமான ெகா� நா�� �ைலகைள கட�� ப��வமான ெகா�வாக பற���. 2,700 

வைக�லான ெகா��க� உ�ளெதன அ��ேதா�. இ�ேபா� ��� வைகயான 
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ெகா��கைள ப�� ம��� பா��ேபா�.

அெனா�ல�

��ெல��

ஏ�� எ���.

இைவ ����தா� ம�த �ல��� சமகால சவா�க�.

அென�ல� என�ப�� மேல�யாைவ பர��� ெகா��க� ��தமான த��ரா� ம��ேம 

உ�ப��யா��றன.

��ெல�� என�ப�� ெகா� வைக யாைன� கா� ேநா�, ஜ�பா�ய �ைள�கா��ச� 

என�ப�� �ைள� கா��சைல பர��� இ�வைக ெகா��க� அ��தமான ��� உ�ப�� 

ஆ��. ஏ�� எ��� என�ப�� ெகா��க�தா� ெட��, �கா ைவரஸ ,���� ��யா 

ைவ பர����றன.இ�வைக ெகா��க� ��தமான , கல�க��, ெதா��க�� உ�ள 

��ேல உ�ப�� ஆ��. ெகா� ஒ��� ப�க��காக �ராம��ற�க��� ெச�� 

கல�க�� �� ேத�காதவா��, ெதா��கைள ெகா��க� �கா வ�ண� ���ெகா�ள 

அ�����ைக��, எ�க�ைடய ��� �ைர �� ைவ�க ேவ��ெமன ��� ��க� 

ஆ�, �ள�, ��ைட, ஏ� ஆ�ய �� �ைலகைள எதைன ெகா�� எ�ப� ����க� என 

எ���ேக�� எ���வா�க�.

இ�த ஏ�� எ��� ெகா��க� ெபா�வாக பக� ேநர�க��, மாைல ேநர�க�� 

க���� இய��ைடயைவ. 

ஒ� ெப� ெகா�வான� நா� ஒ���� 300 ��ைடகைள இ�� வ�லைம 

ெகா�ட�.

��ைடக� ெகா� ���களாக மா���றன. ஆ�, �ள�, ��ைட, ஏ� ஆ�ய 

���ைலக�� உ�ள ��க�, தவைளக� ஆ�யைவ ெகா� ��ைடகைள��, ெகா� 

���கைள�� உணவாக சா���� ����றன. 

ெகாேரானா எ�� உலக�  ெப��ெதா���  த���� உத�ேயா�   ம�க� ��� வ�� 

இ�த ேவைள�� இேதா வட �ழ�� ப�வ மைழ ெதாட�� ��ட�. ெட��, ����-

��யா,�கா ைவர� என பரவலாக காண�ப�� இ�த ேவைள�� மேல�யாைவ பர��� 

அெனா�ல� ெகா��கைள �ட, யாைன�கா� ேநா� பர���� ��ெல�� ெகா��கைள �ட 

ெட��, ������யா, �கா ைவர�  பர�� இ�த ேவைள�� ந� ��ைட �����ள ந�ல 

��� உ�ப�� ஆ�� ஏ��எ���  வைக ெகா��க�, ெகா�� ���க� ேத�� உ�ளதா 

எ�பைத கவனமாக க�கா��ேபா�, �� ேச��� ைவ��� ெதா��கைள,  பா��ர�கைள 

ெகா� �காத வ�ண� �� ைவ�ேபா�, ெதா��க�� ��கைள வள��ேபா�. ெகா�� பரவைல 

த��ேபா�. மைழ�கால ெகா��க�� ேநா�க�� இ��� பா�கா��� ெகா�ேவா�.

�.�ேர�, 
�காதார ஆ�வாள�, 

அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�, 
ெச�மா�� ெச��பாைளய�,

ேகாய�����-641 107.
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ெபா�� �காதாரம 100

ெபா� வா���கான ஆதார�....

��ெப�� ேத�ெயன ��த���� 

ஐ��ைணக� என ஐ�த���� 

�ட�� ேபா�ட ச�க�ைத 

ேபா�ேயா ெசா�� ம��தா�

�ட���� ெசய�பட 

இ� எ�னவாக இ���ெம�ற 

��தைன�� க��த ச�க�ைத 

வ�� �� கா�ேபாெமன 

உய� ம���வ�� ஊ� ேத� 

வர� ெச�� 

நடமாட இயலாத �ழ�� �ட 

நடமா�� ம���வ மைனெயன 

ெதா�டாேல ஒ��� ெகா��ேமா 

என ஒ���ய ெதா�ேநாைய 

ெதா���� �ர��ட 

ம�க� ெதாைக க���பா� ெகா�ட 

ச�கேம 

மா��ட� வா�ெமன 

நா�� ெபா��� நலேம அவ�யெமன

நல�க�� ேத� வழ��ட 

க�ெணா� கா�ேபாெமன 

���க� 100

க�கைள கா��ட 

மக�ேப� கால மாத�க� நலேம 

வ��கால ம�த �ல நலெமன 

ம���வ� ���ெலட��

 அ�ைமயா� நல���டெமன

மா� ��ட வா��ய�� 

ெதா�றா ேநா�கைள 

ெதாட��� க�ட��� 

க����� ைவ�ேபாெமன 

அ�றாட ���� ���நா�� 

ெகா�� ��தேம �காதாரெமன 

ம���வ� ேத� ம�க� எத�� 

ம�கைள� ேத� ம���வெமன 

மக�தான ��றா�� 

ெபா� �காதார� 

ெபா�னான ந� வா���� ஆதார�.!

(அ�த ��� நா�க� �ைல�� �ட எ�ற �ைளய�ற 100 ஆ�� 

கால�ைத �ைல�� ஒ��� ���க� க�ட  ெபா� �காதார� 100.)

  �.�ேர�, 
�காதார ஆ�வாள� �ைல-1,

அர� ஆர�ப �காதார �ைலய� , 

SMC .பாைளய�, அ��� வ�டார�, 

ேகாைவ �காதார மாவ�ட� - 641 107.

ெதாட���� :- 9677448300.
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ஆைன�ப�ள� அ�பவ�

த��நா� ெபா� �காதார� �ைற ��றா�� கா�� இ�த ேவைள��,  இ��யா�� 

ஏைனய மா�ல�கைள �ட த��நா� �காதார ெசய�பா�க�� �� மா��யான மா�லமாக 

�க�வைத  ���த ம����யாக உண�� இ�த ேவைள��, 2008 �த� 2010 வைர �ல��  

மாவ�ட�  ேக�� வ�டார �காதார ஆ�வாளராக ப�யா��ய,  நம� ெபா� �காதார �ைற�� 

ஆழமான அ�கைறயான ெசய�பா��ைன இ�த க��ைர�� �லமாக அ�ேவா�.  

��றா�� �ழா கா�� நம� ெபா� �காதார �ைற ஆ��ேலய�க� கால��ேலேய 

ேவ���ய ஒ��.  ���த ����த �ரேதச��� இ��� வ�த ஆ��ேலய�க� இ����த 

ெவ�ப �ழைல சமா��க இயலாத �ழ�� அவ�க� அ�வ�ேபா� த��� ெச�ல வச�யாக 

க�����க�ப�டேத மைலக�� அர�ெய�� உதக ம�டல�.  �ல�� �காதார மாவ�ட� 

என த� �காதார மாவ�டமாக உ�ள �ல�� மாவ�ட�, ���� அ�ேக��ள  ேக��  

வ�டார�����ப�ட ெகால�க�ைப அர� ஆர�ப �காதார �ைலய���� உ�ப�ட 

ஆைன�ப�ள� எ�� �ைண �காதார �ைலய���� உ�ப�ட ம�க��கான �காதார ேசைவ 

அ�பவ�ைத இகக��ைர�� கா�ேபா� . ����� இ��� ேத�ைல� ேதா�ட�க� 

�ைற�த மைல�பா�கான ேகரள மா�ல எ�ைல அ�ேக��ள ஒ� அழ�ய �ழ�� 

அைம���ள ஆர�ப �காதார �ைலய� ெகால�க�ைப அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�.  

�ைற�த ப�சமாக ஐ�� �ேலா ��ட� தா��னா� ஒ� ஆர�ப �காதார �ைலய�,  ஐ�பதா�ர� 

ம�க� ம���வ வச� ெப�� வைக�லான ஒ� ஆர�ப �காதார �ைலய�, ஐ�தா�ர� ம�க� 

ெதாைக ெகா�ட ப��கைள உ�ளட��ய ஒ� �ைண �காதார �ைலய� எ�ற க�டைம��� 

இய�� வ��ற� நம� ெபா� �காதார� �ைற.  

இ�ப�யாக ஐ�பதா�ர� ம�க� வ���� மைல�பா�கான �ழ�� உ�ளேத இ�த 

ெகால�க�ைப அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�. ஐ�தா�ர� ம�க� ெதாைக ெகா�ட 

ம�க��கான ம���வ ேசைவகைள வழ���� �ைண �காதார �ைலய� எ�ற �ைல��,

இ�த ஆர�ப �காதார �ைலய���� உ�ப�ட ஒ� �ைண �காதார �ைலய�தா� 

ஆைன�ப�ள� எ�� �ைண �காதார �ைலய�. நா�ச� எ�ேட�,  பா��ைச� எ�ேட� ஆ�ய 

ேத�ைல�  ேதா�ட�கைள கட�� மைல உ��ைய அைட�தா� அ����� மைல�� �� 

�மாராக  ப�� �ேலா �்�ட� �ர� பய��தா� ஆைன�ப�ள� எ�ற இட��ைன அைடயலா�.  

ெபய��� ஏ�ற� ேபா� யாைனக� �ைற�த இட�. அ� ம��ம�லாம� ��க�,  கர�க�,  

�ர��க�,  பா��க� என  �ல��க� வா�� அட��த வன� ப��தா� இ�த ஆைன�ப�ள�.  

வழ�கமாக ஐ�தா�ர� ம�க��கான ஒ� �ைண �காதார �ைலய� எ�ப� இ�த அட��த 

வன�ப���� ஐ�� மைல வா� ம�க��கானேத  இ�த ஆைன�ப�ள� �ைண �காதார 

�ைலய�. இ�ப�யான ம�க� ஐ��  நப�க�� ஒேர இட��� ��டமாக வ��காம� ப�� 

�த�  இ�ப� ேப� வைர�லான ம�க� த��த�யாக வ��பா�க�.  உ�� மைல ேம���� 

ப�� �ேலா ��ட� �ள��ள இ�ம�க� வ���� இட��ைன அைடய ேவ��மானா� எ�த 

�தமான சாைல வச�ேயா,  எ�த �தமான ேபா�� வர�� வச�ேயா இ�ைல. அட��த வன��� 

ஊடாக ெச��� ஒ�ைறய� பாைத��தா� ெச�ல ேவ���. மைல உ���� ���ள 

இட��� வ���� �ல� �ல க�ைதகைள ைவ����பா�க�.  

ஆைன�ப�ள� ப���� இ�ள�க� எ�� பழ����ன ம�க�� �ல� ம��� அ�த 

ஒ�ைறய�� பாைத�� வ�யாக ேமேல வ�� அ����� ���� நகைர வ�தைட�� 

ேதைவயான ெபா��கைள வா��� ெகா�� ��ைடகளாக க��ெய��� ெகா�� வ��,  
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மைல உ���ைன அைட�� அ���ள க�ைதக�� ேமலாக பார� க�� �ம�க ைவ�க  

அ�த க�ைதக�ட� நட�� வ�வ�.  க����,  �காதார�� அவ�யமானைவ எ�பைத 

உண��த த��நா� அர� அட��த வன�க���� வ���� பழ����ன ம�க�ைடய 

�ழ�ைதக��கான ஒ� உ�� உைற�ட� ப��ைய அ�ேக அைம���ள�. 

ஒ�ெவா� ��க� �ழைம காைல�� மைல உ���� வ�� இ���� பழ����ன 

இைளஞ�க� �ல�ட� உ�� உைற�ட ப����ட���கான  ஆ��ய�க�, �ராம 

�காதார ெச��ய�, �காதார ஆ�வாள� என அைனவ�ேம மாணவ�க��கான ��தக�க�,  

எ�� ெபா��க�,  ம���வ ேதைவயான ம���,  மா��ைரகைள  ��ைடகளாக க��  

க�ைதக� �� ஏ��� ெகா�� ெச�ேவா�. உ�� உைற�ட ப���� மாணவ�க�ட� 

த�� அவ�க�ட� உண��� அவ�க��கான பாட� நட��� ஆ��ய�க� ெவ��� 

�ழைம ம�ய�  ெபா���  பழ����ன இைளஞ�க�ட� ஒ�ைறய�� பாைத வ�யாக  

மைல உ��ைய அைட�� ���� ��க� �ழைம காைல�� வ�வா�க�.  

ெபா� �காதார� �ைற�� �ராம �காதார ெச��ய��,  �காதார ஆ�வாள�� �ைண 

�காதார �ைலயமாக உ�ள பழ����ன ம�க� அைம�� த�த க��ட��� த�� உ�� 

உைற�ட ப���� தயா��க� ப�� உணைவ உ��, அட��த வன�ப���� ஆ�கா�ேக 

வ���� பழ����ன ம�க�ைடய ம���வ ேதைவகைள ���� ெச�த�,  க����யாக 

உ�ள ெப�க��கான ம���வ ப� ேசாதைனக�,  ம���வ ேசைவக� ஆ�வ�ைற 

வழ��ேவா� . அ���ள உ�� உைற�ட ப���� உ�ள மாணவ� ெச�வ�க��� 

நல� க�� வழ��த� ஆ�யவ�ைற ெப�� சவாலான �ய��. அ�வ�ேபா� ���� நகர 

ப���� ெச��,  மைல வா� ம�க��கான ேதைவகைள வா�� வ�� இைளஞ�கேள 

அட��த வன�ப����� வா�� பழ����ன ம�க��கான தகவ� ப�மா�ற� ெச��� 

க��க�.  ���� நகர���� வ�� அவ�க�தா� நா�� நட��கைள ம�க��� எ��� 

உைர�பா�க�.  ஆவ�ட� அவ�க� ��வைத அ���ள மைலவா� பழ����ன ம�க� 

ேக�பா�க�. ேப���,  ைச���, இ� ச�கர வாகன�,  அைல ேப�க�,  ெச�� தா�க�, 

நா�த�க�, வார இத�க� என எ��ேம எ�டாத �ர��� வ����  அ�த பழ����ன 

மாணவ� ெச�வ�க����,  ம�க���� நல� க��ைய  வழ�� அவ�க�ைடய 

கவன���காக ெகா�� ெச��த� சவாலான ெசயேல . அ���ள ��க�� எ�ேர உ�ள 

ெச�க� இ���ள நக���ற ப��க�� ��யா� இைல என �ைட��� இைலக�.  

அ���ள மர�க�� இய�பாக �ள� ெகா�க� பட��� �ட��� . அ�த ெகா�க�� உ�ள 

�ள�கைள ேசக��� ��க�� ��பாக காய�ேபா�� ைவ����பா�க�. ��சார வச� 

ேபா�ற எ����லாத த� உலகெமன இ���� அ�த ஆைன�ப�ள� �ைண �காதார 

�ைலய�����ப�ட ப�� ம�க��கான ம���வ ேசைவகைள வழ��ய��,  க�ைதக� 

�� பாரேம�� அ���ள ம�க��கான ஒ� வ�� �� கா�ேபா� ம���வ �கா�ைன 

ம���வ ���ன�ட� ெச�� நட��ய��   இ��யா�� ம���வ� க�டைம��� 

�ற�த மா�லமாக த��நா� ெபா� �காதார� �ைற�� �ழாக �காதார ஆ�வாளராக ப� 

��வாத ெப��தமாக உண��த நா�க� அைவ .

ந�� . 
�.�ேர�, 

�காதார ஆ�வாள� �ைல-1, 

அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�, 

ெச�மா�� ெச��பாைளய�, 

ெபாக�� வ�டார�, 

ேகாய����� மாவ�ட�. 

அ.�.எ�:- 641107.
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ெபா� �காதார� ம��� ேநா�� த��� ம���� �ைற – ��றா�� �ழா
பார��� க�ைத வ��� - ெபா�  �காதார� �ைற ப��ய ஓ� பைட��

அ�ச��ைல அ�ச��ைல

ெபா� �காதார��ைற  இ���� வைர

 மா�ட��� - அ�செம�ப ��ைலேய! 

��� �� ேநா�க�ெய�லா� ந���

ேபா� ெதா��த ேபா���

த� உ�ைர ��சமாக எ�� ப�யா��� 

ெபா� �காதார��ைற உட� இ���� வைர

அ�ச��ைல அ�ச��ைல 

மா�ட��� - அ�செம�ப ��ைலேய! 

இர� பக� பாராம�

இய�ைக ��ற�கைள ெபா��ப��தாம� ப�����

ெபா� �காதார��ைற ஊ�ய�க� உ�ளவைர

அ�ச��ைல அ�ச��ைல 

மா�ட��� - அ�செம�ப ��ைலேய! 

ெகா�ைள ேநா�க� மா�டைர

ெகா�� ெகா�தாக ெகா�றேபா��

ெகா�ட ெகா�ைக மாறாம� 

ம�கைள� கா��� ெபா� �காதார��ைற உ�ளவைர

அ�ச��ைல அ�ச��ைல 

மா�ட��� - அ�செம�ப ��ைலேய! 

த���ைர ���� ம��லைக கா���

ெபா� �காதார��ைற வா�க! வள�க! 

ப�லா��! ப�லா��! பல ��றா��! 

ச. அ�� கா����,
த�ட�ச�,

ெபா� �காதார� ம��� ேநா�� த��� 

ம���� �ைற, ெச�ைன -06.
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தா� ேச� நல� கா�ேபா�…     

ஓ� உ�ர��� உ�வான உ�ைன �ம�க 

ஓ� உ�ரா� ேபாராட ���தா� உ� தா�…

ஆ��ரா� உ�க� இ�வைர�� கா�க

ப�லா�ர� கர�கைள ெகா����ேறா�

எ� ெபா� �காதார �ைற ேசவக�க�

ேசைவைய ெதாட��ேனா�…உ� 

ெதா��� ெகா� உ�வான நா�� இ���

உ� ப�வ� ெகா� மல��� உ��� நா� வைர

ப��ள� �ழ�ைத�� தா�பா�தா� த�க��ப� எ�ேறா�

த��க ��யாத ேநாைய�� த���� ேபா�� தக��ேதா�

இர�த ேசாைகைய த��ேதா� தவ�� வய�ேலேய 

இ����ச�ைத �க��ேனா�…

�ராத ெதா��ைன�� ���க ���ேதா�

��� ேவா� இைண�ேதா� �வ�� ேபாகமா�ேடா�

தா�ைம�� தாக�ைத த���� 

�� ஊ�றா� எ��ேதா�

கட� அைலயா� எ�ேவாேம – த�ர 

கைர�� ேபாக மா�ேடா�…

ஆேரா��யமான தா� ேசைய உ�வா��ேவா�

ஓ� தா� ேச� உ�ைர �ட உ�ர அ�ம��கமா�ேடா�

அ�பனமா� ேசைவைய ��ய 

உ�க�� ஒ�வரா� பய����ேறா�.

ரா. ஞானெசௗ�த�யா
E������ -Pudur நக��ற ெச��ய�,

���������� ���ரா�ப��.
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���ைர:

 ெபா� �காதார��ைற 1922 ஆ� ஆ�� த�ழ��� ெதாட�க�ப�ட�. 

�ராம��ற ம��� நக��ற ம�க��� தா�, ேச� நல ேசைவக� ம��� 

ெதா��ேநா�க�� அபாய�க����� ம�கைள� பா�கா�� ெபா� �காதார� 

ம��� ம�க�� ந�வா�ைவ� ேப�த� இத� ���ய அ�சமா��.

ெபா��ைர

1.  இ���ட��� ேசைவக�

v தா�, ேச� நல ேசைவகளான, க��பகால ேசைவக�, மக�ேப� �ேக� 

ப�ேசாதைன, ச��கைர அள� ம��� உ��� அள� ப�ேசாதைன 

இ����ச�� �ைறபா� க�ட�த�, தா� ேச� இ�வ���மான த���� 

ப�க�, 24x 7 ம�ேநர க��ப கால ேசைவக�, இர�த� ஏ��த�, உய� 

���ைச�கான ப���ைரக� ேபா�ற அ��பைட ேசைவக� இலவசமாக 

அ��க�ப���றன.

v ெவ� ேநாயா�க��கான ���ைச,  உ� ேநாயா�க��கான ���ைச 

அ�க கவன� ேதைவ�ப�� க����க��� ���ைச ம��� உய� 

ம���வ �ைலய�க��� ப���ைர.

v அவசர கால ஊ�� ம��� 108, 104 ேபா�ற ேசைவக� 24 ம�ேநர�� 

வழ�க�ப���றன.

v ெதா��� ேநா�க��கான ���ைசக�

v ெட��, ��க���யா, ேகா��-19 ேபா�ற ெதா�� ேநா�க� ம��� 

வ����ேபா��, த�ட�ைம, அ�ைம, நா�க�, பா��க� உ���ட 

�ஷக�க��கான ���ைசக� ம��� ேநா� பரவைல� க���ப���� 

ந�வ��ைகக� ேம�ெகா�ள�ப���றன.

v ெதா�றா ேநா�க��கான ���ைசக� 

 30 வய��� ேம�ப�ட அைனவ��க�, ���� ம��� உய� இர�த 

அ��த� �யா�க��கான ப�ேசாதைனக� ேம�ெகா�ள�ப�� ���ைச 

அ��க�ப��ற�. 30 வய��� ேம�ப�ட அைன�� மக����� க��ைப 

வா� ���ேநா� ம��� மா�பக ���ேநா�க��கான ப�ேசாதைனக� 

ேம�ெகா�ள�ப��, ேதைவ�ப�பவ�க��� உய� ம���வ 

�ைலய�க��� ப���ைர ெச�ய�ப��ற�.

ெபா� �காதார� ம��� ேநா�� த��� ம�����ைற
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v இைவ அைன��� ஏைழ, எ�ய ம�க��� அவரவ�க�� 

வா�ட�க�ேலேய வழ�க�ப��ற�.

�ற��� ��ட�க�    

v டா�ட�. ���ல��� ெர�� மக�ேப� ���த�� ��ட� அரசாைண எ� 

: 118 ம�க� ந�வா�� ம��� ���ப நல��ைற நா� : 02.04.2018 –� ப� 

���த� ெதாைக �. 12,000 ���� �. 18,000 மாக  உய��த�ப���ள�.

v தா� �ழ�ைதக� நல�ெப�டக�

v தா�  ஊ�ட�ச�� ெப�டக�

v ��� இைணயதள ேசைவக�

v மக�ேப� கால��� க����க��� உண� வழ��� ��ட�

v ப���� ப���, ப�லா வள�ள� ெப�க� ம��� �ரச��த 

தா�மா�க��� சா��ட� நா���க� வழ��� ��ட�.

v �ற�� – இற�� ப��க�  

v ேத�ய ேபா�ேயா ெசா�� ம��� �கா�க�

v ரா���ய பா� �வ��ய கா�யகர� (RBSK)

v ெகா��க� பர�� ேநா�க��கான ஒ���ைண�த க���பா�� 

நடவ��ைகக�

v ெட�� கா��ச�, மேல�யா கா��ச� த��� நடவ��ைகக�

v ���ேநா�, ����, இதய ேநா�க� ம��� ப�கவாத� க���பா� 

ேத�ய��ட�.

v வாரா��ர இ���� ச��  மா��ைர வழ��� ��ட�

v ேத�ய �ட��� ��க�

v ைவ�ட�� A �ரவ� வழ��த�

v ேத�ய த���� ��ட�

v வள�இள� ப�வ��ன� நல���டைமய�

v நல�க��

உஷாரா�
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இய��ைற ம���வ� ( ��ேயாெதர� ) 

இய��ைற ம���வ� 

�ேர� ��ைபயா

ெச�ல�ப�� வ�டார 

ஆர�ப �காதார �ைலய�

ம�ைர மாவ�ட�

இ�தைன நாளா� எ����தா� ?

ெபா� �காதார �ைற��� இட� 

���க எ�தைன  ஆ��களா� 

கா�� �ட�தாேயா? 

தாமதமாக வ�தா�� த���வ� 

ெபறேவ தவ� �ட�தாேயா ?

ஒ�ேவைள ,

மக�தான இட� ேவ�� 

ம�கைள� ேத� ம���வ� 

��ட���காக மைற�� �ட�தாேயா?

இய�காத உ���கைள இய�க 

ைவ��� இய��ைற ம���வேம !

� இ�� வ�ததா� , 

ப�கவாத�, த�� வட�தா� 

பா��க�ப�ேடா� இட� ��� இட� 

நக���றா�க� .

���ய� ���ைசைய��, 

இய�க ப���ைய�� இ� 

க�களா� ெகா�ட இய��ைற 

ம���வேம !

� இ�� வ�ததா� , 

�ைள �ட�� வாத�தா� 

�ட�� �ட�த �ழ�ைதக�� 

��ேன�ற� கா��றா�க� .

�ற� ஊன�ைத�� 

உைட�ெத��� இய��ைற 

ம���வேம !

� இ�� வ�ததா� , 

ந��� வாத�தா� சம�ைல 

இழ�தவ�க� ந� �ைல க�டா�க�.

�ராத ��� வ�கைள�� ���க 

வ�த இய��ைற ம���வேம !

� இ�� வ�ததா� , 

தைச��ைத� ேநாயா�க�� 

த�ன���ைக ெப��றா�க� .

எ��� ��� ���ைச�� �� 

எ��� நட�க ைவ��� இய��ைற 

ம���வேம !

� இ�� வ�ததா� , 

ேநாயாள�க�� இய�க� 

கா��றா�க�.

ெபா� �காதார� �ைற�� 

இய��ைற ம���வ��

இ��யைமயாத ம���வமா� ,

இய��ைற ம���வ�க�� 

ந���ைக நாயக�களா� ���� 

நா� ெவ��ைர�� வ�� . 
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அக��� அக��� மைழ� ெப�த�ட� உ� ���� ெவ���ற���

ேத����ள த��ைர அக���.

ஆ��ெச� ஆ��ெச� ! வார� இ��ைற ���சாதன� ெப����

���ற� உ�ள த��� த�ைட ஆ�� ெச�.

இய��� ! இய��� ! ெட�� கா��ச� ப��ய �காதார ����ண�ைவ

அைனவ�ட�� இய���.

ஈ� இர�க� பா��கா� ஈ� இர�க� பா��கா� இ�த ெட�� ெகா� �க

கவனமாக ��தமாக ைவ���  உ� �����ற�ைத

உஷாரா�� உஷாரா�� உர�, ஆ���க�, ேத�கா� ஓ�, டய��

த��� ேத�கா வ�ண� உஷாரா�� !

ஊைர எ�லா� த��� ேத�கா வ�ண� ��தமாக ைவ���

எ����� எ����� ஒ��ைற பய�ப��� எ�ய���ய �ளா���

ெபா��கைள எ�����

ஏமா����� ஏமா����� ச�� அல��யமாக இ��தா� ந�

உ�ைர�� ெட�� ைவர� பா���.

ஐய�ெகா� ஐய�ெகா� ெட�� ைவர� கா��ச� ப�� ஐய�ெகா�.

ஒ���� ஒ���� ெட�� கா��சைல ஒ����.

ஓ���� ஓ���� ெட�� ெகா� ந� நா�ைட ��ேட �காதார

����ண�� ஒ�ெவா� ம�த�� மன�� �ற��மா��

ஒளடத� இ�ைல ெட�� கா��ச���

அஃ� தா� ெட�� இ�லா ந� இ��ய� தா�� �� நா�.

வ�ேத மாதர�       ெஜ����

ெட�� ஆ�����

�.�ேர��மா�
�காதார ஆ�வாள�

ேம�ப��த�ப�ட அர� ஆர�ப

�காதார �ைலய�, வட��
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அ�ல�� ம�க���  ”த���த�”   ”�ற���ைம” “ வ��� கா�ேபா�“

 ேப�வத� அவ�ய�ைத  ��ெமா��� �த�ைம� �ைற

ஆ� ேபரைல� ேபால  அவத���  ஆ��ப��த  “ெகாேரானா” 

 அ�ரைன ெவ�ற ஆ�ைம� �ைறக�� ��தா���� �ைற

இட�பா�கைள�� இ�ன�கைள��  இய�பாக கட��

 இ��க��ட�  “இ���� கா���“  மக��வ� ���� மக�தான �ைற

ஈைக உ�ள�ேதா�  ஈ�ெற��த  “தா���� ேச���� “

 ���த�,  ஊ�ய�க� ���� உ��கா���  உ�னத� �ைற

உலக���  உ�வா��  ெதா�றா (ம) ெதா�� ேநா�க��  

 ேவ�கைள ேவர��� “ ேநா� வ��  �� கா��� “��ைத �ைற

ஊரட��! த���� ! ����� ! உ�னத��ைன  உல��� 

  உண���ய ஓ�வ�யா ெதாட�  “ஓ�ட�ப�தய �ர�க�� �ைற“

எ��� ��  ��ட�க� ேநாய�ற வா��, மாணா�க�க��� 

 “க�ெணா�  ேசைவகைள“ தாய�ேபா� வழ���  த���வமான �ைற

ஏ�ற��  வா��ைக��  “ேபா�ேயா“,“மேல�யா ”, ”மக�ேப�  மரண�க�”

 �கழாவ�ண�  த����  ேநா�� த��� ம��� �ைற 

ஐய��� பா�பா���  ��சா�  ��த�க�ட� ம�கைள “ேப�ட� கால�க��“

 ேப��கா���  ேபரா�ற�  ெகா�ட  ��ைம��ைற

“ஒ��க�“, “அறவ� வா��ைக“ ���ப க���பா�, அேயா�� �ைறபா�,

 ���த  நல�க��ைய  நய�ட� ேபா����  �ைற

ஓைச��� “வள�ள� ெப�கைள“ கைரேச���� ஓட�களாக��

 த����கைள ேபரா�த�களாக�� ெகா�ட ம�க� ந�வா����ைற

ஔடத� த����  ஔதா�யமா� “ ம�கைள� ேத� ம���வ� ” 

 ஔடத�க�,  ம���வ�,  ம�த ேநய�   ��ெட���� �ைற

இஃேத  இ�ேத  “அகைவ ��  கட��� �ைற��“  �யா�க�� 

 ெதாட� �யாக�களா� �வா���ற� அ�லேம !,….. அ�லேம !!,…….

”அகைவ ��“

ேகா.ெச����மா�,
�ைண இய��ந� �காதார� ப�க� அ�வலக�, த�ம��.
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��றா�� �ழா…

இ� ��றா�� �ழா…

ெபா� �காதார �ைற��…

��றா�� �ழா…

மனேநாேயா…

உட�ேநாேயா…

உ�ர� ெகா��…

உண��க� ம���…

உ�� ����…

ேவைல���…

உ�ைர உட�ட�…

����…

ெகா����…

ம���வ� த�…

��றா�� �ழா…

த�ைன மற��…

�ற� நல�கா�க…

ேநர� மற��…

��னைக��…

�ரம�க� மைற��…

உ�ைரகா��� உ�னத ப���…

உைழ��� ம���வ�க�, ெச��ய�க�,

�காதார�ைற ப�யாள�க��…

��றா�� �ழா…�

��றா�� �ழா

V. SARMILA KASI

I���st year student, ANM ப��� ப��

ச��� மயந���, ம�ைர.
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த���� ேபா�வ��

தா� ேச� கா�ப��

ேத�ய ��ட�க�

ெசய�ப��� ���ப��

�காதார ஊ�ய�க� தா�

இ��ைற�� அ��வார�

எ�� �ழ��ேவா�!

��க� ��யா வ�தேபா��

�னா� வ�த ேபா��

ெகாேரானா வ�த ேபா��

உைழ�த எ�க� ஊ�ய�க�

ெசா�� எ�� �ழ���ேவாேம!

இ��ைற�� �வ� எ�� 

�ழ���ேவாேம!

க� �த� கா�ப��

க�லைற வைர ேச��ப��

காலேநர� பா��ப��ைல

த�னல� ேப�வ��ைல

ஓ� ஓ� உைழ��ேறாேம!

ெகா�ைள ேநா�கைள

ஓட ஓட �ர��ேனாேம!

கால�க� கட�� ேபா�ேத

இ��ைற�� ப�க� ம��� ��� ேபா�ேத

உ��கா��� �ைற�ேல

உைழ��� எ�க� ஊ�ய�க�

உ�ைப� ேபா� மா�ேய

ம� �ல�ைத� கா�பதா�

�காதார��ைற வா�கேவ!

வா�க வா�க �காதார� �ைற வா�கேவ!

��றா�� கா�� �காதார� �ைற 

வா�கேவ!

ஆ���� �ற�� ஒ��

ம�கைள� ேத� ம���வ�

மாவ�ட �ற�� ஒ��

த�க� த�ைத� ��டேம

வா�க வா�க வா�க வா�கேவ!

��றா�� கா�� 

�காதார� �ைற வா�கேவ

மாவ�ட �காதார� �ைற வா�கேவ!

ேவ. சா��
                                   ப.�.ெச PHC - ஓல�பாைளய�
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“பைட�த� கா�த� அ��த� எ��� ��ெதா��� அ�ப�ேய”

பைட�த�:

 நா� க��� உ��தேபா� ெபா��காதார �ைற எ��� எ� உ��� �ழ� நா� 

வளர வளர எ��டேன பய��� நா� க��� இ����ெபா��� ச� நா� �ற�த 

���� ச� என�� ேதைவயான ஊ�டச���க� �த� த��� ம��� ம��� இ��� 

�ற வ��� என�� ெத�யாமேலேய எ� ��ேன ��� இ�� எ�ைன இ����ேல 

ேநா�ெதா�� இ�லா ஊ�டச�� ���த மா�டனாக வள��தா�.

கா�த�:

 நா� ேநா��றா� எ�ைன � ம���வரா� வ�� கா�தா�.

 அ�ைன�� ம� ேபா� ெச��யரா� வ�� எ�ைன இைள�பா��னா�.

 என�� ேதைவயான ப�ேசாதைனக� அைன��� 

 �ற�த ���நரா� வ�� க�ட��தா�.

 ேவ��ய ம���க� அைன��� ந�ல ம��தா�நரா� வ�� த�தா�. 

 வா� �ட மைழ�ெபா�ைவ மற�கலா� ஆனா� � மைழ�� �லேவ�பா� வ�தா�.

 கா�� �ட ெத�றல��க மற�கலா� ஆனால � எ� �வாச உ���� கா�� (O2) 

ெகா��தா�.

 ெச�தன� �ட த� த�ைமைய மற�கலா� ஆனா� � ெவ��� ஊ�டச�� �ராக 

வ�� எ� ேசா�ைவ ேபா��னா�.

 கால�ைல �ட மாறலா� ஆனா� � ஒ�ெவா� கால�ைல��� �����ேய 

என�� காவலா� ��றா�.

 தா��� தாயாக�� ேச��� ேசயாக�� வ�� தா�ேச� நல� கா�தா�.;

 �த�த��� 108 ஆக வ�தா�.

 ேநாைய �த� �ைல�ேலேய க�ட�ய �ற�த ஆ�வக�கைள உ�வா��னா�.;

அ��த�:

 மேல�யா ைபேல�யா ெகா�ைவ அ��க க���யாவாக வ�தா�.

 ெட�� ெகா��கைள அ��க அைப�டாக வ�தாய.;

 ெகாேரானாைவ �ர�ட �க கவசமா� வ�தா�.

 ேர�� அ��க ARV ஆக வ�தா�.

 ஆைன���தமான ேநா�க���� � �ற�த ம��தாக வ�� ம�கைள 

கா����றா�.

 100 ஆ��க� அ�ல இ��� பல�� ஆ��க� �காதார �ைற ேசைவக� 

ம�க��� �ைட�க வா����க�.

“ம�கைள கா��� �காதார��ைற”

இ�ப���

ெத.நாராயண�, BSc, CMLT,

ஆ����ட ���ந� �ைல – III,

அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�,

மா���ைள�ர�, ������ - மாவ�ட�.

9994878449
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நா� ஒ� �காதார ஆ�வாளராக ந��ைடய ெபா� �காதார �ைற�� 

ப���வ�� ெப�ைம ெகா��ேற�. அ��� ��றா�� ெகா�டா�� 

இ�ேவைள�� எ��ைடய ப��� இ��ப�� த��கர�ற ம����ேய . 

ஒ� ம���வ� ெச��ய� ஆக இ��தா� ம��� ம�க��� ேசைவ ெச�ய 

���� அவ�க�� உ�ைர கா�பா�ற ���� எ���லாம� ஒ� �காதார 

ஆ�வாளராக ேநா�க� வ�� �� கா�க�� வ�தா� எ�ன நடவ��ைக எ��க 

ேவ��� எ��� எ�க�� ��ர நடவ��ைக எ��ப�� �லமாக�� அயரா� 

இர� பகலாக ப� ெச�� ம�க�� உ�ைர கா�பா�� அவ�க��� ேநா�க� 

வ�� �� கா�பத�� ����ண�� ெகா��க�� இர� பகலாக ேவைல ெச�� 

வ��ேறா� இ�த ��றா�� ெகா�டா�� ேவைள�� நம� ெபா� �காதார� 

�ைற�� இ��� ம�க��� ேசைவ ெச�வ�� �க� ெப�ைம ெகா��ேறா�.

" வா�க ெபா� �காதார� !

வள�க ெபா� �காதார��ைற  ேசைவ"

ந��, 

�காதார ஆ�வாள� ஆக இ��ப�� ெப�ைமேய:

இ�ப���,

ஜா. ��யான�த ��த�,
 �காதார ஆ�வாள�,

 அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�, 
அலமா�, ேசாழவர� வ�டார�
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  க� ேநா�க�� �ல க� ேநா�களா� அ�றாட வா��ைகைய பா���� �ைல 

இ��தா� ம��ேம ம���வ மைனைய நா��றா�க�. ���பாக �ராம�க�� ேநா� 

ஆப�தான �ைலைய எ��ய �றேக ம���வமைனைய நா� வ���றன� . க� 

ேநா�கைள ெபா��தவைர க� �வ�� ��டா� ேபா�� ேகா��கா� இர�த�, எ�ெண�, 

�ரக�, ந��யாவ�ட �ைவ அைர�� ேபா�த�, நாம�க�� ேபா�த� இ�ப� அவ�க� 

ம���வ� ��வேதா� ��லாம� க��� க� ���ததாக க�� �ராம�க�� க� 

ைவ��ய�, சா�யா�க� தைல��ேம� ைகைய ைவ�� ��க��, த�க�ெச���, 

தாய���, எ��ப� ேபா� க�க�� நா�ைக ��� �ழ�� �ர� நக�க�க�� க��, 

�ள� அமா� க�ைல ஏ�கனேவ ைவ���ெகா�� க��� இ��� எ��த� ேபா� 

கா���பா�க�. அ�வா� எ��த ச�யாக ஒ� வார��� க� வ��ட� ��ணா�ய 

�ைல�� ம���வமைனைய நா� வ���றன�. இ��க��க� �ராம�ற��� 

க���பா��, ெந�ம���, ெப� �� மரண���� பய�ப���யைத பார�ராஜா�� 

"க��த�மா" �ைரகா�ய �க�� ���வ� ேபா� இ���ஞான உல�� க� ேநா�க��� 

�ட�பழ�க� �� நைடேபா�வத�� "ேபா�ய ம���வ ����ண�� இ�லாைம��, ம�த 

வள���ேக�ற ம���வ வச� ��ட ��யாைமேய! ���பாக 1972 ஆ��க�� 

க�பா�ைவ �ைறபா� ம��� பா�ைவ இழ��� த�ைமைய அ��த இ��ய அர� �ராம��ற 

க�ேநா�க� ம��� க� ெதாட�பான �ர��ைனக��� ���ய��வ� அ��� """"ேத�ய 

பா�ைவ இழ�� த��� ��ட�ைத இ��ய பாரா�ம�ற��� �ைறேவ�� �ராம��ற பா�ைவ 

பா�கா���� ���ய அரணாக �க��ற�.

 1988� ஆ�� ஆ��க�� �ராம�க�� உ�ள ஒ���ைண�த �ழ�ைதக� 

ஊ�ட�ச�� ைமய���� �ழ�ைதக�� க�கைள ப�ேசா��க ெச�ற ேபா� உ��ச�� 

"ஏ" ப�றா��ைற க� ேநா�க� பா��� இ��தைத அர�� ��ய �ய��யா� த�ேபா� 

����� ��ய��க�ப�டைத நா� அ�ேவா�. இத�� ம�க�� வா��ைக �ைற�� 

மா�ற��னா� ஏ�ப�ட உண��ைற மா�ற�� �ரசவ கால தா�மா�க��� �ைட��� 

ஊ�ட�ச�� மா��ைரக��, ைவ�ட�� ஏ �ரவ� வழ��வ��, த�ட�ைம த���� 

ேபா�வ�� த��த ����ண�� ஆேலாசைனகைள அ��ப� தா� ���ய காரண�.

 க� �ைர அ�ைவ ���ைச�� �� க��� ெபா��த�ப�� இ��ரா ஆ��ல� 

ெல�� 1949� ஆ�� இர�டாவ� உலகேபா��� பய�ப���ய �மான��� உைட�த 

ப���� �� �க� �மா��� க��� ���� ��ட நா�களா��� எ��த 

பா��ைப�� ஏ�ப��த��ைல என ஆ�� ���க� ெவ�வ�த �ற� அேத வைக 

""பா���ைத� ��தா��ேல�"" எ�� �ல�ெபா�ளா� ெல�� தயா��க�ப�� �த� 

�த�� ல�ட� ����� ம���வமைன�� 45 வய� ெப�ம��� 1049 நவ�ப� 29� 

ெபா��த�ப�ட �ற�, 1991� �ரபல� அைட�த இ�த அ�ைவ ���ைச 1992, 93 � 

பரவலாக�ப�டா�� 2003-2005� ஆ��க�� தா� சாமா�ய ம�கைள ெச�� 

அைட�த�.  அேத ேபா� 1980� ஆ��க�� பய�பா���� வ�த "ேல�� ேலச�" ���ைச.  

�ர�பா�ைவ �ைற��� ��வாக வ���ள�.

 க�ேநா�க��, பா�ைவ இழ��� �ராம�க��தா� அ�க அள� ஏ�ப��ற�. நக� 

�ற��� �ப�� ேபா�றவ�றா�� பா�ைவைய இழ��றா�க�. �ராம ம�க�� �ைல 

எ��மைறயாக உ�ள�. க�க�� ஏேத�� ேநா�க� வ�தா�, க� ம���வைர அ��� 

எ�ண� �த�� வ�வ��ைல. ��� ைவ��ய�. நா�� ைவ��ய�� ேதா���ேபா� 

���ய �ைல�� நக��ற அர� ம���வமைனைய �ண�ப��த ��யாத �ைல�� நா� 

�ராம�க�� , க� ேநா�க��
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வ��றா�க�. த�ேபா� ச�� ஆ�தலாக க� �வ�� ேபாத�, க� வ� �� ��த�, 

ெத�வ�ற பா�ைவ,அ�ப�த�, ��� ���த�, ரசாயன �ப��, ெவ� �ப�� ேபா�ற அவசர 

ேதைவ���, �த�த���� ஆர�ப �காதார �ைலய�க�� உ�ள க� ம���வ 

உத�யாள�கைள நா� வ���றன�. 

 ஒ�வ� இ� க�க�� �ண�ப��த ��யாத ����� பா�ைவ இழ�� நபராக 

இ��பாேரயானா� அவ�கைள "��ட�'' என ஒ��க�ப��றா�க� எ�பதைன அ���கலா� 

அ�யா ேகாைவ�� ஒ� த�யா� க� ம���வமைன�� ெச�றேபா� த�மா�ற��ட� 

நட�� வ�த ஒ� ��யவைர பா��� அ�யா உ�க��� எ�ன உத� ேவ��� என 

ேக�ட�ட� அ�யா எ� மக� எ�ைன�பா��� "ேட" "�����பயேல" என ஒ�ைம�� 

அைழ���ேபா� மன� ெநா����ேபா�ற�. அ�ப� அைழ�காம���க என�� க� 

பா�ைவ �ைட�க வ� ெச���களானா� பா�ைவ ெத��த�ட� �த�� உ�க� �க��� 

���ேப� என ��யைத ேக�ட கலா� அ�யா ேவதைனேயா� இ��யா 2020 பைட��� 

ப����ளா�. இேத ேபா� எ� ப� ேநர��� ஒ� �ராம��� இர�� க�க�� �ைர ��� 

நடமாட வ���� �ட�� �ட�த ��யவ��� அ�ைவ ���ைச�� ஆேலாசைன 

அ����ேபா�, த� மக� ������ இ�த "�����பய���" க� ெத��� எ�ன 

ெச�ய�ேபா�றா�? என எ��ட� ேக�� இ�ப� தா�க��� ேந��தா� எ�ன ெச���? 

என நா� ேக�ட�ட� வ��ேபா� பா��கலா�. உ� ேவைலைய� பா� என ெகா�க��தா�.

 இ�ைறய �ைல�� �ராம�க�� ஒ�வ� �� ேவைல�� ெச�றா� �மா� 1 

நா��� �.300/- �� எ�� ���ைறைய த���� மாத� �.7500/-� ஆ���� 

கண����ேபா� �.90,000/-மாக��. இ�வாேற ஒ�வ� �மா� 40 ஆ��க� ேவைல 

ெச�தா� �.36 ல�சமாக��, ஒ�வ� பா�ைவ இழ�பதா� வ�வா� இழ��றா�க�. இ� இ�ப� 

இ��க பா�ைவய�ேறா�� வா�வாதார அர� உத� ெதாைக��, பா�ைவய�றவ�� 

உத�யாள�� க�சமான வ�வா� இழ��� கண���� ேபா� �மா� 40 ல�ச� �பா� 

த�நப� ஆ��கால இழ�பாக ஏ�ப��ற�. இ���த� இ��ய நா��� ����� 

பா�ைவய�றவ�க� �மா� 1 1/2 ேகா� ேப�� வ�மான�ைத கண����ேபா� சராச�யாக 60 

ல�ச� ேகா� வ�வா� ெபற ��யாம� ேபா�ற�. இதனா� அர��� �ைட��� மைற�க 

வ�வா� �மா� 20 ல�ச� ேகா� இழ�பா�ற�.

த�ேபா� ����ண�� இ�ைமயா� �ராம�க�� பா�ைவ ப�ேபாவைத த��க��. 

ேம�ப��த��, ம�த வள���ேக�றவா� �ராம��ற�க�� க� ம���வ 

க�டைம��கைள ேம�ப��� க� ேநா�க��� ��ர ����ண�� அ��� �ராம�க�� 

க��ெகா�ளாத க� இைம ��க�, க� இைம ��க�, க��� ���த�, ஒ��க�ற 

��ப�ைடக�, க� இைமக��க�. க���ைப அைட�பா� க��� �� வ�த�, 

க��� சைதவள�த�, க� ஒ�வாைம ேநா�க�, மா�க�, க� க�ணா�யா� 

���க�ப�� பா�ைவ �ைற�, க� �� அ��த ேநா�, ச��கைர ேநா� ம��� உய� இர�த 

அ��த ேநா�களா� ஏ�ப�� ����ைர பா��� ேபா�ற ேநா�களா��, க� �ைர அ�ைவ 

���ைச�� ���ய �ைல�� கா���த��� பல மா�றாக ெசா�� ம��� �லமாக ��� 

கா�� �ல நா�க�� ஆரா���க��� ஊ����பத� �ல�� பா�ைவ ப�ேபாவைத 

த��பத� �ல��, �ராம�க�� ���ைச�� வ���� பா�ைவ �ைற�ட� வா�� �மா� 

5 ேகா� இ��ய ம�க�ட� ெச�� இ��ய அர�� பா�ைவ 2020 (ஏஐ) � ��ட�ப� 

அைனவ���� பா�ைவ கதைவ �ற�ேபா�.

இரா. த�கரா�  M.Sc, DOA., COLL,

அர� க� ம���வ உத�யாள�,
அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�, ேகள�பா�க�.
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தா� ேச� நல�ப��� மாெப�� �ர��ைய ஏ�ப���ய�� 

�ராம �காதார ெச��ய�� ப�� 

�ராம �காதார ெச��ய�� சாதைனக�� 

எ��ெகா�ட சவா�க��!

�ராம �காதார ெச��ய�� சாதைனக�� எ��ெகா�ட சவா�க��!

��கால��� �ராம��ற�க�� உ�ய ேபா��வர�� வச� �ைடயா�. ச�க, 

ெபா�ளாதார, க�� ம��� பழ�க வழ�க�க�� �க�� ��த��ய 

�டந���ைகக�� தவறான �காதார நைட�ைறக�� �ர�� இ��த �ழ�, 

த�ட�ைம, காலரா, வ����ேபா��, அ�ைம அ�க� இ��த கால�, ேபா��வர�� 

வச�ேயா� தகவ� ெதாட���� ேல��ைல�, ஃேபா� வச� �ட ஆர�ப �காதார 

�ைலய��ேலா �ராம�க�ேலா இ�லாத �ழ�. பல �ேலா��ட� �ர� ஒ� நாைள�� 

��� �த� நா�� ஐ�� �ராம�க� நட�� ெச�� ப�யா��� �ைல. இ�த �ழ�� 

அ�க �ழ�ைதக� ப��� ெபறாத தா�க� ��க��  �ரசவ� பா��த�, ெப� 

���ெகாைல, ��ட�� ஏ �ைறபா� உ�ள� �ழ�ைதக�, எைட �ைறவான 

மரா�ம� �ழ�ைதக� �ைற�த �ராம�களாக இ��த�.

க����� தா�மா�க��� ம��ேம �� த����. �ழ�ைதக��கான த���� 1985 

ஆ� ஆ�� தா� நா� த��ய த���� ��டமாக ��வ�ச� இ��ைனேசஷ� 

�ேரா�ரா� நைட�ைற�ப��த�ப�ட� எனேவ ெத��க�ேதா�� ேபா�யாவா� 

பா��க�ப�ட �ழ�ைதக� இ��தன�.

�ராம �காதார ெச��ய�க� எ��ெகா�ட சவா�க� ேபா��வர�� வச� இ�லாத 

தகவ� ெதாட�� சாதன�க� இ�லாத �ைல�� பல �� �ராம�க���� பல 

�ேலா��ட� நட�� ெச�ல ேவ��ய �ைல. ம�க�� �டந���ைகைய 

ேபா��வ��� ����ண��ைன ஏ�ப���வ��� க�� சவாலாக இ��த�. ���பாக 

ப��� ெபறா�த தா�ய� �ரசவ��ைன ஒ��ப���, ���ப நல� க���பா�� ��ட�, 

த����� ��ட�ைத அ��ப���வ��� �ழ�ைதக��� எைட எ��த� 

ஆ�யவ��� ெவ�� ெபற�க�ைமயான எ����க�, ேபாரா�ட�, அ����த�கைள 

ச���க ேவ�� இ��த�. அைன�ைத�� மன உ���ட�� அ��ப��� 

உண��ட�� எ��ெகா�� ெவ�� ெப�ேறா� எ�ப�� ெப��த� ெகா���ேறா�.

���ப நல���ட� மாெப�� ெவ��

���ப நல�ப��� ����� �ைற�ைன ர�� ெச����� �ராம �காதார 

ெச��ய�க� ம��ேம இ�ப��� ஈ�ப��� மெப�� ெவ�� ெப�� �ற�� சத��த� 

�ைற���, 

த���� ��ட� மாெப�� ெவ��

1984-� ஆ��� � � � �� ஆர���� 1985 ஆ� ஆ�� நா� த��ய த���� 
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��ட� ��வ�ச� இ��ைனேசஷ� �ேரா�ரா� (I m m u n i z a t i o n  P r o g r a m m e ) 

அம�ப���ய ��� ம�க�ட� ெகா�� ேச��ப� �க�� சவாலாக இ��த�. த���� 

ேபா�வ�� இைட��றைல (Drop outs) �ைற�� Fully lmmunization  ஆக மா��வ�� 

ெவ�� ெப�ேறா�. �த��ழைம ேதா�� த���� எ�ற நைட�ைற ம�க�ட� ந�� 

ேபா� ேச��த�. �ராம �காதார ெச��ய�� �� தா�மா�க��� ஏ�ப�ட 

ந�பக�த�ைம காரணமாக�� அவ�க�� அ��ப���னா�� இ��யா�ேலேய 

த�ழக� த���� ��ட��� �த�ைமயான மா�லமாக �க��த�. 

தா� ேச� மரண ��த� ம��� ெப� �� க��ெகாைல �ைற��� �ராம �காதார 

ெச��ய�� ப��.

க���� தா� கவ���, �ரசவ� பா��த�, த���� ம���க� வழ��த�, ச�� 

மா��ைரக� வழ��த�, �காதார ம��� ச��ண� க�� வழ��வத� �ல� �ராம 

�காதார ெச��ய���� தா�மா�க���� ெந���ய �ைண�� ஏ�ப�ட�. �ராம 

�காதார ெச��ய�� �தான ந���ைகயா� MR Vaccine ெகாேரானா த���� ம��� 

அைன�� �காதார ��ட�கைள��  �ராம �காதார ெச��ய� �லமாக 

அ����ேபா� ம�க� தாமாக ��வ�� எ��த எ����� தய�க�� இ�� 

மன���வமாக ஏ��� ெகா���றன�.

�னா��� �ராம �காதார ெச��ய�� ப��.

2004 ஆ� ஆ��� �ச�ப� மாத� ஏ�ப�ட �னா��� ம�க� அைனவ�� 

�க�� பா��பைட�தன�. �ராம �காதார ெச��ய�க� தாமாக ��வ�� �னா� 

பா��த நாக�ப��ன� க��யா�ம� ேபா�ற மாவ�ட���� ெச�� அ�� 

ப�யா�� ம�க�� மன�� இட� ெப�றன�. �கா�க�� த�����த 

இள�ெப�க��� நா��� வழ�க�ப�ட�. ���பாக �ழ�ைதைய 

இழ�தவ�க��� ���� �ழ�ைத �ற�பத�� Recanalization ஆபேரஷ� எ�ற 

ஆேலாசைன��, வழ�க�ப�ட�. இத�ெகன த�யா� ம���வமைன�� அ�ைவ 

���ைச ெச�� ெகா�ேவா��� �,25,000 த�ழக அரசா,� வழ�க�ப�ட�. 

இ���ட� உலகள�� கவன�ைத ஈ��த�.

�னா��� ேபா� �ர���க� �� ம���வ ����� க��யா�ம�, நாைக 

மாவ�ட�க��� ெச�� ப�யா��ேனா�. ஆ���ப���த� த���� ம��� 

வழ��த� உ���ட ேசைவகைள த�னா�வலராக ெச�ேதா� அ�ேபா� 

�ழ�ைதகைள ��வ�� இழ�த தா�மா�க��� ���� அ�ைவ ���ைச �ல� 

�ழ�ைத �ற�பத�� உதவ ேவ��� எ�� அர��� ேகா��ைக ைவ�ேதா�. 

மா���� �த�வ� ஏ���ெகா�� ஆைண �ற���தா�. த�யா� 

ம���வமைன�� அ�ைவ ���ைச ெச�ேவா��� �பா� 25 ஆ�ர� அரசா� 

வழ�க�ப�ட�. இ���ட� உலக அள�� கவன�ைத ஈ��த�.

வ�தா �ய� 

வ�தா �ய� ெச�ைனைய தா�� ெவ�ள�தா� பா��க�ப�ட ேபா� �ராம �காதார 

ெச��ய�க� த�ழக ��வ������ ெச�ைன�� வ�� ெவ�ள பா���� உ�ள 

ம�க��� �க�� �ற�பாக ேசைவயா��ன�.
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ப�� �காதார ��ட� (SCHOOL IMMUNIZATION)

ப�� �காதார ��ட� ப���� த���� ப�, இ��� ச�� மா��ைர ம��� 

�ட��� ��க மா��ைரக� வழ��த� சக வய� ப���ந�க��� �� அைம�� 

அவ�க��� ப��� அ��த�, ம���வ�க�� ப���ைரைய �� கவ��� அ��த� 

ப�� க��� ��க�� உ�ள வள� இள� ெப�க��� நா��� வழ��வ� ேபா�ற 

�க �க பய��ள �ர��கரமான அர�� ��ட�ைத �ராம �காதார ெச��ய�க� 

ெசய�ப��� வ���றன�.

க���� தா�மா�க��கான �ற�� ேசைவ.

24 ம� ேநர�� ஆர�ப �காதார �ைலய�க� இய��வதா��,   ஒ�ெவா� 

ெச�வா��ழைம அைன�� க���� தா�மா�கைள�� ஆர�ப �காதார �ைலய��� 

ப�ேசாதைன ெச�வதா�� க���� தா�� கவ��� ப� �க�� 

ேம�ப��த�ப���ள�. ேம�� க���� தா�மா�க��� �ைற�� �ல� ஆர�ப 

�காதார �ைலய�க� ம��� �ராம�க�� உ�ள ��மண ம�டப�க�� வைளகா�� 

�க���க�� நட�த�ப��ற�,  க���� தா�மா�க� ��த��� ப�� ெச�ய�� 

க��பகால �ரசவ ��ைதய கவ��� ச���ள உண� உ�ெகா�ள�� டா�ட� 

���ெல��� �� மக�ேப� உத����ட� �ராம �காதார ெச��ய� �ல� 

ெசய�ப��த�ப��ற�, 

ெகாேரானா கால��� �ராம �காதார ெச��ய�க�� மக�தான ேசைவ

க�� சவாலான ெகாேரானா லா�ட�� கால�க�ட��� �ட க��பகால கவ��� 

�ரசவ ��ைதய கால கவ��� �ரசவப� உ���ட அைன�� ேசைவக��� �ராம 

�காதார ெச��ய�க� ெதாட�� ப�யா��ன�,  ெகாேரானா த����கைள �ராம�க�� 

ெச�� ேச��ப� க�� சவாலாக இ��த�. எ��� �ராம ெச��ய� ம�க� 

ெகா���ள ந���ைகைய அ��பைடயாக ைவ�� ெகாேரானா த���� ��ட���� 

மாெப�� ெவ�� அைட�தன�,

இ�த ெகாேரானா கால�க�ட��� கள�ப�யாளக� ம��� உய� அ�கா�க� பல� 

ெகாேரானா பா��பா� உ����தன�. எ���  த�கள� அ����பான ேசைவயா� 

ெகாேரானா ெப��ெதா�ைற�� க����� ெகா��வ�தன�, 

�காதார� ��ட��� த�ழக� இ��யா�ேலேய �த�ைமயான மா�லமாக 

�க��ற�. இத�� உய� அ�கா�க�� ��ட�ட� வ�கா��� நைட�ைற�ப���� 

�ைற, ���க� (Strategy) �ராம �காதார ெச��ய� �காதார ஆ�வாள�க� உ���ட 

கள�ப�யாள�க�� �� ப� (Team Work) ஆ�யைவகேள காரணமா��.

��மலா பா�சா�
��த �ராம �காதார ெச��ய� (ஓ��)

அர� அ��கார� ெப�ற த��நா� அர� �ராம �காதார 

ெச��ய� அைம��� தைலைம� �ர���
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��மலா பா�சா�
��த �ராம �காதார ெச��ய� (ஓ��)

அர� அ��கார� ெப�ற த��நா� அர� �ராம �காதார 

ெச��ய� அைம��� தைலைம� �ர���

த�ேபாைதய காலக�ட��� ��ய ெதா�� ேநா�க�� ெதா�றா ேநா�க�� 

அ�க����ளன. �ராம �காதார ெச��ய�க� தா� ேச� மரண ��த�ைத 

�ைற�க�� �ரசவ ��ைதய கவ���, 1-28 நா�க� �� கவ���� �� கவன� 

ெச��� வ���றன�. 

v �ைண �காதார ைமய�கைள வ��ப��த ேவ��� இத�காக �ைண 

�காதார ைமய���� இர�� �ராம �காதார ெச��ய�க� �ய�� 

எ��க�ப�� வ��ற�. 

v  ஐயா�ர� ம�க� ெதாைக�� ஒ� �ைண �காதார �ைலய� ம��ய அர� 

அ���க� ப���ள�,

v  �ைண �காதார �ைலய க��ட�க� ��தாக க�ட�� க��யவ�ைற 

ேம�ப��தபட உ�ள�.

���ப நல�

இ���ட� �ராம �காதார ெச��ய�ட� ம��� ஒ�பைட�க�ப�ட �ற� �ற�பான 

�ைற�� ப�யா�� �ற�� சத�த�ைத �ைற�தன�.

இ��யா�ேலேய த�ழக��� ம��� �ராம �காதார ெச��ய�க��கான 

நைட�ைற�ப��த�ப���ள �ற�� ��ட�க�. 

1)  இர�� ச�கர வாகன� / இர�� ச�கர வாகன� ஓ��வத�கான ப��� 

வழ�க�ப��ற�.

2)  அைலேப�, ம��க��, ேட� ஆ�யைவ வழ�க�ப��ற�.

3)  �யான� ேயாகா ப��� அ��க�ப��ற�.

4)  ��தா ஆ��ேவத ம���க� வழ�க ப��� அ��க�ப��ற�.

5)  �ைண �காதார �ைலய�க��� �ப�தைனய�ற ���� ேக� ���ட� 

�ட� வழ�க�ப��ற�.

6)  ��லைற ெசல�ன���� ஆ���� �பா� 2000 வழ�க�ப��ற�.

7)  ப��� இ�� ப� ���� அ��பைட�� ப�� �காதார ெச��ய�க�, 

ச�தாய �காதார ெச��ய�க� பத� உய��க� வழ�க�ப��ற�.

8)  த�ழக��ேலேய ெபா� �காதார� �ைற�� தா� �த� �தலாக Sexual 

Harassment  பா�ய� ��������� அைம�� ஏ�ப��த�ப�� �ற�பாக 

க��� அைம�க�ப�� �ற�பாக�� ெசய�ப�� வ��ற�. 

தா� ேச� நல��ைன ேம�ப��த�� வ��ப��த�� 

ேம�ெகா�ள ேவ��ய ��ட�க�



ெபா�� �காதார� ம��� ேநா� த��� ம���� �ைற

��றா�� சாதைனக�    

ü‰wh©L áw¥ò ky® 2022
15051

இ�ெவ�லா� 1922 வைர தா� ,  ந� ெபா� �காதார� ம��� ேநா� த��� 

�ைற அ�த ஆ�� தா� ஜனன� ெகா�ட� �ராம��ற ம��� நக���ற 

ம�க���, தா�, ேச� நல� ேசைவகைள வழ��த� ம��� ெதா�� ேநா�க�� 

அபாய�க����� ம�கைள� பா�கா�� ெபா�� �காதார� ேப�த� ஆ�யைவ 

இ��ைற�� ���ய ���ேகா�களா��.

 'ஆர�ப �காதார �ைலய� ஓ� �ைத'
ஆர�ப �காதார �ைலய� ஓ� �ைதயாக �ைத�க�ப�� இ�� ���ைவ 

க� த�� மரமாக வள��� ���ற�.  ம���வ அ�வல�க�,  ம��� 

கள�ப�யாள�க� அ�த�த ப���� ெபா�� �காதார��ைன 

ேம�ப���வ���, ெபா�ம�க�� ஆேரா��ய வா��ைன உ�� ெச�வ��� 

ெப��ப�கா����றன�. ஒ�ெவா� ஆர�ப �காதார �ைலய���� ெவ� 

ேநாயா�க�, உ� ேநாயா�க� ம��� க����� தா�மா�க��கான ேசைவக� 

24 ம� ேநர�� வழ�க� ப���றன.

ஆர�ப �காதார �ைலய�க�� வழ�க�ப�� அ��பைட ம���வ ேசைவக�

தா� ேச� நல ேசைவக� :
க��ப கால ேசைவக�, �ேக� ப�ேசாதைன, க����� தா�மா�க��கான 

ச��கைர அள� ப�ேசாதைன, இ���� ச�� �ைறபா� க�ட�த�, தா� ேச� 

இ�வ���மான த����� ப�க�, ௨௪X௭ ம� ேநர க��ப கால ேசைவக�, 

இர�த� ேதைவ�ப�� க����க��� இர�த� ஏ��த�, உய� ���ைச�கான 

ப���ைரக� ேபா�ற அ��பைட ேசைவக� இலவசமாக வழ�க�ப���றன.

ெதா�� ேநா�க��கான ���ைசக� :
ெட��, ������யா ேபா�ற கா��ச� ேநா�க� ம��� வ����ேபா��, 

நா�க�,  பா��க� உ���ட �ஷக�க��கான ���ைசக� ம��� ேநா� 

பரவைல� க���ப���� நடவ��ைகக� ேம�ெகா�ள�ப���றன.

ெதா�றா ேநா�க��கான ���ைசக�:
30 வய��� ேம�ப�ட அைனவ����, ���� ம��� உய� ர�த அ��த 

�யா�க��கான ப�ேசாதைனக� ேம�ெகா�ள�ப�� ���ைச அ��க� 

ப��ற�. 30 வய��� ேம�ப�ட அைன�� மக����� க��ைப வா� ���ேநா� 

ம��� மா�பக ���ேநா�க��கான ப�ேசாதைனக� ேம�ெகா�ள�ப��, 

ேதைவ�ப�பவ�க��� உய� ம���வ �ைலய�க��� ப���ைர 

ெச�ய�ப��ற�.

டா�ட� ���ல��� ெர�� மக�ேப� ���த�� ��ட�: 

���த� ெதாைக �.1 8 , 0 0 0  மாக உய��த�ப���ள�. இ��ட� 
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க����� தா�மா�க���� ேதைவயான ெபா��க� ம��� ம���க� 

அட��ய ெப�டக�� ஒ�ெவா� �ரசவ���� ஒ�� �த� இலவசமாக 

வழ�க�ப��ற�.

ப���� ப���,  ப�லா வள�ள� ெப�க� ம��� �ரச��த தா�மா�க��� 

சா��ட� நா���க� வழ��� ��ட�:

'சா��ட� நா��� 'அ�க�வா�க� ம��� ப��க� வா�லாக 

இலவசமாக வழ�க�ப���றன. ஆர�ப �காதார �ைலய�க�� �ரச���� 

தா�மா�க���� சா��ட� நா���க� இலவசமாக வழ�க�ப���றன.

�ற�� இற�� ப��க�

அைன�� அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�க�, அர� ம���வமைனக� 

ம��� �ராம ஊரா��� ப��க�� உ�ள அர� ம���வ� க��� 

ம���வமைனக� அைன���� ��த� �ற�� இற�� ப�� அ�வலக�க� 

அைம�க�ப��  �ற�� இற�� ப��� ப�கைள ேம�ெகா�� வ���றன�.

ேத�ய ேபா�ேயா ெசா�� ம��� �கா�க�:

ெதாட��� நட�த�ப�� ேபா�ேயா ெசா�� ம��� �கா�க�� பயனாக, 

ேபா�ேயா ேநா� அறேவ ஒ��க�ப�ட �ைல�ைன� த�ழக� எ����ள�. 

ரா���ய பா� �வ��ய கா�யகர� (RBSK):

அர� ம���வ �ைலய�க�, அ�க�வா� ைமய�க� ம��� ப��க�� 

ப��� �ற�த �ழ�ைத �த� ௧௮ வய�ைடய அைன�� �ழ�ைதக�� �ற� 

& வள��� �ைறபா�க� ம��� அைன�� �ழ�ைத� ப�வ ேநா�க�� 

இள�ப�வ��ேலேய இன� க�ட�ய�ப��, அ�ைவ ���ைசக� ம��� 

ம���வ� ���ைசக� �ல� �ைறபா�கைள ���ட� த�க நடவ��ைக 

ேம�ெகா�ள�ப��ற�.

ெகாேரான ெதா�� க���பா��� அள�ப�ய சாதைன :

த�ழக��� இ�வைர   �மா� 35.9 ல�ச� ம�க� ெகாேரானா�� இ��� 

��� ம�வா�� ெப���ளன�,  7 4 . 4 %  ம�க� த���� ெச��� 

ெகா���ளன�. வாரா��ர த���� ைமய�க� அைம�� 100 % அளைவ 

எ��� ப�க� இ�றள�� ெச�ைமயாக ெச�ய ப�� வ��ற�. 

ம�கைள ேத� ம���வ� :

இ���ட��� �ல� ச��கைர �யா�,  உய� ர�த அ��த�,  ����, 

�ட��வாத�,  ெப�கைள க��ைபவா� ம��� மா�பக ���ேநா� 

க�ட�வத�காக ஆ���� ப���ைர�த� ம��� ��ட நா� ேநாயா� 

பா��க�ப�டவ�க�� ��க��� ெச�� ப�ேசாதைன ேம�ெகா�� 

அத���ய ம���வ ஆேலாசைனக� ம��� ���ைசக� அ��க�ப�� 

வ��ற�.

என� க�� !

ெபா� �காதார� ம��� ேநா� த��� �ைற�� ��ென��பாக ெநச� 
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����க� மாவ�ட�, சாணா�ப�� வ�டார�, ேகாபா�ப�� அர� ஆர�ப 

�காதார �ைலய� ேகா. அ�யாப�� �ைண �காதார �ைலய ப��யான 

ேகா.அ�யாப�� �ராம��� நைடெப�ற ெட�� ேநா� த��� நடவ��ைகக� 

ச�ப�தமான என� கள அ�பவ�ைத க��ைரயாக சம�����ேற�.

நா� ேகாபா�ப�� அர� ஆர�ப �காதார �ைலய��� ெபா��ேப��, ��� 

மாத�க� தான ஆ����த�. ஐ�ப� �ராம�கைள உ�ளட��ய ஆ� �ைண 

�காதார �ைலய�க� ெகா�ட�. இவ��� பா��� ேம� மைல சா��த அ�ல� 

மைல� சார�� அைம���ள �ராம�களா��.

இவ��� அ�வ�ேபா� பரவலாக கா��ச�, ெட�� அ�ல� இ�ன�ற ேநா� 

ெதா�றா� பா��க�ப�டவ�� எ���ைக அ�ெகா��� இ�ெகா��மாக 

பரவலாக வ��. இ�ப�யானெதா� ���ைல�� தா� மைல�சார�� 

அைம���ள ேகா. அ�யாப�� எ�� �ராம��� ஒ�நா� ேகரளா 

மா�ல������ கா��ச�ட� ம�ைர�� உ�ள ஒ� த�யா� ம���வ 

மைன�� ���ைச ெப�� வ�த அவ��� இர�� நா�க�� DENGUE IGM 

POSITIVE உ�� ெச�ய�ப���ளதாக�� தகவ� �ைட�க�ெப�ற�.

அ�த ேநர��� ேகரள மா�ல��� ெட�� ேநா�ெதா�� க�ைமயாக பர�� 

ெகா����த ேநர�. அ����� கா��சலா� பா��க�ப�� ஒ�வ� வ���ளா� 

எ�பைத அ��த�ேம எ�கள� கள�ப�ைய �வ�க��ேடா�. இர�� 

ெட�� ஒ��� ப��� என� கள அ�பவ�க� - க��ைர

நகர� க�� இ� -  க���� தா�மா�க��கான ெபா��ஷ� ��ட� , 

ஆ�க��கான NSV பயனா�க��கான த�க த�ைத ��ட� ேபா�ற பல 

ேசைவக� வழ�க ப�வத�லாம�, பயனா�க��� அ� எ�த வைக�� உத� 

ெச��ற� எ�� க�கா��க�ப�� ��ட�க� ேம�ப��த�ப���றன .

��றா��கைள கட�� ம�க� ��ைய ேபா�க ேசைவயா��� ெபா� 

�காதார� ம��� ேநா� த��� �ைற இ��� 1000 ஆ��க� ம�க� �ய� 

�ைட�க ேவ���ேறா�.  ஒ� ெச��யராக இ�த ��றா�� மர��� 

��தா� ம�க� ேசைவ ெச�வ�� நா��, எ�க� ���ப�ப�� ஆர�ப �காதார 

�ைலய�� ெப�ைம ெகா��ேறா�. 

பா. ந�மா தஹ��, RN ., BSN., MLHP

ப�ள�ப�� 1 , அர� �ைண �காதார �ைலய� , 

���ப�ப�� அர� ஆர�ப �காதார �ைலய� , 

ேம�ப��த�ப�ட அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�, 

மைல�ேகா��� வ�டார�., க�� மாவ�ட� .
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நா�க�� அவ��� ெட�� இ��ப� உ�� ெச�ய�ப�ட�ட� எ�கள� 

கள�ப� இ��� ��ரமைட�த�.

அ��ராம�ைத� ேச��த 6 வய� ��� ஒ�வ�� கா��சலா� உ� 

ேநாயா�யாக அ�ம��க�ப��றா�. அ��த இர�� நா�க�� அவ���� 

DENGUE IGM POSITIVE எ�� உ�� ெச�ய�ப�ட தகவ� வ��ற�.420-��� 

ேம�ப�ட ��கைள� ெகா�ட அ��ராம� ஆ� வா��கைள உ�ளட��ய ஒ� 

ெப�� �ராம�. அ��ராம��� இ�வர� ��க�� ஒேர ெத��� 

அைம���ளதா� அ��ராம� ேநா� ெப��ெதா�� பரவ� ப��யாக (EPIDEMIC) 

உ�� ெச�ய�ப�� ேநா� த���� ப�க� ேம�� க�ைமயா�க�ப�ட�.

அ��ன��, கா��ச� க�கா���� ப�, ெகா���� ஒ���� கள�ப�, 

�ைறயாக ேம��ைல� ெதா��கைள ��த� ெச�� பராம��த�, �னச� 

�ேளா�ேனச� ெச�ய�ப�ட ���� ��ேயா��த�, ெகா���� வள�� 

ஆதார�கைள அ��த�, டய�கைள அ��றப���த�, �ைகய��த� (ைப��ர�), 

�ராம�ற ��ைமைய ேம�ப���த�, ம�க� ����ண��� ��ட�கைள 

நட��த�, ம���வ �கா� நட��த�, �னச� �லேவ�� ம��� ORS கைரச� 

வழ��த�, ெகா���� வள�� ஆதார�கைள அ��� ெகா��த� ம��� 

அ��த� ச�ப�தமான க�கா�� அைம�த�, கா��ச� க�டவ�க�� ���ைச 

க�கா��� ம��� ேம� ���ைச�கான ப���ைர, �ணமைட�� 

வ�தவ�க�� ெதாட� க�கா���  என நா�க� ேநா�த��� கள�ப��� ��த 

ெசயலா�� வ�த �ைல�� ேநா� பரவ� �ைறவத�� ப�லாக ேம�� 

அ�கமா��ெகா�ேட ெச�ற�.

இ�சமய��� அ��ராம��� மாவ�ட ஆ��� தைலவ� அவ�க�� 

ேநர�கள ஆ�� நைடெப�ற�. �ராம�ைத அ��க� ேந�� ஆ�� ெச�� 

ஆேலாசைனக� வழ��ன�. வ�டார அள�லான அைன�� �காதார 

ஆ�வாள�க�� ேநர� க�கா�����, ஊரா�� ெசயலாள� அவ�க�� 

ேம�பா�ைவ��� ஏ� உப ���க� அைம�க�ப�� அ��ராம��� �ன�� 

ேநா� த��� ப�க� ேம�ெகா�ள�ப�� வ�த�. நா�க� ெச�த க�ைமயான 

கள�ப�க�� பயனாக அ��ராம��� பா��� ப�ைன�� நா�க���� 

க���பா����� வ����க ேவ���. ஆனா� ஒ� மாத�ைத தா���� 

ேநா�� தா�க� �ைற�த பா��ைல. அ�வா�� எ�க� மாவ�ட��ேலேய 

அ�க� ெட�� பா��த �ராமமாக அ��ராம� மா�ய�. ப�ைன�� ேப��� 

ெட�� இ��ப� உ�� ெச�ய�ப�ட�.  அ�வைர ெகா����க� ம��� ��� 

ெகா��க� ஆ�யவ�ைற ��ட��� அ��� வ�த நா�க� ம�டல ����ய� 

வ��ந� அவ�க�� அ����த��ப� �� கல�க� �� ப����ள ெகா� 
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��ைடகைள க�ட��� அ��க� ெதாட��ேனா�. க�ைமயான மன 

உைள�சேலா� இர� ��க�ைத இழ�� ���ைற ஓ���� த��த 

எ�க���� ந���ைக ��� �ைள�த�.

ேகரளா�� ஊைர ஒ��ய ர�ப� மர� ேதா�ட�க�� உ�ள மர�ெபா��க�� 

இர�ப� பா� ேசக��� கல�க�� தா� ெட�� ேநா� பர�� கார�க�� ���ய 

ப�� வ��ததாக அ������ேறா�. அ�யாப�� �ராமமான� மா, ம��� 

ெத�ைன மர�களா� அட���யாக �ழ�ப�ட ப�ைம�� ப��யா�� மாவ�ட 

����ய� வ��ந�, இள�ைல ����� வ��ந�, �காதார ஆ�வாள�க� ம��� 

ஊரா�� ெசயல�, கள�ப�யாள�க�� �ைணேயா� ஏ�ேயா� 

வன�க���� ���ேதா�. க�ம� ெகா�� மர� ெபா��க� 

அைட�க�ப�டன. ஒ� நாைள�� இர�� �ைற �����ைப ஒ����ள 

ேதா��க���� ெச�� �ைக ம��� அ��க�ப�ட� �ன�� ெகா���� 

ஒ���� ப� வன�க������ ��ட�. இ�ப�யான� எ��பா��த 

ெவ��ைய த�த�. அ�ர�யாக ெட�� ேநா�� தா�க� �ைற�த�.

��ட�த�ட நா�ப� நா�க� ெதாட��� நைடெப�ற எ�க�� ெதா��ேநா� 

க���பா��� கள�ப�களா� ெட�� ����� க���ப��த�ப�ட�. 5 வய� 

�ழ�ைத �த� பல� ெட��வா� பா��க�ப�ட அ��ராம��� உ��ழ���� 

அைனவ�� �ண� ெப�றா�க� எ�ப�தா� அ� க�� ப��� எ�க��� 

மன�ைறைவ த�த �சய�. இ� �க�� நட�� ��றா��க� ஓ���ட�. 

ஆனா� அத�� �ற� இ�றள�� ெட�� ேநாயா� அ��ராம�தவ� எவ�� 

பா��க��ைல எ�ப� ��த� �சய�. ேம��, அ�த �க��� �ற�பாக 

ப�யா��யைம�காக அ�வா�� மாவ�ட ஆ��ய� அவ�க�� பாரா�� 

ப��ர�� பத�க�� ெப�ற� மற�க ��யாத அ�பவ�. இ�த அ�பவ� 

க��ைர இ�ைறய �ழ�� ��தாக ப��� வ���ள இள� �காதார 

ஆ�வாள�க��� பய��ளதாக இ���� என ந���ேற�. ந��

த�க� உ�ைம��ள

�. ந�ேல��ர�

�காதார ஆ�வாள� - �ைல 1

அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�,

ேகாபா�ப��, சாணா�ப�� வ�டார�, 

����க� �காதார மாவ�ட�
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அ�மா எ� அ�மா � யா� அ�மா 

உ� அ�� �க� காண ேவ��� நா� அ�மா

க���பா� ஊ��  எ�ைன� க� �ட ைவ�காம�

ெந�ம�கைள ேபா�� எ� க��ைத ெந��காம�

��ைப ெதா����� ெகாைடயாக த�தவேள

ெதா���ெகா� உறைவ ����� ���� ேபானவேள

அவசர��� நா� உ��� ஜ��ேதேனா

இ�ைல அைடயாள� ெத�யாம� �ற�ேதேனா

பாவ��� �ைமெய�� �ைன�தாேயா

உ� ப�தாப கைதெய�� ஆேனேனா

ெப�ணாக� �ற�த�னா� எ��தாேயா

இ�ைல வா��� �� �யைர எ�� எ�ைன� �ற�தாேயா

க�யாண வா�ைவ எ�� பய�தாேயா

அ�த� கவைல�னா� ைவ��� ேபானாயா

அனாைத எ��� ெபய�� நா� வா���ேற�

உ�ைன அைடயாள� ெத�யாம� ேத���ேற�

எ� மன��ைம�� ஏ�க�ைத அ�வாயா

எ�றாவ� எ�ைன� ேத� வ�வாயா

எ� அ�மா 

ஒ� அனாைத�� ��ற�

M.PARAMESWARI, 
I Year ANM Student

ANM Training School, 
Poovanthi
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ம�க� நல�� ெபா� �காதார��ைற...

�றா�� கால�க��

ெபா� �காதார�,

ம�க� வா��தைன

ேம�ப���ய

�� �காதார�....

வ�த�� வா�வேத

மா�ட�� வா��ைக,

வ��� கா���வா�

அ�ேவ �� வா��ைக...

தா� ேச� நல��

ந� த���� உண��,

ேநா�� த���� ம����

உ� தைலயாய�

கனவா�...

ஜனன� �த� மரண� வைர

ெதாட����� உத�� கர�,

ேசைவகளா� �ற�த �

�ைல���வா�

�ர�தர�.....

ஊ� எ�றா�

ஓ� ஒ��� கால�க�� �ட,

த����ெயன

வர� த�தா�

மழைல உ���ேதாட....

அ�� ெகா�� ெகா�தா�

உ�� ப��த�

�ேள�-காலரா,

ேகடயமா� த��ைப� த��

� ��றா� காவலா�....

தா�-ேச��� � த�த

��ட�க� எ��லட�கா� 

இற�� ��த�

�ைற���ட

உ� ப��� ஈேட�....?

(க��ப�) ப�� �த� சா�� வைர

வ�கா���

கல�கைர �ள�க�,

�ைல��லா� ேசைவகளா�

மன��ைம�� �ல���...

மக�ேப� ���ட�

ம���வமைன� �ரசவ�,

பா�கா�பா� ��ேச����

ெதாட���

கவ���� தவ�....

இ����ச�� உ�ம�ெயன

� த�� ஊ�ட�,

வள�இள� உட�நல�தா�

பல தைல�ைறக�

உய��� கா���....

ப�� நல� ��ட�களா�

மழைலக��� பரவச�,

ப���ைர� கா�த

�� ெப�ைம

அ�ள இயலா பாதரச�....

எ�ட இயலா ஊ�க���

உ� ேசைவ நடமா��,

���ராம� �ட இ��

வா��

�� நலேமா�....

காசேநா� மேல�யா

ெகாேரானாெவன ���,

ெதா��

எ� வ�தேபா��

உட� வ��� ேதா��...
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ெதா�றா ேநா�

த����கான �� �ேய,

ம�கைள� ேத�

ம���வெமன

�யர�க� �ைட�தாேய....

ம�க� ெதாைகெப��கெம��

மாெப��ேக�,

க���பா�� ��ட�களா�

கா�தவ� �ேய எ�ப�

க���....

ெப�ய�ைம

ேபா�ேயா���

த���டா� க�லைற,

த�ழக�ைத தாயா�

தா���� க�வைற

ப�, க�, ��தெமன

பர�� ���� ஆல�,

உ� ேசைவகைள�

ப��ய��டா� இ���

ேபா�� ெவ� �ள�...

கள�ப��� பல�����

க�ட��ைல

உ� மா��,

க�டைம��� உல���

�ேய ��மா��....

நல� ேதட�க� யாைவ���

�ழ� த�� மரேம

த�ழக� நல� கா�க

�ற�ெப��த

��ேமா� வரேம.....

�த�ைம மா�லமா�

கட���டா� �றா��,

பா� ேபா���

�க�ட� இ���

வா�க � ப�லா�� !!

ம�.ெப. பா���ப� MBBS.,

ம���வ அ�வல�
அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�

வட���பாைளய�
தா�ேதா� வ�டார�, க��.

ெபற ��யாத ��ைள�காக

ெபய� ம��� �ைட�க�ெப�� ெப�க��� சம��பண�

த� ேதா�ட��� காத� எ���

�ைள��த காம� ப���� அ�வைட எ���

க��கைல�� ெச�ய�ப��

ெப�க��� ெத�ய�ப�வ��ைல –அ��� உ�ள

ேதா�ட��� த� அ�வைடைய� காண ஈைர��

கா����� ேவ�டாத ெத�வ��ட� ேகா��ைக���

கா������ ெப�க�� க������க�…

���ெகாைல

 R. பா��மா
ப�� �காதார ெச��ய�

                                 PHC-�����ற�
BLOCK -ேகள�பா�க�
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ஆ�ர�� ெதா�ளா�ர�� இ�ப�� -  இர��ேல
�ராம நகர�க�� ம�க�� நல� கா�க
����ஷா�� �ரளய�தா� - �ற��
"ெபா� �காதார�" - எ�� ெபய� ெப�ற - �
நாள��லா �ர�� - ேபான
நா��ற�� கல��
தா�, ேச� நல� - கா�தா�
ப�ேன� ஆ�� கட�� ப�வ� அைட�ததா�
கா� உ��த� �த� க�வைற காவ� வைர
ெபா� �காதார� ச�ட� (1959) - எ��
ப�ட� ெப�றா� - �
அ�ைம ேநாைய அறேவ - ஒ���
மேல�யாைவ மைலேயற - ைவ��
காலராைவ கட�� கைர��
ெதா�ேநாைய ெதாைல �ர� - �ர��
ேபா�ேயாைவ �ற���ட� ெச��
காசேநாைய கைர கட�க� - ெச�தா�
உ� வள��� - க��
ெதா��� ேநா� �வ�� ேபான�
ெதா�ற ேநா� �ர�� ேபான�
அைர சத� க�ட - �
�ற� பய� அ�ய
�ற��, இற��, ப�� ச�ட� (1969) - எ��
��த� ப�ட� ெவ�றா�
ெகாைல�� ெச�வா� ப��� - எ��
"ெகாரானாைவ" ஒ��க
��ப�� எ�� �ைற ���- அத�
�லாதார�ைதேய அ��தா�
க��கா, க��ப��, ��ணா��
கல�த கவ� ேபா�ற உ� க�டைம��
மரண�ைதேய ம��க� ெச�த� - இ��
சத� கா�� - �
காேச இ�லாம� கடைம ெச���
�தான� பல க�� �றா�ர� ஆ��
வா�க ! வள�க ! ெவ�க !

மா.ேவ.பழ��சா�, �காதார ஆ�வாள� �ைல-I

ம�டல ெபா� �காதார �� ப��பா�வக�
��ெந�ேவ�-11

சத� - க�ட சாதைனக�
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நா�க� ெபா� �காதார �ைற�� ப�யா��வத�� கடைம�ப�� இ��க 

ேவ���. �காதார �ைற�� �காதார ஆ�வாள� ப� எ�ப� ந�ப�யா��. 

எ�க��� ப����� ேபாேத �காதார ஆய�hள�� �� ப� ெபா���கைள 

ப�� ப��� அ��கப�ட�. ெகாேரானா காலக�ட��� ப�யா��ய� பய� 

உ�ளதாக இ��த�. 

த�ேபா� ெபா� �காதார �ைற�� �காதார ஆ�வாளராக ப�யா�� வ��ேறா�.

1.  ஈ.�ர� - �காதார ஆ�வாள� �ைல - II

 வ�சநா� PHC, ேத�

2.  நா.ச�ச� பா� - �காதார ஆ�வாள� �ைல - II

 எ�கன�ப�� PHC, �����

ெபா� �காதார �ைற�� 100வ� ஆ�� �ழா�� எ�க�ைடய ப�க��� 

இ��க ேவ��� எ�ற ேநா�க��ட� எ�கள� ப��� கால��� நா�க� ெத��� 

ெகா�டதைன��, �காதார �ைற�� ��ட�க� ம��� ேசைவகைள�� ேச��� 

"என�� ெத��த ஓ� ��ய பைட��" எ�ற தைல��� எ�க��� ெத��த அள� 

எ����ேளா�.

பைட��க�

என�� ெத��த ஓ� ��ய பைட�� :

த��நா� ெபா� �காதார� ம��� ேநா� த��� ம����ைறைய� ப�� என�� 

ெத��த ஓ� ��ய பைட��.

த��நா� ெபா� �காதார� ம��� ேநா� த��� ம�����ைற 1923 ஆ� ஆ�� 

த�ழக��� ெதாட�க�ப�ட�. 

"ெபா� �காதார�" எ�ப� ெபா� ம�க�� ஆேரா��ய�ைத� ��மா��� 

பா�கா�ப� ப��ய அ��ய� எ�� வைரய��க�ப��ற�. "வ��� கா�ேபா�" 

எ�பேத ெபா� �காதார �ைற�� ேநா�க� ஆ��.

ம���வ ப�க� �ைற, ம���வ க�� இய�க�, ெபா� �காதார �ைற ஆ�ய 

�ைறக�� �காதார ��ட�க�, ேநா�க���பா� ேபா�ற கள�ப�கைள 

ெசய�ப���வ� �ராம��ற ம��� நக���ற �காதார ேசைவைய ேம�ப���வ� 

ம��� தா� ேச� நல ேசைவகைள வழ��த�, ெதா�� ேநா�க�� 

அபாய�க����� ம�கைள� பா�கா�� ஆேரா��ய�ைத ெப�த� ஆ�யைவ 

இ��ைற�� ���ய ���ேகா� ஆ��.

இ� ம����� ம�க� ந�வா�� ம��� ���ப நல��ைற�� �காதார��ைற 

��ட�ைத ெவ�� ெபற ெச�வ� ெபா� �காதார �ைறதா�.

என�� ெத��த ஓ� ��ய பைட��
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நம� �காதார��ைற ெவ�� ெப�� 100 ஆ��க� �ைற� ெப�� ச���ர 

சாதைன பைட���ள�. இ��ய ஒ��ய அள�� �காதார �ைற�� அ�க தர� 

����க�ட� த��நா� �ற�த மா�லமாக �ள�� வ��ற�.

ெபா� �காதார ச�ட� - 1939

த��நா� ெபா� �காதார ச�ட� - 1939" (Tamilnadu Public Health Act 1939) �காதார 

வா��ைன� பா�கா��ட��, இ��ைற கள�ப� அ�வல�க����, 

அ�வல�க���� உ��ைணயாக இ��� வ��ற�.

மதரா� ெபா� �காதார�ச�ட� - 1939

ச�தாய��� ���ர� �����த�கைள ஏற����வத� �ல� ம�க�� 

ஆேரா��ய��ைன ேம�ப���வ�, ��ைககைள அக��வ�, ��தமான 

��த��� வழ��வ� ம��� க���� வ�கா�கைள ேம�ப���வ� ேபா�ற 

�காதார ேசவைகைள ெச��ற�.

நம� ெபா� �காதார �ைற 100வ� ஆ�� �ைற� �ழா ம�����ட� இ�த 

101வ� ஆ�� ெதாட�க��� ஒ� ��ய மா�ற�ைத ஆர���� இதைன 

நைட�ைற �ட ேவ��மா� நம� �ைற உய��� இய��ன� அவ�க��� இத� 

�ல� ேகா��ைக ைவ��ேறா�.

1.  இலவச த���� ��ட�

2.  JSY ��ட�

3.  டா�ட� ���ெல��� ெர�� மக�ேப� நல���ட�

4.  இ��� ச�� மா��ைர வழ��த�

5.  இலவச �ரசவ� பா���� ��ட�

6.  102 தா�ேச� நல ஊ��

7.  108 �ரசவ ேநர�க�� ம���வமைன�� அைழ�� ெச��த�.

1.   இலவச த���� ��ட� :

ேநா� த��� ம��தான� அைன�� தர�� ம�க���� ேச��தைடய 

ேவ��ெமன "உலக �காதார ��வன�" ப� ேத�ய த���� அ�டவைண�� உ�ள 

ப� த��� ம���க� வழ�க�ப��ற�.

இ���ட��� �ல� ேபா�ேயா, அ�ைம ேநா�க�, காசேநா�, க��வா� 

இ�ம�, இரனஜ��, �ைள�கா��ச�, ெதா�ைட அைட�பா�, ம�ச� காமாைல 

ேபா�ற ேநா�கைள த���� �ல� ேநா�கைள க����� ைவ��� ஒ��ல 

ேநா�கைள ஒ��க�ப�� வ��ற�.

2.  JSY ��ட� 

ஜன� �ர�ச ேயாஜனா ஏ�ர� - 2005 ஆ� அ�� �ரசவ��� ேபா� ஏ�ப�� 

தா� மரண�கைள �ைற�பத��� தா� மரண �த�ைத �ைற�க ேவ��� எ�ற 

ேநா�க��ட� ஆர���க�ப�ட�. 

தா�ேச� நல���� அர� ஏ�ப���ய ��ட�க� 
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3.  இ��� ச�� மா��ைர வழ��� ��ட�

�ரசவ��� ேபா� ஏ�ப�� இர�த ேபா�ைக ஈ� ெச�வத��� இர�தேசாைக 

ஏ�படாம� இ��க�� இ�த ��ட� உத��ற�. 

4.  டா�ட� ���ெல��� ெர�� மக�ேப� நல���ட� :

டா�ட� ���ெல��� ெர�� மக�ேப� நல���ட� - 1987 ஆ� ஆ�� 

�வ�க�ப�ட�.

இ���ட��� �ல� �ரசவ��� ேபா� ஏ�ப�� ேச� மரண�கைள 

�ைற�க�ப���ள�. இ�� ��� தவைணயாக உத�ெதாைக�� ஊ�ட�ச�� 

ெபா��க�� வழ�க�ப��ற�.

5.  இலவச �ரசவ� ��ட� :

த�ழக��� �ரசவ��� ேபா� ஏ�ப�� தா�ேச� மரண�கைள�� 

�ழ�ைதக��� ஏ�ப�� �ைறபா�கைள�� த���பத��� அைன�� அர� ஆர�ப 

�காதார �ைலய�க��� 24 ம� ேநர� �ரசவ� பா��க�ப��ற�.

நடமா�� ம���வமைன :

மைலப��, ேப��� வச� இ�லாத ப��, ெதா�� ேநா�னா� பா��க�ப�ட 

ப��க��� ம���வ �� �ராம����� ெச�� ேசைவ வழ�க�ப��ற�. இ�த 

���� ம���வ�, ெச��ய�, உத�யாள�, ஓ��ன� ஆ�ேயா� ப���வா�க�.

RBSK :

18 வய��� உ�ப�ட அைன�� �ழ�ைதக���� ம���வ ப�ேசாதைன 

ெச�த� ஆ��.

v ���ைச ேதைவ�ப�� �ழ�ைதகைள ப���ைர ெச�த�

v இ�தய ப�ேசாதைன v �காதார நல�க��

v �ற� �ைறபா� v ஊ�ட�ச�� �ைறபா� க�ட�த�

வள� இன� ெப�க��� ஏ�ப�� �ர��ைனக� ேபா�றவ�ைற 

ப��க��ேக ெச�� �ழ�ைதக�� உட��ைல ஆரா��� ���ைச ேதைவப�� 

�ழ�ைதகைள ம���வமைன�� ப���ைர ெச�த� இ���ட��� ேநா�க� 

ஆ��. 

நா��� வழ��� ��ட� :

10-19 வய�� உ�ள வள� இள� ெப�க��� �ைல��லா சா�ட� நா��� 

வழ�க�ப��ற�.

WIFS :  

வார�ேதா�� �யாழ��ழைம ேதா�� 10-19 வய� உ�ள 

மாணவ,மாண�ய��� இ��� ச�� மா��ைர வழ�க�ப��ற�.

IFA : 

1 �த� 3 வய� �ழ�ைதக��� ��க� ம��� �யாழ� �ழைமக�� 

இ���� ச�� �ரவ� வழ�க�ப��ற�.
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���ப நல ேசைவ :

��மண� ஆன த�ப�ய�க��� இ� �ழ�ைதகைள ேபா�மான�. இ� 

�ழ�ைதக� ெப�ற �� ஆ�, ெப� ஆ�ேயாைர �காதார �ைற கள�ப�யாள�க� 

த�கா�க ம��� �ர�தர க��தைட �ைற ப�� ஊ������ நல�க�� 

அ���� ���ப நல� ெச�ய�ப��ற�.

�ற�� இற�� ப�� :

ம��ய அர�� �ற�� இற�� ப���ச�ட�-1969 ஆ� ஆ�� ஆர���க�ப�ட�. 

01.04.1976 �த� த�ழக அர� �ற� இற�ைப ப�� ெச�வதைன 

க�டாயமா�க�ப�ட�. 

�ற�� இற�� ச�ட��� ப� �ற�� இற�� �க��த இட��� �ற�� இற�� 

ப�வாள�ட� 21 நா�க���� ப��ெச�வ� அவ�ய�.

ேமேல �������ள பல ��ட�க�, பல ேசைவக� ஆ�ய அைன�� ெபா� 

�காதார� ம��� ேநா� த��� ம��� �ைற�� �� நைடெப�� வ��ற�. த��� 

�ேளா�ேனச� ப�ேசாதைன, �����ற �காதார�ைத ஆ�� ெச�த�, கைடக�� 

�காதார�ைத ஆ�� ெச�த� ேபா�ற ப��� பா��க�ப��ற�.

Health Inspector Grade - I

Will prepare and maintain the list of dangerous and offensive trades in his area provide the 

list tot he licensing authority. இ��� �காதார ஆ�வாள� �ைல - 1 ப��� ஒ�றா��.

Dangerous and offensive trades licence. அபாய ம��� அ�வ��க ெதா�� சா��. 

த�ேபா� ெபா� �காதார �ைற�� நைட�ைற�� இ�ைல.

நம� ெபா� �காதார �ைற 100வ� ஆ�� �ைற� �ழா ம�����ட� இ�த 

101வ� ஆ�� ெதாட�க��� ஒ� ��ய மா�ற�ைத ஆர���� இதைன 

நைட�ைற �ட ேவ��மா� நம� �ைற உய��� இய��ன� அவ�க��� இத� 

�ல� ேகா��ைக ைவ��ேறா�.

 ஈ.�ர� - �காதார ஆ�வாள� �ைல - II

 வ�சநா� PHC, ேத�

நா.ச�ச� பா� - �காதார ஆ�வாள� �ைல - II

 எ�கன�ப�� PHC, �����
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ெபா� �காதார��ைற வள���

வள��� ��ட� !  வள��� ��ட� !

நம� ெபா� �காதார �ைற��க  - 

வள��� ��ட� !  வள��� ��ட� !

நம� ெபா� �காதார �ைற��க  - 

 ��றா�� ெகா�டா�ட���� 

ஏ�ற �ைற��க 

எ�ேக ேபா��  -  எ�ேக ேபா�� 

இ�த ேநாெய�லா�  - இ�

ெபா� �காதார �ைற�� வள��� 

தா��க  

வள��� ��ட� !  வள��� ��ட� !

நம� ெபா� �காதார �ைற��க  - 

க�����க இற��

இற���க� ஆ��  ! – இ�

ஆர�ப �காதார �ைலய���

�ற�� தான�க !

�ழ�ைதக� இற��

�ைற�� ெகா�ேட ேபா�� !

எ� ம���வ�க� ெச���

ப��� மக��வ� தா��க !

வள��� ��ட� !  வள��� ��ட� !

நம� ெபா� �காதார �ைற��க !  - 

இள���ைள வாத�தா�

ஏ�ப�ட ஊன�ைதேய காேணா� ?

ந��ைற��  உ�ள OPV  ம��� IPV  

ம���னாேலேய

வள��� ��ட� !  வள��� ��ட� !

நம� ெபா� �காதார �ைற��க  ! - 

அ�ைம ேநா�கைள 

அ�கமாக காேனா� ?

ந� ெபா� �காதார �ைற��

MR த��� ம���� இரக�ய�க

வள��� ��ட� !  வள��� ��ட� !

நம� ெபா� �காதார �ைற��க  ! - 

உ��ெகா�� ேநா�க� எ�லா�

�ைற�� ெகா�ேட ேபா�ேச�க !

ம���வ�ைற க�����த

ெப�டா த��� ம���னா��க !

வள��� ��ட� !  வள��� ��ட� !

நம� ெபா� �காதார �ைற��க !  - 

வ���ேபா�கா� இற��

இ�லாமேலேய ேபா�� !

ெபா� �காதார �ைற�� �ற��

ேரா�டா ெசா�� ம���னா��க

வள��� ��ட� !  வள��� ��ட� !

நம� ெபா� �காதார �ைற��க  - 

காசேநா�� �ைற���க !

ெதா�ேநா�� �ைற���க !

ம���வ �ைற�� வள���

இ� காரண� தா��க !

BCG  ம���  ��� ம���� ���ைச 

பய��க

வள��� ��ட� !  வள��� ��ட� !

நம� ெபா� �காதார �ைற��க !  - 

ேப����� ஆ��  -  ��ட�

இ�ப இ�ைலேய !

ம���வ �ைற�� 

மனநல ���ைச�னாேல !

வள��� ��ட� !  வள��� ��ட� !

நம� ம���வ �ைற��க ! - 

�ச�க��னா�� , ேர�� 

ைவர�னா��

ஏ�ப�� இற�� �ைற�தேத !

ம���வ �ைற��  - ��ஞான�

வள��� ��ட�னா��க

வள��� ��ட� !  வள��� ��ட� !

நம� ெபா� �காதார �ைற��க !  - 

ெகாேராேனா�� பா���

ெகா�� ெகா�தா� இற��

எ� ம���வ��ைற��
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மாெப�� �ய����னாேல

த��� ம��� ேகா�����

ேகாவா��ைன  ெகா��

எ� ம�க�� உ�ைர

கா�பா��னாேர�க !! 

வள��� ��ட� !  வள��� ��ட� !

நம� ெபா� �காதார �ைற��க ! - 

ெதா�� ேநா����  - ���ைச

ெதா�றா ேநா���� – ���ைச

வயதான ெப�யவ�க���

வ�தேத ���ேலேய   ���ைச !

ம�க�� நல�� அ�கைற

எ� ம���வ�ைற

ம�கைள ேத� ���ைச !

ப�� �ழ�ைதக�� ��

அ�கைற ெகா�ட 

எ�ம���வ�ைற�னா�

ப��க�ேலேய ���ைச ! –

��த� கவன� ேதைவ� 

ப�ேவா���

எ�ம���வ �ைற�னா�

��க� பா�ைவ�ல�   ���ைச !

வள��� ��ட� !  வள��� 

��ட� !

நம� ெபா� �காதார �ைற��க ! - 

��றா�� ெகா�டா�ட����

ஏ�ற �ைற�க !வள��� ��ட� !  

வள��� ��ட� !

நம� ெபா� �காதார �ைற��க ! - 

��றா�� ெகா�டா�ட����

ஏ�ற �ைற�க !

கா.பா�வ�
�தலா� ஆ�� மாண�

�காதார ேம�பா�� க�� ைமய�

�வ��

ஒ� தா�� அ�ைக �ர� (ஒ�பா�) 

“அ�மா ேசா� ேவ��� எ�� ெசா�ன உடேன
நா� ஊ�ேன� அ���� �ைகைய � அ�லேவா!
�கெர� எ��� ெந���� �ைகைய 
உ�ேள இ���� ெகா�டாேய!
����டா! ����டா! எ�� ெசா�னேபாெத�லா� 
���தாம� இ�ெபா�� எ� உ�ரான ��ைசேய  ������டாேய!
இர�� �ர�க��� ந��� ைவ��� ெகா��
இ��த�னா� எ�னேவா உ� உ��
இர�� ெநா��� ம��� ேபான� - அ�� 
�வ�த உத�களா� �த�� ��ய வா��ைத அ�மா  - இ��
க��ய உத�களா� கைட��� ��ய வா��ைத அ�மா 
�ைக, �ைக�ைலைய �������க� - இ�ைலெய�றா� 
��னைகைய இழ�� ���ேநாயா� அவ��ப���க�
“���ேநா� இ�லா உலக� பைட�ேபா�”

ந��!!!! இ�ப���

�.பா�வ�
ப�ம���வ உத�யாள�

க���ள� அர� ஆர�ப �காதர �ைலய�
������ மாவ�ட�
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�காதார ப�யாள�க�� ேசைவக��� பாரா��� க�ைத

ம�த�ல ேசைவ�� மக�தான ேசைவ

எ� ம���வ ேசைவேய !

வ�ேதாைர வாழ ைவ��� நா� ந� த��நா�

“வ���� கா�ேபா� ��ட�” ெகா�� வ�த நா� ந� த��நா�

அ��

 ம���வ�ைத� ேத� ம�க� அைல�க��தா�க�

இ��

 “ம�கைள ேத� ம���வ�” அல�க��க�ப��ற�

மர�கைள வள��� மைழைய ெப�ேவா�

ம�த உட� உ���தான� ெச�� பல உ��கைள� கா�ேபா�

ம�த��� ேதைவ �தான�!

மனதார ெச�ேவா� இர�ததான�!

����ர ேநா� வ�தா�� �����வா�க�

����ண�� �கா� நட�� �ர��ய��பா�க�

ம�த��� வ�த ேநா� ச��கைர

ம���வ� எ��த� அத� �� அ�கைற

�ழ�ைத �ற�த �ற� ெகா��பா�க� ல��

அவசர���� எ��ேம ��� எ�� (108)

ம��ைக ��� மண�� மாறா�

எ� ம���வப�யாள�க�� �ண�� மாறா�

மைழ ெப�தா� தா� ம�வாசைன ��� 

�காதார ப�யாள�க� �ராம����� ெச�றா�தா�

ம�க�� நல� ேப��

ெவ�ைம �ற� உைட அ��த ேதவைதக� இவ�க�

ெவ�ள�� மன� ெகா�ட த�ழ�க�� இவ�க�

ப��� பற��� ப�டா����க�� இவ�கேள



ü‰wh©L áw¥ò ky® 2022
15067

க���� கண�� ேபா�� �ற�த த�ட��யாள�க�� இவ�கேள

தா� ேச� நல� கா�ப�� �ற�த அ�ைனயாக மா��வா�க�

ேநா� ெநா���� வாழ �ற�த வ��ைறக�� ���வா�க�

தைல ����� வ�தாேய ெகாேரானாேவ!

இ��

எ�க� த��� ஊ� ப�யா� �ைல�ைழ�� ேபானாேய!

வற�� �ல�ைத வளமா�க வ�த த��ைர ேபால

�ராம��� ம�க�� ேநா� எ��� தள���ைய

��� த�ன���ைக ெகா��த �ைற எ� ம���வ �ைறேய

மல� எ�� மா��� ெபய� ���� ��� உ� ம���

�ழ�ைத தவழ ைவ�த மக��வமான  ம���வ� எ� ம���வ�

வாடா ம�� மல� ேபா� ப� ெச�வா�க�

ேநாயா�க� �க� வாடாம� ���ைச அ��பா�க�

அைன�� �ைற��� ம�த� ப�யா��வா�க� 

ஆனா�

எம� ம���வ�ைற�� ம��� ம�த� ெப��ப�கா��வா�

த�� ம��� அ�ைம�� 

த��நா��� ம���வ��� ெப�ைம�� எவரா�� ��ட இயலா�.

ந��!!!

இ�ப���

  �.பா�வ�
ப� ம���வ உத�யாள�

க���ள� அர� ஆர�ப �காதர �ைலய�

������ மாவ�ட�
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ெபா� �காதார� ம��� ேநா� த��� ம���� �ைற

��றா�� �ழா (1922-2022)

த� ெபய�ேலேய ெபா� நலைன உ�ளட��ய

 ெபா� �காதார� �ைறேய, உன�

சாதைனக� எ��லட�காத�,

 க��� ேதா�� க�லைற வைர ம�க�� பா�கா�ைப உ�ளட��ய ெபா� 

�காதார��� ேசைவக� இேதா,

 க����� தா�ைன ப�ேசாதைன���, மாத�ேதா�� பா�ைவ���, 

�ைறகைள க�ட��� ேம� ���ைச�� அ���வேதா� ��லாம� “டா�ட� 

���ல��� ெர���� மக�ேப� ���த�� ��ட��ைன” ம�க��� 

ெகா�� ெச��� �ைண �காதார �ைலய�கேள

 உ��ெகா�� ேநா�கைள த���� �ல� ஒ���, உ�� ெகா�� ேநா��லா 

த�ழகமாக உ�வா���ட ெபா� �காதாரேம!

 காசேநா� ஒ��� ��ட� ெதா�ேநா� ஒ��� ��ட� ��க���� கழைல 

��ட� ெகா�� வ�த ெபா� �காதாரேம!!

 நா� இ�வ� நம�� இ�வ� எ�ற பழெமா��ேக�ப ���ப� க���பா�� 

�ைறகைள ெச�வேன ெசய�ப��� வ�� நம� ெபா� �காதாரேம

 அவசர உத��� ஆ��ல�ைச அ���� ெபா� �காதாரேம.

 நலமான �ழ�ைதேய நம� நா��� வளமான எ��கால� எ�பத�ேக�ப 

�றா�க��� ஏ�ப�� �ைறகைள� க�ட���, ேம����ைச அ��ப�� 100% 

ெவ�� நம� ெபா� �காதார�ைதேய ேச��.

 �ட���ைவ ��� �ைற��லாம� ச��க� �ைட��ட �ட��� ��க 

��ட�

 வார�ேதா�� இ���� ச�� மா��ைரக� �ழ�ைதக� �த� வள� இள� 

ெப�க� வைர �ைட��ட உத��� ெபா� �காதார �ைறேய!!

 ���க� ��ட��� �ல� �காதாரமான பாரத�ைத உ�வா��ய ெபா� 

�காதாரேம!
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 இலவச க�ப�ேசாதைன ெச�வேதா� ��லாம�, இலவச க� அ�ைவ 

���ைச ம��� க� க�ணா�க� வழ��ய ெபா� �காதாரேம!!

 உலகள�� �க�ெப�ய தா�க�ைத ஏ�ப��� ெகாேரானா�� த����ைன� 

ெப�யதாக க�தாம�, ம�க�� இ���� கா���ட ம���வ ம��� 

ெச��ய�க� அைனவ�ேம கட�ேள!

 ெகாேராேனா த����ைய க�ட��� ம�க��� இலவசமாக அ��� 

ம�க��� கா�பா��ய ெபா� �காதாரேம!!

 ம�கேள ��க� ம���வமைனைய� ேத�� ேபாக ��ய��ைலயா, உ�கைள� 

ேத� நா�க� வ��ேறா� என ஏைழ எ�ய ம�க��கான �தலைம�ச�� 

“ம�கைள� ேத� ம���வ� ��ட�” மக�தான�.

 ஒ�றா! இர�டா!! உம� ெப�ைமகைள� ெசா�ல வா��ைதகேள இ�ைல!!!

 ெபா� �காதாரேம! உ�னா� ம�க��� இ�ைல எ�த பய�ேம!!!

ேவ.��யா, 
இைட�ைல �காதார� ப�யாள�

வ�ட�: மைல�ேகா���
அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�,

���பப��. க�� மாவ�ட�

எ�னா� ���தவ� ஆ�ர�

நா� ����யவ� ப�லா�ர�

எைன ெதா�டா� � ெக�டா�

�ைக அ� நம�� பைக

�����ெகா� ! �����ெகா� !

இ�ைல உைன �ேய அ����ெகா�வா� !!

"� எ�ைன ��ட ��ட

உன�� மரண� எ�பைத மற��

���� ெகா�ேட இ���றா�

உ� உத��னா�"

ெபா� �காதார� �ைற�� ��றா�� சாதைனக�

�ைக�ைல ����ண�� க�ைத

�ைக�� வா�வ� உட��� ேக�

பைக�� வா�வ� உற��� ேக�

�கெர�

K. பா�மா��க�
�ர��வ��லா ேம�பா�ைவயாள�

அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�

ப�ச�ப��, க�� மாவ�ட�
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ெபா� �காதார ��றா�� �ழா.  உ� வய�� ஆ��க� ��,     

ஆனா�   �� ெச�த ெதா��க�  எ��லட�காத� பா�.

�� உ� ப�யா�  ெப�ற ��ைளக� ஏராள�,  

அத� அ�ைனய�க���  ெச�த  உத�க��  தாராள�.. !                             

க�வைற �த� க�லைற வைர உ�ள ேதைவகைள ��ட� ���, 

இ�த வ�ட உல��� எ�டாத பாமர ம�க���� எ���ப� ச�ட�க� 

அைம�தாேய அ� உ� சாதைன...!                                            

பண� இ�லா பாமர ம�க����, �� ��கா ெப�ேயா�, 

��ேயாைர�� �� அரவைண�� நல�ட� �ணமைடய ெச�� ெச��பைடய 

ைவ�த தாேய.....              

எ��ேம உ� ேசைவைய ெதாட�க �ேய.....                                                                            

ப��தவ�, ப��காதவ�, இ��பவ�, இ�லாதவ�  

உய��தவ�, தா��தவ�  என எைத�� பா��காம� அைனவ����  

ெபா�வா� �காதார� ந��� ந�ல மனேம.. !

எ� ம�க� இன� இ� ம��� இ���� வைர உ� ேசைவ எ��ேம 

அைணயா �ள�கா� ஒ��ச���... ! 

இ�த �றா� ஆ�� �ற��, �றா�ர� ஆ�டாக மா�னா�� 

மாறா� உ� ெபா� �காதார��� தர�... ! 

அதனா� தா� ம�க�� மன�� �� எ��ேம �ர�தர�.... !                                          

வா�க...! வள�க...! ெஜ���...!

ேவ. ����யா.
�ராம �காதார ெச��ய�, ேமல���ப� (HSC),

 இ��� (PHC), க�மா�ர� (block ), 

கட�� (D. T). 9445130799.
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“ம�தைன� கா���

 மக�தான ம� ��ேய  …!,

“ம�தைன ம��மா !, உலக  உ��கைள

 கா���   உ�னதமான உ�� நா�ேய …!,

“ெதா���கைள த���ட ஓ� ஓ�

 உைழ����  …!, வ��� கா��� �ைறேய“

“ேநா�கைள� த�����  ெபா� �காதார�

 �ைன����  …. !, வ�தைத �ர��ட”

“ம���க� வழ����  மக�தான �ைறயா� ந�

 ெபா� �காதார� ம��� ேநா� த��� ம���  �ைறயா�”

“கா��� ெதா�� கட���� ம��ம�ல

 ெபா� �காதார� �ைற��  கட��  தா�…!”

“கட�� கைள�பா� ெகா�ச�

 இைள�பாற���“

“அ�கட��� கர�களா�ய   ெபா� �காதார �ைறேய

 உ��கைள கா�க��� …!,”

”ம���வ��� ��றா��

 ேசைவக�  அ���க� ேபா� ெதாட�க���…”

”இ��� பல ��றா�� ேசைவக�

 மல�க�  ேபா� மலர��� …!”

                   �.�ப�, இள�ைல உத�யாள�

        �ைண இய��ந� �காதார� ப�க� 

                                    அ�வலக�, த�ம��.

”வா�ய ��றா��  !  வள�க   ப�லா��“   

   வா�ய !   வா�ய ! !  வா�யேவ…!,!!..

வா�ய  ��றா��  ! வள�க  ப�லா�� !
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ெபா� �காதார�

���ைர

ம�த வா���, ம�த வள�����  �காதார��� ���ய ப�ைக 

இ�க��ைர�� ���கமாக கா�ேபா�.

ெபா��ைர :

அ�றாட வா��� ம�த� ேம�ெகா��� அ�யாைம�� �ைளவாக 

ஏ��ப����ெகா��� பழ�க வழ�க�க�தா� ம�த� ேநா�� ���� ��� 

அவ��� ஆளா�றா�. இய�ைக வ��த எ�ைலைய ��வதா�தா�.

காரண�....

"அள��� ���னா� அ�த�� ந��"" எ�ற அ�பவ அ�� ��க�� ேவத 

வா�ைக கா��� ��வதா�தா� இ����� ��பட ஒேர வ�.... ேபா�ெம�ற 

மனேம ெபா� ெச��� மாம��� எ�ற உய� வா���� உ�� ெகா��பேத.

எ�வள�தா� அ��ய� அ�ஞ�க� ��ஞா�க� ம���வ வ��ன�க� 

த�க� அ�ைவ� ெகா�� ம�த உ��கைள கா�க ேபாரா�னா��... ஒ�� ெமா�த 

ச�க� ஒ��ைழ�தா� ம��ேம �காதார�ைத ேப� ேநா��� வாழ வ�வைக 

ெச�ய ���� �ைல�� உ�ள�. ம�க� இ�த �ைல��� த�ள�ப�� ேநா�� 

���� ��� ம���வ�கைள�� ேநாயா�யா��� �ைல�� த�ள�ப�ட அவல 

�ைல�� காரண�

1.  ேபா�மான ெபா� அ�� இ�ைம..

�காதார ��ேக��, ம�த உட��� ேந��� ேபராப���

1.  ரசாயன�க�, ப�ட�க�, ���

2.  பா��� கவ�க�

3.  வாகன எ��ெபா��க�

4.  ��த உண�க�

5.  ெபா� ெவ��� ெகா�ட�ப�� ��ைபக�

6.  �ளா��� ட�பா�க�

7.  �னர� வா�ட�க�

8.  கல�பட உண��ப�ட�க�

9.  �வசா�க� பய�ப���� உர�, ��� ம���க�

10.  ேம� நா�� ேமாக��� ம�க� உ��� �த �த உண�க�  

�ல���க�

இ��� எ�வளேவா....

இைதெய�லா� ேவேறாட ேவறாக சா��க அ�வா�களா... ��ப ��தக�களாேலா, 

��ண�களா ம��� ��யாத �ைல ேமேலா�� உ�ள�.
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ஒ��ெமா�த உலக ம�க�� த� ��� ந� ச�த��ன� ��� அ�கைர� 

ெகா�� ஏ�ற�தா�� அ��, ெசய�ப�டா� ம��ேம சா��ய�.

எ�லா�த ேநா�க����,

ம�த�� ஆைச, �யநல� அ�யாைமேய �தலாக இ���ற�. "எ��� �ல 

கால�" என உணர ேவ���.

இ�த அ�யாைம�� ேம� ��� �� அழ� கா��வதா� பய��ைல.

உ�ைமயான காரண�ைத க�ட��� அைத �ல�க �ய���பேத 

�ேவகமான ெசயலா��.

எ��� ம���ட� வா� அ�ஞ�க� ��ய அ�த ெமா�க�...

இய�ைக வ�

v  உட�ப���  v  �யான�  v ேயாகா  

v  �ய க���பா� v  ேபா�ெம�ற மன�

���ைர

எ�ேலா�� ஒ��ப��, இய�ைகைய ��ப�� அ�வா�க�, அ�ஞ�க� 

ெசா�னைத ேக�� ந� நைட�ைற வா��ைக + ���ைல�� ஏ�ப ந� 

கடைமகைள ேதச�ப��ட� ெச�தா� ம��ேம இ� வ�� �காதார� உ�� ெப��.

�.ெப�மா� MPHN

அ.ஆ.�.�ைலய�
ஈ�யனா�

தா��  ேச�� நல�ட� வாழ

த�தாேய தா�ேச� வாகன� !

ப�� �றா� �ற��ட� வாழ 

த�தாேய    RBSK       வாகன� !

கா��ச�� இ��� கா�பா�ற 

த�தாேய  MMU   வாகன� !

ம�கைள  கா�க  த�தாேய

ம�கைள ேத� ம���வ வாகன� !

க����கைள கவைல����� 

கா�பா�ற 

த�தாேய SBGF வாகன� !

ேசைய ேபால தாைய�� ேப�� 

கா��ட 

த�தாேய JSSK வாகன� !

ெபா� �காதார �ைற�� 100 ஆ�� சாதைனக�

உடேன அைழ�தா� எ� உ�ைரேய 

கா�பா��

த��ட வ�வா�  108  வாகன� !

இைவ அைன�ைத�� �ற��ட� 

நட��ட 

த�தாேய �காதார� �ைறையேய !

இ�ேவ உன�  100  ஆ�� 

சாதைனயா��.

���மா ெநௗேரா�,        
கண�� உத�யாள�, 

அரவ����� வ�டார�, 

க�� மாவ�ட�.
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தா�� க��ேலேய �ழ�ைதைய க�����ப�� சாதைன,
க��ேல �ைறகைள கைல�� எ�வ�� சாதைன,
தா�ட���� �ழ�ைதைய �ரச��க ைவ�ப�� சாதைன,
த���� ேபா�� த�க ைவ�ப�� சாதைன,
தா� ேச� நலைன கா�ப�� சாதைன,
த�ழக��� ம���வ� �த� இடமா� இ��ப�� சாதைன.
ேநா�� த��� நடவ��ைககைள எ��ப�� சாதைன.
ேநாய�ற வா�� வாழ ைவ�ப�� சாதைன.
ெப�ய�ைம ெபய� ெத�யாம� அ��த�� சாதைன.
ேபா�ேயாைவ ேபா��� ஒ��த�� சாதைன.
����யா ைவ �ைச ெத�யாம� ஒ��த�� சாதைன.
ெவ�நா��க�ைய ேவேரா� அ��� வ�வ�� சாதைன.
காசேநாைய கா�ேறா� அ��த கால� ���த�� சாதைன.
காச ேநாயா��� கா� ெகா��� கா�ப�� சாதைன.
ஏைழ எ�ய ம�க��� இலவசமா� ம���வ� ெச�வ�� சாதைன
ெதா�ேநா�� உய�ைவ� ேதா�க��த�� சாதைன.
ேதா� ேநாயா��� ேதா� ெகா��� �க� ெகா��ப�� சாதைன.
ம�கைள ேத� ம���வ��� ம�கைள ம�ழெச�வ�� சாதைன.
மனநல ேநாயா�க��� ம�வா�� ெகா��ப�� சாதைன.
வள� இள� ப�வ��ன��� வா��ைக �ைறைய வ�கா��வ�� சாதைன.
வ�த �யா�ைய வராம� த��ப�� சாதைன.
ெகாேரானா ஒ�றா� இர�டா� அைல�� இ��� கா�பா��ய�� சாதைன.
��றா� நா�கா� அைலைய காணாம� ெச�த�� சாதைன.
ெசய�ைக பாக�ைத இய�ைக� பாக�ேதா� ஒ��ய�� சாதைன.
ெச�த�� நா���ேல �ற�பா� ெசய�ப�வ�� சாதைன.
����ரா� ��� இ�� வா�� ம�த��� ��� ெகாைட ெகா��� வாழ ைவ�ப�� 

சாதைன.
ெதா�� ேநாைய ெதாடராம� ெச�வ�� சாைன.
����ரா� ��� இ�� வா�� ம�த��� ��� ெகாைட ெகா��� வாழ ைவ�ப�� 

சாதைன.
ெதா�� ேநாைய ெதாடராம� ெச�வ�� சாதைன.
ெதா�றா ேநா� ெதாட��� க�பா��ப�� சாதைன.
அ�ைவ ���ைச�� அேநகைர கா�ப�� சாதைன.
ஆன�தமா� ம�த�கைள வாழ ைவ�ப�� சாதைன.
ந� �றா�� சாதைன�� தா� 130 ேகா� ஜன�� வா���றன�.
வா�க �காதார��ைற வள�� ம�த இன� ந��.

ஆ. பா�ம� நா��யா�
ஐ.�.�.�. க���ல�

அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�

���ேகா�ைட, ������ மாவ�ட�

ெபா� �காதார��ைற ��றா�� �ழா சாதைனக�
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ெபா� �காதார� ம��� ேநா��த�����ைற

��றா�� சாதைன

��றா�� சாதைன - நா�� வ��க�ைத�� ���பதா

��யாத கா�ய� இ���� எ�னா�

���தைத இய���ேற�.

க�வைற ெதாட�� க�லைற வைர

�ற�� �த� இற�� வைர - உல�� உ��த

ஒ�ெவா� ம�த���� ஓ� ��ட�

அ��� நல���ட� இ�ேக உ�ள�.

�த��ர�கா�ைற �வா���� ��ேன (1922)

ேதா��ய �ைற நம� �காதார��ைற - இ�ேக

ப��க� ப�க��காக ஊ�ய�க�.

ஒ� �கமாக ெசய�பட வர�� �ரா ப���

வா�வத�ேக�ற ஆேரா��ய ��ட� பல உ��

தா�ேச� நல���ட��ேல த��கர�ற ேசைவ

தரமான ேசைவ எ�றா� தா� ேச� இற�ைப

�ைற�� தைல�ைற கா�த ெப�ைம ந�

�காதார��ைறையேய சா��

ெதா�� ேநா�க�� இ�ேக பல உ�� (DSP)

ெதா�றா ேநா�க�� இ�ேக பல உ�� (MTM)

இ��� இர����ேம ஈ� இைணய�ற ேசைவ

அ���� நம� �ைற�� ெபா��பான

ேசைவைய� ேபா��� பா�ட வ�க� இ�ைல

ேபா�ேயாவாக இ��தா�� ெகாராேனாவாக இ��தா��

இ�ேக அ��த ெநா� ெகா�����வா�க�

த��� ம��ைத - த����டலா� அ��ைண

ெகா�ய உ��� ெகா�� ேநா�கைள�� (Six Killer Diseases)

உ��� அ�ைம இ�ேக க�டைம�க�ப��ற�

உ�ேர ம�றத�கைன�ைத�� �ட� �ற�த�

அ��� ஆேரா��ய�,

அத�கான �காதார� கைலயாகேவ (ART)
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க�வாகேவ ந� ஆ�ைள அ�க��க

அ��பா� ப�வ� ந� �காதார��ைறேய

�ட� பழ�க�கைள ஒ��� ��ட�கைள 

��ென���� ெச�ல ப��� ப�டைறக�

பல அைம�� ப��� ெகா��� ப�யாள�கைள

உ�வா�� ப�கைள பலவா��

உண�� பாண�� த��த அள� எ��ப�� ப��� (LSM)

��தமான உண�� கா��� ��ய ஒ��� த�வ��� 

(Enviroment Education Oxygen)

உட��� க��கைள ெவ�ேய��� �ைற�� அக��� �ைற�� (Waste 

Management)

உ�ண�� ���� ஒ��ேக �ைற�ப��த�� (Warmer ��� ஒ�தட�)

ேதைவயான ஓ��� உட�ப����� அ��ப��� (An Mother Exercise MTM 

Physiotherapy)

�ட�க�னா� �ைள�� ஊ�ேபா��� ம���க�� (ARV, ASV)

ேநா�����க���� பா�கா�க ேநா� எ���� (Vaccone)

ேநா��� (Antibiotics) ம���க�� �ைற�ப���

ஆேரா��ய வைரயைறகைள வைர�ப��� (ெபா� �காதார� ச�ட� 1939)

ம�க� வாழ வ� வ���� �ைற ந� �காதார��ைற

ம��ய அர�� ��ட�கைள�� ம���� ேபா�� RCH ப�க� RBSK, JSSK, JSY, 

RKSK, AMB

�� சத��த� சத� அ����ள (99.8 Health Model)

ந� �ைற�� சாதைனக� எ��லட�கா

சாதைனக� ெதாட�� - ம�க� ேவதைனக� மா��

ந��ைற வா�ய ப�லா�� ேசைவ ெச�க ! பல �றா��

��றா�� ெகா�டா�ட� ���� வரேவ���

வ�ண� ப�தா�ட� வா�� பற�க ேவ���.

ஒ�த�� �லவா�ட� எ� ���ைர �����

ெச��ேற� ��டா�ட� 

ந�� வண�க�.

��ம�. ெபா.ெபா�����பா�
ப�� �காதார ெச��ய�,

அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�,

ெவ��யைண, தா�ேதா� வ�டார�

க�� மாவ�ட�
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ெவ��ற ஆைட  உ��� ெபா�ைமயாக  ம��ம�ல

ெபா��பாக��  இ��க��ட�  

ஒ�ெவா�  ேநாயா�ைய��  பா��க��  அ�ைன  ெதரசாதா�.

உ� உைட ம���   ெவ�ைள அ�ல.

 உ�  உ�ள��  தா�

� ெச��யேர  அ�ல,

 ஒ�ெவா� ேநாயா���  மன���

வா��  �ல  சா���  �ேய

 ெதா�டா�  ஒ���ெகா���  எ��

�ர�����  ெதா�  ேநாயா�ைய  �ட

 ெதா��  �ண�  பா��தவ�க�  ��கேள

ேகார�ைட�  ெச�த  ெகாேரானா ேநாயா�ைய� �ட

 �ண�  பா���  த�  உ��  ��ச�  எ�றவ�க�

 ெப�ற  �ழ�ைதைய  தா�  பா����  ��

த�  கர�களா�  தா��  ம�த  �ல ெத�வ��  �ேய.

  இர��, பக��  ேசைவ  ெச���  உ� �க��� 

ேகாப�தா�  ��ெட���� ��யைன� க�ட��ைல

 கவைலயா�  வா��  அமாவாைசைய��  க�ட��ைல

எ�ெபா���  உ�  �க�  ப�����  ெபௗ�ண� தா�

 உ�  ேசைவ  ��றா�� கட���  வா�க 

ெச��ய�க���  சம��பண�

��ம�. எ�. மேக�வ�
�ராம  �காதார  ெச��ய�

அர�  ஆர�ப  �காதார �ைலய�, அ�ய�ெகா��

ெநலா�ேகா�ைட வ�டார�

�ல��  மாவ�ட�
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க��  கைல��

இைறவனா�  பைட�க�ப�ட  இ�த  ���ய  உலக���

 தா��  அ����  இைண���  ஏ���ைல 

 எ�� எ��ேன�

அதனா�  தா�  உ�  வ���� �ற�க  க�� தவ�  

 இ��க  ஆைச�ப�ேட�.

 உ� அ����� சமமாக  இ�த  உல��  எ���  இ�ைல 

 எ��  �ைன�ேத�.

ேத�  பா��ேத� இைத �ட அழகான  உலக�  

 என��  ெத�ய��ைல

 ��ன  ������ேள ெசா��க� இ����ற�  

 எ�� �ைன�ேத�

எ�  இ� க�க� இ�த  ��ைய  பா��க  ஆைச�ப���ற�.

 நா� ��ைய  ெதா��  ��ேப ேவேரா�  எ�ைன�  

 ����  எ��� ��டாேய

எ�  �� எ�ன  உன��  அ�வள�  க��  ேகாப�

 அ�தைன  �ழ�ைதகைள�  ேபாலேவ  நா��

மழைல  �ழ�ைத��  �ற�பாக ���க��

 ப����  பற��  ெச���  ��யாக��

க�����  க�  பா�  ெகா��  ெச���  ��லாக��

 ���லக�ைத  ஆ��  ெச���  ரா�யாக��

இ�தைன  கன�க�ட� ��ைய� ெதா��  

 ��த��வத�� ஆைச�ப�ேட�

 க���� ெத�ப��  �ைச வைர  அக�ற  

 பாைலவனமாக ெத���ற�.

�ழ� எ���  �ழ��ைடயாக  �  என���  

 தாயாக  வ�வா�  எ��  

 இ�த�  ேபைத  மன�   க�பைனயாக பல  

 ���ர�கைள  வைர��ற�.

�. ம��ளா ேத� 
�ராம  �காதார  ெச��ய�

�ைண  �காதார  �ைலய�,  ேதவாலா.

ேநலா�ேகா�ைட வ�டார�.
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��றா��� நைடேபா�� ெபா� �காதார��ைற....

�றா�� வரலா�� ெசா��ேம ேசைவ ஒ�ேற ேதைவ எ�� ....

�வ��ய கால� �த� ம���வ� ேசைவ ஒ�ேற ���ேகாளா� ...

ேத��ய ேநா�கெள�லா� �வ� ெத�யாேத வ�த வ��� ....

வ�ேநா�� ஓட�ெச�த �ைற ெபா� �காதார��ைற எ�ேற பைறசா��ேவா� ...

ம���வ�க� ெச��ய�க� ஆ�வக ���ந�க� ம��தா�ந�க� 

ம���வைன� ப�யாள�க� என� ... ��வா� ....

ெபா�ம�க� நல� கா�க �ற�ப�ட� �ைற ெபா� �காதார��ைற ...

ஊ�ேதா�� ேப� ெசா��� வ�ணமா� ம���வமைனக� ....

�ராம� �ராமமா� ம�க� நல� கா�க� �ற�ப�ட �காதார ஆ�வாள�க� ...

�ராம �காதார ெச��ய�க� ப�� �காதார ெச��ய�க� ச�தாய 

நல ெச��ய�க� ...

அவசர கால��� ஊ��ேயா� வ�� ஊ�� ஓ��ந�க� ...

அைனவைர�� அரவைண���ெச��� அைமக� ப�யாள�க�

ஆ�கமான வ�க� ெசா�� ஆைண��� அ�கா�க� என ...

ந� அைனவ�� ந�னல� க�தாத ேசைவ உ�ளவைர ....

ம���வ� ேசைவ�� யாெதா� ெதா��� இ�ைல எ�ேற எ���ைர�ேபா� ....

அ�கா�க� மா��� அ�கார�க� மா��� ...

அ� ��ரமா� உ�ெவ��ேத ம���வ� ேசைவ�� மாறா �ைல��

ெபா� �காதார��ைற ....

மக�ேப� �த� வா�� கால� வைர ம�கேளா� ம�களா� ம���வ� ேசைவ 

ெச���

ெபா� �காதார��ைறைய� ேபா��ேவா�.

��றா�ேடா� ம��ம�ல வ�� ஆ�ரமா�ர� ஆ��க�� ....

ெபா� �காதார� �ைற நைடேபா�� ேசைவ ெச�ய ...

அைனவ�� அ��ப��பா� ெசய�ப�ேவாெமன உ��ேய�ேபா� ...

ேசைவேய ேதைவ எ�� ெபா� �காதார��ைற�� ��றா�� பயண�

ஆ�க� :  

ரா.ம�க�ட�, உத�யாள�, 

அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�, 

ேதவதான�ப��

ேத� �காதார மாவ�ட�, 

அைலேப� எ�. 96553 54712
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“ேநா� வ���  கா�ேபா� எ���

 ம��ர ெசா�ைல மன��� 

  ����ய �ைற”

“����ண��  �ைத�ல�  

 ம�கைளெய�லா� ம���வரா�க 

  �ைன��� �ைற“

“ஏைழ  ம�க��� எ��ேம

          எ��� �ர���  

  இ���� �ைற“

“�ைல ���ெக�லா� �காதார 

 �ைலய�கைள அைம��  

  �����பா�  இய��� �ைற“

“�ரசவ�  எ�ற�� தா�மா�க���  

 ேதா��� �ற�  பய�ைத 

  ���ய �ைற“

“100 வ�ட�களாக எ�ய 

 ம�க�� இதய��� 

  ���� �ைற“

“ப�ேவ�   ��ட�கைள  

 பதறாம� ம�க�ட� ெச��  

  ேச���� �ைற”

“க���� தா�மா�க��  கல�க�கைள 

           ��க  ம�.���ல��� ெர��  

  ���த�  ��ட�”

”உலகேம �ய�� ேபா��� 

           ம�கைள� ேத� 

  ம���வ�  ��ட�”

”ெதாட�க �ைல�ேலேய  

 ேநா�கைள� த��க கைலஞ�� 

  வ��� கா�ேபா�  ��ட�”

”ெதாைல�ர �ராம�க���� 

 ெதாட����ைச அ��க நடமா�� 

  ம���வ� �� ��ட�”

”��றா�� �ழா கா�� ம�க�� �ைற“

”க�� க��� மாணவ�க��  

 க��ைற ��க க�ெணா� 

  கா�ேபா� ��ட�“

”ஆர�ப  �ைல�ேலேய  ெப���ைற 

 ��க ேத�ய �றா� நல���ட�“

“�ரச��த தா�மா�க�ட� �ற�த 

 �ழ�ைத�� நல� கா�க 

  �ழ�ைதக� நலப�� ெப�டக�“

 “ப�ேவ�  ேநா�கைள  பய�படாம� 

 எ��ெகா�ள �ைல��லா  

  த����  ��ட�”

“என ப�பல ��ட�கைள  மன�� 

         ஏ��  நட��� �ைற“

”ம�க��  நல� கா���  �ைறக��

          �த�ைமயான �ைற”

“ச�ப��� , ெகாேரானா எ���  

 ெகா�ய  அர�க�

  ஊ���� �ைழ��ட”

“ம�க� எ�லா�  மரண  பய���  

 உைற��ட “ம�ற �ைறக� எ�லா�  

  �ழ�� �ைற��   �ழ��ட”

ெகாைலகார ெகாேரானாைவ எ����

   ��கள  வ�ைச��   ��ற �ைற”

பல இ���ைர��  இழ��

 ம�கைள கா�� ��ற �ைற “

ெகாைல �ண ெகாேரானாைவேய

 ெவ�ற �ைற  “

ந� �ைற,

 “ ெபா� �காதார� ம��� ேநா�  

  த���  ம���� �ைற”

இ� “��றா�� �ழா கா��

          ம�க�� �ைற”

……. வா�க! வள�க!......

ேவ.���, இள�ைல உத�யாள� 

�ைண இய��ந� 

�காதார� ப�க� அ�வலக�, த�ம��.
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"��த� �க� த��"

ந� ����ற� ��ைம ஆேரா��ய�ைத 

ேம�ப����""

க�ட இட�க�� ��ைபைய ேபாடாேத!

�ளா��� ைபகைள பய�ப��தாேத!

�க��� �க�கவச� அ��� ெச��

���� இ��ேபா��� ெத�வாக 

எ����ெச��

ஒ��ேபா� நாேம! ஒ��ேபா� நாேம!

ெகாேரானாைவ தாேன !

ைகக�� ��� நா�� �� ! 

கவனமா� இ��� உ��கா�� �வா�

இைடெவ� ��� இ��ேபா� 

ஒ�மயமா�

பரவாம� ெகாேரானாைவ ஒ��ப� ந� 

ெபா���

ஆற� இைடெவ��� இ��ேபா� !

ஆ�டவேன வ�தா�� ைக���க 

ம��ேபா� !

இரா.மரகத�
ச�தாய �காதார ேம�பா�ைவயாள�

ப�ச�ப�� அர� ஆர�ப 
�காதார �ைலய�

���ணராய�ர� வ�டார�
க�� மாவ�ட�

ெந�� �ர பயண�ைத த���ேபா� ! 

ெந��� வ��

ெகாேரானாைவ �ர��ேவா� !

அ��க� ைககைள க���ேவா� ! 

ேநா�� ெதா��

அ�டாம� ந� மா�ல�ைத 

கா���ேவா�

��� நா�� ெத��� ! 

ெகாராேனாைவ வர�டாம� �ர�� !

த��� ஊ� ம���கைள எ��� 

ெகா�ேவா�

தா�க வ�� ெகாேரானாைவ த��� 

ெவ�ேவா� !

ெபா� �காதார��ைற�� ��றா�� �ைற� �ழா பா��

��த� �காதார� �தானமாக இ��க��க !
இ�ன ஒ� ��� வ�� ெந��� ��ேன அ��க��க !
��� �ற� ��ைமயாக இ��க ேவ��க !
ம�க� �காதாரமாக வாழ க��ேகா��க !
ைக, கா� �க�ைத எ�லா� ேசா�� ேபா�� க����க !
ெக�ட ெக�ட ��� எ�லா� ��ட வ�� �ல� இ��க !
மைழ �� ேத�����னா ெகா��க� எ�லா� �� ��� !
மேல�யா, ெட�� கா��ச� வ�� ம�கைள தா� வா�� ��� !
ெதா��சாைல க��கைள �ர ெச�ல வ� ���க !
�ர ெச�ல வ� இ�ல�னா ேதா�ட��ல �� எ��க !
‘உர மா�� க��கைள உ��ப�ய ேசக��க
உழவ�க� நல��காக உர�ெகா��� ஆத��க" இரா. மரகத�

ச�தாய �காதார ேம�பா�ைவயாள�
ப�ச�ப�� அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�

���ணராய�ர� வ�டார�, க�� மாவ�ட�
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�ற��� இற��� இைறவ� பைட��

இ��ர�ைட�� ப�வ� �காதார��ைற�� ெபா���

������ ேநா�� இய�ைக�� ெச�ைக.

இ��ர�ைட�� த��ப� �காதார��ைற�� கடைம !

அ�ைம ேநாைய அ���� அ�ம� எ�ேறா�., அதைன�� த��ேதா� அ��ய� 

�ைற�� !

ெகா�ைள ேநாைய காலரா எ��ேறா�. ��ேடா� ஒ��ேதா� ���ைர கா��� 

���ேத!

ெதா�ேநாைய ��பய� எ�ேறா�. �ர��ய��ேதா� ��� ம��தா� !

மாைல�க� ேநாைய மழைல�ட� க�ேடா�. ஊ�ட�ச��� உ�� �ரவ�� 

த�� த��ேதா� !

��நைர ேபாேல ��ைம ேநாயா� க��ைர க�ேடா� !

உ� �� அ�யா� ஒ� ெபற� ெச�ேதா� !

இள���ைள வாத� இய�ைக எ�ேறா�. இ�ைல இ�ைல இ���ற� த��� 

ம��� எ�� த��ேதா�.

தா� ேச� மரண� தர��� க�ேடா�. த��� ����ேனா� த��� �ைறகளா� !

ெஹ�ஐ� எ��� உ���ெகா�� ேநா�� �� எ��� எ������ ேநா�� 

இைண�ேத சவாலா� இ����ட ேபா�� ��� ம��தா� �ண� 

ெபற�ெச�ேவா�.

இளைம கா�க இய��ைற ம���வ�, ��ைம கா�க ��ைக ம���வ� !

வளமான வா���� வ�ம� கா�ேபா� ��ட� !

ம�கள வா���� ம�கைள� ேத� ம���வ� ��ட� !

இ���றா��� இைவக� அைன��� இ��� உ�ளன எ��வ�� கால� !

எைத�� த��ேபா� இ�வ�� கால�.

இ��கேவ இ��� இைளயதைல�ைற !

�கமான �காதார�

ச. ம�லக��ட�
க� ம���வ உத�யாள�

அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�
ப�ச�ப��
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���ைர

 நா� வா�� நா�க�� �காதார வ��ைறகைள ��ப�� ��தமான உண�, �ய 

����, பா�கா�பான உைற�ட�, �ற�த நல ேசைவக� ேபா�றவ�ைற ெப��� 

ெகா��ற ேபா� தா�, ஒ� ம�த� ஆேரா��யமாக வாழ ����.

 அதாவ� ஒ� ம�த�ைடய நலமான வா�� எ�ப� ஆேரா��ய� தா� இ�த 

க��ைர�� ெபா� �காதார� ப�� பா��கலா�.

�காதார��� அவ�ய��, ந�ைம��

 ��தம�ற வா�� ேநா� உ�டாவத�� எ�ய வ�யா�ற�. ���ப��� ஒ�வ� 

ேநா�வா��ப�டா�, அ� அ�த ���ப�ைத உட� ��யாக��, ெபா�ளாதார ��யாக�� 

பா���ற�. இ�த ேநாைய� தா�க� நம� வா�ைவ இ���� ெகா�� ெச����ற�. 

ேம�� �காதார�ைத ேபணாம�, நாக�க ேபாைத�� அ�ைமயா�, வா�� �ர��� 

���ைல�� உ�டா�ற�.

 எனேவ �காதாரமான வா�� அவ�யமா�ற�. �காதாரமாக இ��ப� நம�� 

ஆேரா��ய�ைத� ெகா��ப�ட�, ��ற�தா�� ந�ைம அைடவா�க�. இதனா� நம� 

அக� ம���, அைம� ���ற�. ேம�� நம� ஆ�ைள�� ����ற�.

ெபா� �காதார��, தைடக��

 “ச�தாய�ைத பா�கா�ப�� ஆேரா��யமாக ைவ����ப��” ெபா� �காதார��� 

அ��பைட ேநா�கமா��.

 ெபா� �காதார� எ�ப� “ேநா� த���� அ��ய� ம��� கைல“ என 

வைரய��க�ப��ற�.

ஆேரா��ய�ைத ேம�ப���வத�� ���க�ட கார�க� ெப�� சவா�களாக உ�ளன.

· ெதா�� ேநா�க� உல�� �க�ெப�ய அ����தலாக இ����றன. (எ.கா: 

ெகாேரானா, எ���, காசேநா�, மேல�யா)

· ப�வகால கா��ச�க�� ெப�ய அள�� பா��ைப ஏ�ப�����றன.

· உலக �காதார அ��ைக��ப� இற��� 25% உலக ம�க� ெதாைக இற��� 

ெதா�� ேநாயா� ஏ�ப��ற�.

· ஊ�ட�ச�� �ைறபா� ம��� வ�ைம.

��ட�க��, ெந��ைறக��

· ம�க� ெதாைக�� ஆேரா��ய�ைத ��ண��த�

· த���� வழ��த�

· ஊ�ட�ச�� வழ��த� ம��� வ�ைமைய ேபா��த�

· வா��� தர�ைத உய���த�

 ேபா�ற ேநா�க�க� ெகா�ட ��ட�கைள ெசய�ப���வத� �லேம 

�காதாரமான, ஆேரா��யமான ச�தாய�ைத உ�வா�க ����.

ெபா� �காதார�
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 உலக �காதார அைம��� ����ப�, “ஆேரா��ய� எ�ப� ��ைமயான, உட�, 

மன ம��� வா��� �ைல, ேநா� அ�ல� உட� நல��ைற� இ�லாத� ம��ம�ல”.

 ெபா� �காதார� பய�பா��� ெபா��� க����களா� �யாய� ப��த�ப��ற�. 

ஆனா� தாராளவாத� ெகா�ைககளா��, த��வ�களா�� �ம���க�ப��ற�.

  ெபா�ம�க� அைனவ�� ேநா� உ�டாவைத க���ப��த ஒ��ைழ�த��, 

ம���வ வ�கா��த�க� ம��� ெந��ைறகைள ��ப��வ�ேம �காதாரமான, 

ஆேரா��யமான வா�ைவ வாழைவ���.

���ைர 

 ஆேரா��யமான ச�தாய�ைத அைம��ட அர��, ெபா� �காதார��ைற 

அ��ப���ட� ெபா�ம�க�� ஒ��ைழ��� இ��தா� ம��ேம ����, நாைள 

இ�தா� ����!

 “ேநாய�ற வா�ேவ �ைறவ�ற ெச�வ� 

 ��தா� ெம����க இைண�� ெச�ேவா�, ெவ�ேவா�!

ேநா� த���� அ��யேல ெபா� �காதார�
நலமான வா���� �ைத �காதார�
ஆேரா��ய வா�ெவ�பேத ம�த ஆதார� – இைத
����ேல��� ெகா�ளா��டா� வா�� ேசதார�!

வா�ைவ வள�ப��த அர� த�வ�,
� ந�ல பல அவ�யமான ச�ட�!
அைத �� வைர�� ெகா�� வ�வ�,
� ந�ம �காதார� �ைற ��ட�!

ம�கைள� ேத� வ�வதால 
� எ�ணா��க ம�ட�!
பய�ப��தாம� �����டா�,
� ம�க��ேக ந�ட�!

ேநாய�ற வா�ேவ �ைறவ�ற ெச�வ�,
ேநா�க� �ைறேவ�ற ஒ��ைண�� ெச�ேவா�,
�காதார� ேபண ��ேதா�� ெசா�ேவா�,
நா��� �காதார� ேக�ைன ெவ�ேவா�.!

ெபா� �காதார�

த. மத�
                    காசேநா� ���ைச ேம�பா�ைவயாள�, 

கட�� வ�டார�

த. மத�
                    காசேநா� ���ைச ேம�பா�ைவயாள�, 

கட�� வ�டார�
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வரலா��� ெதா��ேநா�க��, ெபா� �காதார� �ைற�� ஆ�ைம��

வரலா��� �காதார�:

ம�த�ல வரலா��� ��ட ெந��காலமாக ம�த ச�தாய���� ��� 

�ைள���� �����க�� உ�மா�ற� ம��� ��ய �����களா�  

ெதா�� ேநா�க�� ெப��தா�க� ஏ�ப�வ�� அதனா�  ம�க�  வா��ய�, 

கலா�சார� ஆ�யவ��� �தான தா�க�� பல ��றா��களாக நைடெப�� 

வ��ற�..  அ�ப�யான ேநா�கைள உ�வா��� �� ���க�� 

ஆ��க��� இ��� அ�த�த கால ���ைல�� உ�ள ��ஞான 

வள����� �ைணேயா� ம�த�கைள பா�கா�பத�� ���க��� எ�ரான 

ேபாரா�ட���  அ��ய� சா��த அ���ைறேயா�  அவ������ ெபா� 

�காதார� �ைற ம�கைள  ��ெட����ள�..

ப�� ��றா� ��றா��� ம��ய �ழ�� நா�க�� ம�கைள��, 

ம�ேகா�ய பைட �ர�கைள�� ேகா��கண��� ெகா�� ���த� "�ளா� 

ெட�"  எ�� அ�ய�ப�ட "�ேள� ேநா�". அ� ம�க�� கலா�சார�, ெமா�, இன� 

ஆ�ய அைன��� ��� தா�க�ைத ஏ�ப���ய�. 

இ�த ச�பவ�தா�  உலக� ��வ�� ெபா� �காதார��� �� ஒ� ��ய 

பா�ைவைய உ�வா�க ேவ��யத� அவ�ய�ைத உண���ய�.

"�ளா� ெட�" �க�� அர�ய� ம��� ச�க மா�ற���கான காரணமாக�� 

அைம�த�. 

"�ேள� ேநா�" ெதாட��ய கால�க��, இ�ேநா� �ைனகளா�� நா�களா�� 

வ�த� என� க�த�ப�� �ைனகைள��, நா�கைள�� ெகா�� ���தன�. 

அேத ேநர��� ேநா� பரவ� காரணமான எ�க� ப��ரமாக உலா�ன. ைகைய 

ெவ�� இர�த�ைத ெவ�ேய��வத� �ல� ேநாைய �ர�ட �ய�றன�. 

த�கைள� தா�கேள �ர��களா� அ���� ெகா�டா� கட��� ேகாப� ��� 

எ�� ந��ன�. இ�த ேநா� கட�ளா� அ��ப�ப�ட� எ�� ந��ய ம�க� 

கட��� த�டைன எ��� ஏ���ெகா�ள� ெதாட��ன�.

இ�த� காலக�டமான 1894-� �ெர�� ��ஞா�க� அெல�ஸா��� 

எ��� ம��� பா� �� ஆ�ேயா� �ேள� ேநா� பர�வத�� எ�க� தா� 

காரண� எ�பைத�� ேநா��� ம��ைத�� க�ட��தன�. இ�தா� �காதார� 

�ர���� �த� �ைதயா��.

ெதா��ேநா� - எ��கால� 

ம���வ ��ஞா�க� ேஜ���� ம��� அ�� ஆ�ேயா�  "ஏ� இ�த 
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ெகா�ைள ேநா�?" எ�ற ஆ����� �லமாக ெகா�ைள ேநா� எ�ப� 

இைட�கால��� வ�த ேநா� ம��ம�ல. எ��கால���� வர���ய ஒ� ேநா�. 

அதைன எ��ெகா�ள ம�த ச�தாய���� அ��ய� அ���ைறேய 

ேதைவ எ�� வ�கா��ன�.

ெபா� �காதார� �ைற�� ஆ�ைம

ம�த வரலா� அ�ய�ப�ட கால������ இ�றள�� காலரா, ப��� 

கா��ச�, பறைவ� கா��ச�, எேபாலா ைவர� கா��ச� ேபா�ற ெகா�ைள 

ேநா�க� அ�வ�ேபா� ம�த ச�தாய�ைத அ�����ய ேபாெத�லா� நம� 

ெபா� �காதார� �ைற�� ��ய��க த��� நடவ��ைககளா� ஒ�ெவா� 

�ைற�� ம�த உ��கைள ேநா�க��� ப�யாகாம� த�கைவ��� 

ெகா��தா� இ����றன. 

அதைன� ெதாட��� கட�த �ல ஆ��களாக உலக நா�கைள��, ம�த 

ச�தாய�ைத�� �க�ெப�ய அள�� அ����� வ�� ெகாேரானா எ�ற 

ெகா�ய ைவர� ேநா�� தா��தலா� ேகா��கண�கான ம�த உ��கைள� 

ப�ெகா����ேளா�.

 உலெக��� வா��ய�, ெபா�ளாதார� ம���  கலா�சார�ைதேய 

ெகாேரானா ைவர� �ர��� ேபா����ட�. எ�த வ�வ��� �����க� 

வ�வ� எ��தா�� நம� ெபா� �காதார� �ைற�� ஆ�ைமயா� ெபா� 

ம�க�� வா�ைவ�� இ��ைப�� உ��ரவாத�ப���� ெகா�ேட வ���ள�.                                 

ெபா� �காதார��ைற ��கள� ப�யாள�க�� �யாக�..                                 

2020 �த�  ெகாேரானா ைவர� உலக அள�� பர� வ�த  ேவைள��, 

இ��யா�� ம��� ெகாேரானா ெப��ெதா�றா�  பா��க�ப�� 1,45,000-��� 

அ�கமாேனா� உ��ழ���ளன�. இ�த ப��ய�� ெகாேரானா 

ெப��ெதா���� எ�ராக ��கள��� ப�யா�� உ�ைர� ப�ெகா��த 

எ�ண�ற ம�க�� ெபா� �காதார� �ைற �� ��கள� ப�யாள�க��, 

ம���வ�க��, ெச��ய�க�� அட�க�. இ�� இ��யா�ேலேய 

த�ழக��� தா�  அ�கமான ம���வ�க�, ெச��ய�க� உ���ட 

��கள�ப�யாள�க� உ����யாக� ெச���ளன�. 

அேதேபா� ெகாேரானா  இர�டாவ� அைல�� �� கள�ப�யாள�க��� 

ெபா� �காதார� �ைற�� �லமாக வழ��ய த����, த�கா�� ம���க�, 

உ��கா���கவச�க� உத�ய� எ�றா��, இர�டாவ� ெகாேரானா அைல 

����� ��கள� ப�யாள�க� ஏராளமாக உ��� �யாக� ெச�����றா�க�. 

அ��ய� அ���ைறைய  ��ென��ேபா� 

ெகாேரானா ைவர� ெதா��  ���� உலக �காதார ��வன� (WHO)  
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ெகாேரானா ைவர�� பா��� ��டகால� ெதாடர���ய�. அ�� இ��� 

த�கா��� ெகா�ள அைனவ�� அ��ய� ��யான ப���ைரகைள 

��ென��க வ�������ள�. அத� அ��பைட��  த������ அவ�ய�, 

�க�கவச�, �ய ம��� ச�க �காதார� ேபா�றவ��� �தான ��த�� 

��கள�ப�யாள�க� ேம�ப�� அதைன ம�க�ட� எ���� ெச�ல 

ேவ���.

உலக �காதார ��வன���  ஆேலாசைன��ப���, ம��ய ம��� மா�ல 

அர�� வா�லாக த�ழக ெபா� �காதார� �ைற வழ��� 

வ�கா��த��ப���, ��கள� ப�யாள�க� த�க��கான 

ஒ��ைம�ட��, ம�த ச�தாய���� ��� �ைள���� ����க� 

ப��ய ��த�ட�� அ��ய� ��வமான அ���ைறைய ைகயா�வதா� 

ம��ேம  இ�ேபா�ற ெப�� ெதா��க�� இ��� ம�கைள ெவ�ெற��க 

���� எ�ப� ��சய�                                                                                       

ந��

�. மா���� , 
வ�டார �காதார     ேம�பா�ைவயாள�, 

அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�, 

கட��� - 628 714, 

கா�ப� T எ��� சாதன� நா� - 

ெப�கைள

க�� கைல��� இ��� கா��� 

காவல� நா�

அரசா� அ��ப�ப�ட ஒ� சாதன� நா�

அ�ேவ ெப�க��� ஒ� �தன� நா�

எ� ெபய� 380A - எ�ைன

ஏ��� ெகா�டா� க��த��த����� 

��ம�

இலவசமாக எ�ைன ேபா��� ெகா�

இ�ப� உன�� உ�� இைத ஏ��� 

ெகா�

ஒ� �ழ�ைத��� ம� �ழ�ைத���

ஐ�� வ�ட� இைடெவ� ேவ���

எ�ைன ேபா���ெகா�டா�

க� த��த����� தைலவ� ����

கா�ப� T க�ைத

P. மா�ய�மா�
VHW 

AHAPPAH - HSC

உன���ேள நா� இ��ேப�

உ� உ�ைர நா� கா�ேப�

எ�ைன� கட�ளாக � �ைன�தா�

உ�ைன கால� ���� நா� கா�ேப�

எ�ைன ேவ��� எ�றா�

மா��� ெகா�

ேவ�டா� எ�றா�

மா��� ெகா�.

 இ�ப���

 ெப�கைள� க��த��த�,

 க��த����� கா�பா�ற

 கா��� ெகா������

 கா�ப� T 380 A
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ேநா�நா� ேநா� �த� நா� அ�த����

வா� நா� வா��ப� ெசய� எ�ற ைவயக� 

�க�� ��வ��வ� வா����ண�க

ேநா�� ���, ைவர� என

ெதா�� ெதா�றா ேநா�க� எ�ற 

கா��� ���� ��றேபா� ஆ�ர� 

க��க� ெகா�ட ��யனா�

கா��� ��கவ�த க�ரவனா� 

1922-� ேதா��னாேய!

அ�ைம ேநாயா� அ�ல�ப�டேபா�

அ�ைம� த��� ம��ைத ெச��த 

அ�ல�ப�� அ�ைம ேநா����� 

கா�தாேய!

காலரா ெகா��� ெகா�தா� ம�கைள 

ெகா�� ெச�றேபா� காலராைவ 

ஒ���

ம�க�� உ�ைர� கா�தாேய!

���ப� க���பா�

�ைறைய ெசய�ப���,

“நா� இ�வ� நம�� ஒ�வ�”

எ�ற தாரக ம��ர�ைத

ெஜ��க� ெச�தாேய!

க��வா� ேநா�, க�� �ைன��

����யேபா��  �ழ�ைதகைள 

க��வா����� கா�தாேய!

எ��� ����ண�� ஏ�ப���

எ��� ேநா����� கா�தாேய!

ேபா�ேயா ேநா� த��� ம��ைத 

��ரமாக ெகா��� 

ேபா�ேயா இ�லாத த�ழக��ைன 

உ�வா�� �ழ�ைதகைள� 

��� �ைளயாட� ெச�தாேய!

ெகா� எ�� ெகா�ய அர�க�

�ைள���� ெகா�ைள ேநா�கைள� 

ெகா�� ����னாேய!

�இ� எ�ற ��ன �����ெகா��

யாைன�கா� ேநாைய ஒ��தாேய! 

ெதா�ேநா� ம�க�� 

ேதக�ைத அ��தேபா�

உண���ய�ற ேதமைல� க�ட���, 

ேநா� ����� 

அைடயாம� த��தாேய!

காச ேநா� ம�கைள 

கதற ��டேபா� த��� 

ம�கைள கா�தாேய!

“ உ�� ெகா��ேதா� உ�� 

ெகா��ேதாேர”

எ�ற வா�வாதார��� அ��பைடயா� 

உண�� கல�பட� ெச��� கயவ�கைள

ஒ��க  உண�� பா�கா�� �ைற 

அைம�தாேய!

�ப��� ��� த���� ம�க���

108 ஆக வ�� உத��கர� ���னாேய!

ஏைழ க����க�� நல� கா�க

��� ெல��� ெர��

மக�ேப� உத� 

��ட� வழ��னாேய!

�ேமா�யா வ�� ��காம� 

�ைர�ரைல� தா��யேபா�

�ேமா�யா����� �ழ�ைதகைள�

கா�தாேய!

க����க���� �ழ�ைதக����

ேத�ய த��ப�� அ�டவைண

ஏ�ப��� கா�� ��றாேய!

ெபா� �காதார��ைற ��றா�� �ழா
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இலவச ம���வ உத���

104- ஏ�ப���னாேய!

�ைக�ைல�னா� 

ஏ�ப�� �ைமகைள

எ���ைர�� ச�தாய�ைத 

��ப��த �ைக�ைல த���� ��� 

ஏ�ப���னாேய!

ெட�� வ�� �ராத 

ேவதைன த�தேபா��

�டாம� உைழ�� ����னாேய!

��� ேநா����� பா�கா��ட 

ெதா�றா ேநா� ��� ஏ�ப���

�ைதய ெச�தாேய!

���ராம ம�க���� 

ம���வ உத� ெச��ட நடமா��

ம���வ� �� �ல� ���ைச 

ெச�தாேய!

ஏைழ க����க� �ழ�ைத ெப�� �� 

வைர நல�ட� ெச�ல 

JSSK ��ட� வ��தாேய!

க������� �ழ�ைத 

ஆேரா��யமாக �ற�க

ஆேரா��ய தா�ேச� 

நல�ெப�டக� வழ��னாேய !

ேத�ய நலவா�� ச�க� அைம�� 

பலநல� கா��� ��ட�கைள 

ெசய�ப���னாேய!

�கா� நட�� ஏைழ� �ழ�ைதக��� 

இ�தய அ�ைவ ���ைச 

ெச�� கா�தாேய!

ெகாேரானா உ��கைள 

ெகா�ைள ெகா�� ேபாகாம� 

அ�ரேவக��� 

த���� ெச��� அ�க� 

பரவாம� அசர ைவ�தாேய!

��னைக�னா� ����� அ����

�ழ�ைதக��� உத� �ளவா� ஏ�ப�ட 

அவல�சண��ைன -�ளா��� ச�ஜ�

ெச�� ��னைக ��க ெச�தாேய!

நா� உ�ைன� ேத� வ��ேற� என 

ம�கைள ேத� ம���வ� எ��

அைனவ���� மக�தான ��ட� 

வ��தாேய!

�ய ேநா�கைள அ��க, 

ஆ�ர� கர�க�ட�

கா������ 

��றா�� கா�� 

எ�க� ெபா� �காதார� �ைறேய!

அைனவ�� நல�ட� வாழ

நலவா�� இய�க� ஏ�ப���னாேய!

க������ கா��  எ�கைள

க�லைற��அ��பாம� இ��க 

கைட� வைரஎ�க��காக 

ேபாரா�� ேபாரா�ேய!

உ��ைடய அயராத உைழ���, 

த�னல��லா ேசைவ��,

ம�கைள கா�க, � ேம�ெகா���

�ட�ய��க��

உ�ைன ப�லா��, 

பல �� ஆ��க� 

�ைல��� பல �� ஆ�� 

�ர���யா� வாழ ைவ����. 

M. மால�        
உத�யாள�     

�ைண இய��ந� 

�காதார�ப�க�     அ�வலக�, 

���ேகா�ைட.
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அைன�� ம�க�� நலைன�� 

ேப��கா��� �ைற !

நம� ெபா��காதார� �ைற !

ஆேரா��ய வா��� அ��பைட 

ேசைவகைள 

ெச��� �ைற நம� 

ெபா��காதார� �ைற !

இ�ய வா���� நல ��ட�கைள  

வழ��� �ைற ! 

நம� ெபா��காதார� �ைற !

ஈ��லா ேசைவகைள 

ம�க���� �ைட�க� ெச��� �ைற

பல ��ட�கைள ெசய�ப���� �ைற

நம� ெபா��காதார� �ைற !

உ��க��  ஆேரா��ய����� 

வா����� 

உைழ��� �ைற

நம� ெபா��காதார� �ைற !

ஊ� ேபா��� உ�னத

�காதார ம�க� நல� ��ட�கைள 

ெசய�ப���� �ைற

நம� ெபா��காதார� �ைற !

எ��லட�காத ��ட�கைள

ெசய�ப���� �ைற

ெபா� �காதார� �ைற

நம� ெபா��காதார� �ைற !

ஏைழ ம�க�� வா�� ஏ�ற� ெபற 

ெசய�ப�� �ைற 

நம� ெபா��காதார� �ைற !

ஐய� ஏ�� இ�� ம�களா� 

ேபா�ற�ப�� ஒேர �ைற

நம� ெபா��காதார� �ைற !

நா� இ��ைற ெச��ய�களாக 

ஒ��ைமயாக ஒ� மனதாக ம�க�

நல��காக ப����� �ைற

நம� ெபா��காதார� �ைற !

ஓ�க��� ெபா� �காதார�

�ைற�� ப�க�

ஔடத� ெகா��� ம�க�� 

���ைன ���� 

ம�க� நலவா���காக 

இர� பக� பாரா� 

அயரா� உைழ��� ஒேர �ைற 

அஃ� நம� ெபா��காதார� �ைற !

மா.���மா�
�தலா� ஆ�� மாண�

  �காதார ேம�பா�� க�� ைமய�

�வ��
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தாயா� மகளா�

உட� �ற�பா�. 

தா��� �����

*உய� �ற�ேப*...

ேநா�� நா�க�

ப��த ேபா� 

�டேவ இ����

*உ��� ���ேப*..

ேசயா� நா�க�

ஆ��ேவா�

*உ�க� ேசைவ*

*கர�க� ெதா�� 

ேபா�*..

ெச��� தாைய 

மகளா�� 

பா����ேறா�

���ைச ����

வ�� ேபா�..

ஏைழ எ�ய 

ம�க���

*ந�ஸ�மா தா�*

*டா�டர�மா*....

கெல�ட� �ட

க�ேவா� அைழ�பா�

*உ�கைள�* *தாேன*

*��டர�மா*...

ெகா��� உ�ர�

�� ப�ட ச�ர�

ெதா��� ���ைச

ெச�����..

அ�வ��ெபனவ��

��ெவ��ைப

அ��� 

ெப�ெந��பா�

�ட� ேபா�����...

�ய கா��

�ய ��

�ய வான�

��ைக ���ய

*ெவ� ��ைட 

ேமக�க�*...

ெவ��ய ேநாயா���

ந���ைக வா�மைழ

������ தாக�கள...

வான�� வ�ண

மா��ைர வழ���

வ� �வாரண

ேசாைலக�...

உய�ேவா தா�ேவா

ஆேணா ெப�ேணா

ேசைவ ஒ�றா�

சம��வ ேசைனக�...

�டேவா �ைறேவா

���ப�  �ழ�ப�

ச�பள� ெநா�பள�

இ���� கா�டா

இ��க ேதவைதக�..

ம��ேபா� உண��க�

இவ�க� உ�ைமக�

�ர��  ேதைவக�...

உ�� வ�� ேபா��

�ைடெப�� ேபா��

�டேவ இ��ப�   

தா�ய�மா...

ம���வ� 

உண����.. 

சம��வ 

சா�ய�மா.... 

��ேபா��� ெச��ய�...

(க�ஞ�.

காசாவய� �மா�)..

�.����மாரசா�
*ம���வ ம�லா* 

*ேம�பா�ைவயாள�*

ச�தாய �காதார �ைலய�..

ப���...70948 99101

���ப��� மாவ�ட�



ü‰wh©L áw¥ò ky® 2022
15092

ேநா�க�� இ�� ம�க�

��ைன� ெதா�� வாழ

சா���ேம ����டாம�

சாதைன பல�� ெச��

ஆ���ேம ேநாைய ��க

அ��ப� ஆ�� ��றா�

மா��� உ�ைர எ�லா�

ம���வ� ெச�� கா�பா�!

ெபா�ம�க�� நலைன� கா���

ெபா�  �காதார� �ைற�� ப��

���ய� வா��த தா��

�ய��ைய� ேபா�ற  ேவ���!

��ெக�லா� பர�� ெகா�ற

��றா�� க�ட ெபா�  �காதார� �ைறைய வா���ேவா�!

ச.���ராம� 

�காதாரஆ�வாள�

�ய�� ��� ேயா�

���ேய த��ேதா� த�ைம

���ைச�� ெச�� கா�தா�!

இற��ைன� த���� கா�க

இ�ப�ைத மற�� ���

உற�க�� இ�� நா��

உ�ைர�� பணய� ைவ�ேத

அற�ப� ஆ�� ��ற

அ��ெப�� ம��� வ���

�ற��ைன நா�� ேபா���

��த�� வா���� ெசா�ேவா�!

 ��றா�� க�ட  த�ழக�  ெபா�  

�காதாரேம! !

ெப�ய�ைம, ��ன�ைம  ஒ���� 

ப���  �த�ட�  க�ட  த�ழகேம ! !

�காதாரேம த�ழக ெபா� �காதாரேம ! !

 NMCP , NMEP �வ��� ெச�த  த�ழகேம

ெதா�ேநா�  ஒ����  �த�ட�  க�ட  

த�ழக  ெபா�  �காதாரேம. 

‘ காலரா”  ைவ  ஒ���  க��ய த�ழக  

ெபா�  �காதாரேம

‘ேபா�ேயா” ஒ����  சத� அ��� 

�த�ட�  க�ட  த�ழக  ெபா�  

�காதாரேம.

 ெட��, ��க���யா �ைற�� க�ட  

த�ழக  ெபா�  �காதாரேம.

 தா�, ேச�  ����  த��ைறவைட�த   

ெபா�  �காதாரேம த�ழக ெபா�  �காதாரேம

MRMBS எ��  ��ட�� �ற��  இற�� 

ப�����  �� சத�  ெவ�� க�ட  

த�ழக ெபா�  �காதாரேம   ஊ�ட�ச��  

�ைறபா��ைன �வ��� ெச�த  த�ழக  

�காதாரேம ெபா�  �காதாரேம! !

ேக.�.����
�காதார  ஆ�வாள�  �ைல -1

அர�  ஆர�ப  �காதார �ைலய�,  ேசா��.
உதகம�டல�  வ�டார�.  �ல�� மாவ�ட�.  

ெபா�� �காதாரேம 108 ேசைவ�ேல 104 

ேசைவ�ேல

100 சத�  ெவ�� க�ட த�ழக  ெபாத  

�காதாரேம  . ெகாேரானா ஒ����  த����   

ப���  100 சத�  ெவ��  க�ட  

‘�ல��”  மைல  மாவ�டேம.

ம�கைள  ேத�  ம���வ�  த�த  

த�ழக  �த�வேர! உ�னத  �த�வேர 

அர� ஆர�ப �காதார ம���வ 

அ�வல�களா��, கள�ப�யாள�க�,  

உ�ப�யாள�க� ம���  ெபா�  �காதார� 

�ைற��  அைன��  அ�வலக�  

ப�யாள�க�� ��ய ெசய�பா�களா��, ‘ 

ஒ��ப�ேவா�   ெசய�ப�ேவா�  

அைன����  ெவ�� ெப�ேவா�”  

எ�பதைன  நம�  �ைற��  ேவத 

ம��ரமாக�  ெகா��   நம� ப��ைன  

ெதாட���  ேம�ெகா�ேவா� . ெஜ� ��� 
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இைற��ள��ள இய��ன�க�, 

��ைம��க �ைண 

இய��ன�க�, 

அ���ள� ெகா�ட உய� 

அ�கா�க�,

ம�தேநய��ள ம���வ�க�,

மக��வ� ெகா�ட ம��தாள�க�,

�ைறவான �� க����சாள�க�,

ஆ�றலான �காதார ஆ�வாள�க�,

தா� �ண� ெகா�ட

�ராம �காதார ெச��ய�க�,

ேச� �க�மாறா 

ெச��ய�க�,

ஓ�வ�யா ஓ��ன�க�,

அ�ய��லா ஆ�வக ���ன�க�,

அ�சா ெந�ச� பைட�த அைம�� 

ப�யாள�க�, 

இ��� ப�பல 

ஊ�ய�கைள��

ேசவக�களாக ெச��� ைவ�த 

�காதார(�)�ைற,

மைழ ெவ�ள�,

�ய� ��ற�,

ெப��ெதா��

ெபா� வா��� த�ைன அ��ப��� ெகா�ட ெபா� �காதார(�) �ைற

ேப�ட� எ�� எ��ைல���

த�னல� அ�யா பய� மற�� ���ப� 

மற�� �க ��க� மற�� கள��� 

ேசைவ�காக ேச������� 

�காதார(�)�ைற...

எ��ைற கா����

ெபா�ம�க��காக த� 

ெபா�கர�களா� 

ெபா�ேசைவ ெச��ட ேபா��கால 

�ழ�� �ழ�� ெகா������ 

இ��ைற எ��� �ற�ேப,

ெபா� �காதார(�)�ைற

ெபா��ழா க�� 

ெபா�� ெப��

ெபா� �காதார(�)�ைற ...

ெபா��ழா க�� ெபா�� ெப�� 
ெபா� �காதார(�)�ைற

அ. �பார�,
ஓ��ந�,

9944441435

அர� ச�தாய �காதார �ைலய�,

�ன����,

ெஜய�ெகா�ட� வ�டார�,

அ�ய�� மாவ�ட�.
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 “ேநா�நா� ேநா��த� நா� அ�த����

      வா�நா� வா��ப� ெசய�”

 ஒ�வ�� உட�� ேநாைய� �ண�ப��த ேவ��மா��,  அ� எ�ன ேநா� 

எ�பைத அ���, ேநா� உட�� எ�� எ�ப� உ�வான� எ�பைத ஆரா��� அ�த 

ேநாைய� �ண�ப��த� ��ய ம���வ�ைத அ���,  அ�த ம���வ�ைத 

�ைழ��லாம� �ைறயாக ெச�ய ேவ��� எ�ற வ��வ�� ����� ஏ�ப ேநா� 

எ��,  எ�ப� உ�வான� எ�பைத க�ட���,  அ�த ேநா� வ�வத�கான 

�லாதார�ைத அ���, அைத த��� ெபா� �காதார��ைற பல ெகா�ைள ேநா�கைள 

த��� வ��ற�.

ம�கைள� ேத� ம���வ� 

 “ம�கைள� ேத� ம���வ� 

 த�ழக���� �ைட�த மக��வ�” 

 ெபா� ம�க�� நல� க��,  அவ�க�� இ�ல���ேக ெச�� ெதா�றா 

ேநா�களான “உய� ர�த அ��த�” ம��� “���� ேநா�”க��� ப�ேசாதைனக� 

ெச�� ம���க� வழ��வத�காக த�ழக அர�� ம���வ� ம��� ம�க� ந�வா�� 

�ைற�� “ம�கைள� ேத� ம���வ�” எ�ற மக�தான ��ட� ஆக�� 5-� ேத� 

2021 இ� �வ�க�ப�ட�.

  இ���ட��� �ல� 

 v ேநாயா�க���� ேதைவயான ��ேயாெதர�  (இய��ைற ���ைச) ம��� 

வ� �வாரண�, ஆதர� ���ைச ப�ேவ� ப�ேசாதைனக� ஆ�யைவ வழ�க 

வ�வைக ெச�ய�ப���ள�.

 v பயனா�க�� ����� ெச�� ெதா�றா ேநா�க��கான “ ம��� 

ெப�டக�” வழ�க�ப��ற�.

 v வயதானவ�க� ம��� நடமாட ��யாம� ���ேலேய இ���� 

ேநாயா�க��� “ஆதர� ���ைச” வழ�க�ப�� வ��ற�.

���ைர:- 

 “ ம�க��கான �காதார� ��ட�கைள வழ��வ�� த��நா� உல��ேக 

���தாரண�” ஆக �க��ற�. 

- உலக �காதார ��வன��� இ��ய 

     �ர��� “டா�ட�. நடாேமனா�ேட”

 ெதா�� ம��� ெதா�றா ேநா�கைள த��ப���, க���ப���வ���, ���ைச 

அ��ப��� ந� மா�ல� �� மா��யாக �க�வேத ந� �ைற�� “ ��றா�� 

சாதைன” ஆ��.       

ேநா� நா� ேநா� �த� நா� 

ச. ���ராம� 

�         காதார ஆ�வாள� 

க         ட�� வ�டார�
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அ�ைனய�கைள கா�� ஊ�க� அ���� (MRMBS) ��ட�!

ஆ�மாைவ கா���� ம�கைள� ேத� ம���வ� �த�,

இ�பமாக எ�ேலா�� வா���ட (PHC) ேசைவக� வைர!

ஈ� இைண இ�லாம�  ேசைவ ெச��� �காதார� �ைற ப�யாள�க�!

உ�� கா��� ேதாழனாக இ���� கா��� �காதார� �ைற�� 

           -ம���வ�க�� ேசைவயாக!!

ஊ�ேதா�� அைன�� இட�க��� ேநா�� த��� ப�கைள 

           -ேம�ெகா��� ம��� ப�யாள�க� (DBC-WORKERS)

           -ேசைவயாக �ள��� �காதார� �ைற

எ�ேலா���� �ற�� �த� இற�� வைர அைடயாள� ��னமாக      

           -�க�� (�ற�� - இற�� ப��க�)!

ஏைழ எ�யவ�க���  24 ம� ேநர�� ம���வ ேசைவ �ைட�க   

           -�ராம� ேதா�� ப�யா��� ெச��ய�க�!!

ஐய� ெகா���� ��� �� ேநா�க� (100 ஆ��க��) அ�த 

            -ேநா�க��� த��� ஊ� ெகா��� �ர�� அ��� சாதைன 

            -பைட�த �காதார� �ைறைய ேபா��ேவா�!

ஒ�� ப�டா� உ�� வா���� எ����கா�டாக ஒ�� �� 

            -�ர��ய��� சாதைன ���த (COVID 19)!

ஓ�ட� ஓ�டமாக கள�ப��� இற��� பா�ப�ட நம� ப�யாள�க�� 

            -�யாக� ”�காதார� �ைற�� ��ட�”

ஔடத�(ம���) ெகா��� உ�� கா��� நம� �காதார� �ைற 

            -வா�ய! 

            -வா�யேவ!!

”100 ஆ��க�� ம���வ� �ைற�� ப�யா��ய 

அைன�� ந� உ�ள�க���� சம��பன�”�

ெபா� �காதார��ைற ��றா�� �ழா��� 

த�� அகர வ�ைச�� – க�ைத

த�க� உ�ைம��ள,

D. ைம��, த�ட�ச� 

�ைண இய��ந� 

�காதார� ப�க� அ�வலக�.

ெபர�ப�� மாவ�ட�
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�காதார�தாேய கால�க��� 

ஏ�ப��ைம பைட�பாேய !

�ழ�ைத�� ப�� ெப�டக�

ெகா��� வள��தாேய !

இள�ெப� ெப�ற தாயா�மா�

நல�க�� வழ��னாேய !

அழகான ���ப� உ�வா��ட

த�க�த�ைதயா� மா�னாேய !

உ�ற ேதாழனா� மா� உ��

கா�க ��வ�தாேய !

பல�றா�� வள��� ��ைம

பைட�பா� �காதார��ைறேய !!

ந��

ெபா� �காதார� ம��� ேநா� த��� ம�����ைற�� 

��றா�� �ழா 1922 - 2022

க�� மாவ�ட��� ��றா�� �ழா - க�ைத�ேபா��

நா��� எ�ைலைய கா�ப� 

இரா�வ�

நா�� ம�க�� உ�ைர� கா�ப� 

ம���வ�

இைவ இர�ைட�� நா� தைல 

வண�� ேபா��ேவா�

ேதா�� எ�ப� ��வ�ல

சாதைன எ�ப� எ�த�ல

ம���வ ேசைவ எ�கள� 

இல��ய�

ம���வ ப��� எ�ப� ���ய�

ெதாட� ம���வ� ேசைவ ெச��

ம�க�� உ�ைர கா�ப� ��சய�

காரண�க� ெசா�னவ�க� 

சாதைனக� பைட�த��ைல

சாதைனக� பைட�தவ�க� 

காரண�க� ெசா�ன��ைல எ�ற 

உதாரண���ேக�ப ��றா�� 

சாதைன பைட�த ந� ெபா� 

�காதார��ைறைய� பாரா��ேவா� 

�ர� தா��� வண��ேவா�.

ந�� வண�க�

�காதார� தா�

��ம�. ப.. ேலாகா�பா�
(இள�ைல உத�யாள�)

�ைண இய��ந� �காதார�ப�க�

அ�வலக�, க�� மாவ�ட�,

அைலேப� எ�, 9442822718

ரா.ராஜல�,��, த�ட�ச�

�ைண இய��ந� �காதார� ப�க�

அ�வலக�, க��

அைலேப� எ� : 9025907019
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�ைற��� இ���� �ைறேய

ம�த�� �ற�ைப�� இற�ைப�� 

தன��� ெகா���ள எ�க�� 

ெபா� �காதார� �ைறேய 

ம�க��� �காதார�ைத எ���� ெசா�ல 

உ�ைன ��டா� யா���ைல,

ம�கேளா� ம�களாக உறவா�வ�� 

உ�ைன ��ச யா���ைல.

� ச���காத ேப�ட� இ�ைல.

� ச���காத ெப��ெதா�� இ�ைல.

இைத எைத க��� � அ��ய��ைல.

வத��கைள பர��� வ��ந�கைள 

ெவ�வ�� உன�� �க� யா���ைல.

இய�பா� ம�கைள� ச����� 

இய��நைர��,

மக��வ� வா��த ம���வ� ம��� 

ம���வ� சாரா� ப�யாள�கைள�� 

ெபா� �காதார� எ�� ெபா��டைமேய

ந.ராஜ�ைர, B.A., MSW,

��� �பர� ப�வாள� (NHM)

�காதார� ப�க� அ�வலக�,

ேத� மாவ�ட�

உன��� ைவ��� ெகா��

உ��ைடய ேசாதைன� கால�கைள 

சாதைன� கால�களாக மா�� 

ம�கைள� கா�� ���றா�.

உ�ெபய�� உ�ள ெபா� �காதார� 

எ�ற ெபா��டைமேய உ�த� 

ெப�ைம ெசா���.

100 வய�க� உன�� ஆன� என யா� 

ெசா�னா�� எ�கைள ெபா��த 

வைர�� எ��� உன�� வய� 

இளைம 16 தா�.

உ�ேனா� பய��ப�� நா�க� 

எ��� ெப�ைம ெகா��ேறா�.

உ��  �த� பாத� வைர 

உ�ள�� உட�� 

வள� ெப�� வாழ 

ைவய� உ�ளவைர ந��ட� 

உலா வ�வ� நம� ெபா� �காதார� �ைற  

நா�ல��� உ�ள நா�ப� ேகா�கைள��

நல� ெபற வாழ� ெச�வ� இ��ைற 

க������ க�லைற வைர

கவன��ட� பராம��ப� இ�த ெபா� 

�காதார� �ைற 

காரண கார� க�ட��� 

கவன�ட�� க��ட�� ெசய�ப�ட� 

இ�த ெபா� �காதார� �ைற

கா� ச�ைட அ��� ப���� ெச�வ�� 

இ��� 

க������ ெச�ற ��� கவ��ப� 

இ��ைற 

ப�� நா�க�� க�ட��த பல 

ேநா�கைள�� 

��செமன� தா����� பா� �க�� 

ம�தனா� உ�வா��ய� இ��ைற 

ஒ�வ��� ஒ��� என  உ�னதமான 

வா��ைக�� வ��கா��ய� இ��ைற 

ஒ�ேறா� ஒ�� ெப�� ஒ�மயமான 

வா��ைக�� வ�கா��ய� 

இ��ைற     

வாழைவ�த இ��ைற��  ந���ட�.

100 YEARS DPH CELEBRATION

ச.ேரவ� 
ச�தாய நல ெச��ய� 

�ைன���ப��.
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எ�வா��� ெபா�கல�  ெபா��காதார �ைற  ப�  ெச�த கால�.  நா�ப� 

ஆ��கால ப�  நா� ெச�த பா��ய� .நா�ப� ஆ��க�� எ� ைகக��  

தவ��த மழைல ெச�வ�க� மன��� ��காத  ப��ர��ப�க�  ஈ�ெற��த 

ெச�வ�கக�� ெச�வ�க�  எ� எ�ேர வ�� ����ேபா� எ��லட�கா 

ச�ேதாஷ�. ெச�ற வார� �ட எ�� பா��த எ� �ைன� �ஜமாக ேந�� வ�த� நா� 

ெச�த பா��ய� ( இ�ப� வய�  இைள�கனாக ) ஆ�ர�� ெதா�ளா�ர�� எ�ப�� 

���� வ�த கன� எ�னெவ�� அ�யாத எ��பா�பான இ�பமயமான� 

இர�டா�ர�� இ�ப�� ���� வர ேபா�ற கன� ஏ�கமான இ�பமயமான கன� 

வா��த வா�ைக வ�மா என ஏ�கைவ���   கன� ெபா� �காதார �ைற�� நா�ப� 

ப� தா����ேட� எ�ற �ைன� ெந�ச� ெந�ழ ெச��ற� ப��த பாட�க� பல 

ெப�ற அ�பவ�க� பல பல சா�� வைர ச���ர� பைட�க ஆைச யா���ேற� 

எ�ைன பைட�த இைறவ�ட� ���� ஒ� �ற� இ��தா� நா� இ�ேபா� 

�ற�பத�� இ�ப�� உ��த�த உற� இ�� அ�ப�� ஒ�� த��ற� ஒ�� 

உட��� ம��� தா� மன��� அ�ல.            

கள ப�யாள�  அ�பவ�

ச.ேரவ� 
ச�தாய நல ெச��ய� 

�ைன���ப��.

ெபா� �காதார� �ைற

இ�

��ேயா� �ழ��

�ம��ய ேரைக !

�காதார���

அ�சேரைக ;

ஆ�� ேரைகைய�

���கமா�க

வாச� வ��

���க ேரைக ;

ச���ர�ைத

���� ப����

க���

கர� ேபால

ச�க���

�ர��

இ��ைற��

ப�க�

அ�தார�

�சாமேலேய

அழகானைவ !

தா� ேச� நல�

ெதாட�� ,

வள� இள�

ப�வ� தா�� ,

���ப நல�

கா�� ,

��ைம��

ேதா� த�� ,

��� வைர

ெதாட��

��றாத ேசைவ !

�ற� �ம���

ம� வாசமா�

�வாச���

�க� ேக�ேபா� !

த��� �ைற

ைக�ெகா�ள

தவறாம�
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எ��தா�க�

லதா ��டா  ேஜா�. ம
ம�டல ����ய� 

வ��ன�

ம�டல ����ய� 

��ம�, ����

ப���ைர�ேபா� !

ெகா� ���ேபா�

��� அ��ேபா�

ஆ�� பா�

நல� க��

நய�பட�

ெசா�ேவா� !

நலவா��

தர ேவ��

ஆ�வாச�ப���

ஆ���ப���

அ�யா  சன�க���

அ�யாசன� த��

அழ� பா��பேத

எ�த�படாத

����ண�

ஒ�ப�த���

��சா� சாசன�

ேப�ட�  ம���

ெகா�ைள ேநா�

பர�� கால�  ,

ச�����

சவா�கைள

எ�� ��ச�

ேபா��

��ய��க

������

ப�லர�க�;

ேபாைர �ைன�

ப����

��வா�க� ப�க�;

கா�ேறா�

க�ட�ப��

�ர� ேபா��

கா�க� !

�ர��ைய

�������

�ைகய����

எ��ர�க� !

ம���வ

தளவாட�க� ,

ர�த மா��க� ,

���� ேக���

���ப�க� ,

யா��

��த கா����

ஒ�த  அ�வ��� !

கா��க�

���� ேவைள

க�ைதயா�

���� உண�� ;

ச�ைதயா�

இைர��  அ�� ;

ஆ�ைதயா�

����� க�க� ;

��ைதயா�

கைர�� ேநர� .

ஆ�� ேபரைலயா�

ஆ�� மன� ,

��� �ழ�ைதயா�

���� _

கா��� �யா�

பர�� ேநா�

க�����

வ�� ெபா�� !

ஒ� வ��

பாைத��

ஒ�றாத பயண� !

அ��த நக��

ெத�யாத �ைல�� ,

உத�� ம��ேவா�

வா��க�;

�னா��� ேகா���

ப���� ெச�ற ,

�வ�க��

ஒ�ைற� ெச�� !

அர�� ப�க�

அேநக� உ��;

க�வைற �த�

க�லைற வைர ,

உட� பய���

வ�ைம த�� ,

வா��யைல

வளமா���

இ�ப�!

இத�� �க�

எ�ப�?!!

தவ����

ெப�றால��

வா���ேமா

இ� ���ப� !

�ைள�� ����

வா��ைதக� ,

தைள�� எ��

ஓைச�� ,

பைறய���

ெசா�ல��� ,

அ�ைன� த�ழாக

எ� �ைற

அ�ல���

ெவ�ல��� !.
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1)   ��ன�

ஒ�ெவா� ஆ��� அர� ம�க� ந�வா����ைற�� ெகா�ைக 

�ள�க����� ��தக� தயா��க�ப��ேபா�� அ�� ���ைர ப����, 

�காதார� சா��த ஒ� ����றைள ேம�ேகா� கா�� ெகா�ைக �ள�க� ���� 

அ��யாய� ெதாட���.  அ�த �காதார �ற�பா�க� இ�றள���� 

ெபா���வதாக அைம��.  ம�க� ந�வா�� ம��� ���ப நல��ைற ெகா�ைக 

�ள�க� ����க�� ெவ��ட�ப�ட �ற�பா�க�� அத� ெபா��� 

��வ�மா�...

����ைம ெச�வ� �ைள��ப� ஏம�

அ�ெய�ப நா��� ைவ��  (�ற�-738)

� � இத� ெபா��,  ேநா��லா���த�,  ெச�வ�,  �ைளெபா��, 

வள�, இ�பவா��, ந�ல காவ� இ�த ஐ��� நா���� அழ� எ�� ��வ�. 

ஒ� நா���� ேநா��லா���த� எ�பைதேய வ��வ�ேபராசா� 

�த�ைம�ப������பைத பா��க�. ம�ெறா� �ற��,

உ�றா� அள�� ��யள�� கால��

க�றா� க��� ெசய� (�ற� -949)

� ெபா�� – ம���வ �ைல க�ற  ம���வ�, ேநாயா��� ேநாைய ேபா�க 

�ய�� ேபா�, ேநாயா��� வய�, அ�ேநா� வ������ கால�, ேநாைய� 

ேபா�க தன�� ேதைவயா�� கால� ஆ�யவ�ைற எ��� ெசய�பட ேவ���.

இ�வ��� உ�பா�க� இ�ப�ேபா� ����

க�ேப� இைரயா�க� ேநா� (�ற� – 946)

இத� ெபா�� அளேவா� உ�பவ� உட� நல�ட� வா�வ�� அ�க� 

உ�பவ� ேநா��� ஆளாவ�� இய�ைக எ�பதா��.

இ�ைற�� ஈரா�ர� ஆ���� ��ேப ெத�வ��லவ� ��வ��வரா� 

�காதார ����ண�� ��தைனக� நம� ம��� ேவ��� ��டன என 

அ�ய வ��ேபா� நம� ��ேனா�கைள எ�� எ�� நா� ெப�ைம�பட 

ேவ�� உ�ள�.

த�ழக�ைத ��ேன��� உ�� ச��யாக ெபா� �காதார��ைற 

ேந�� இ�� நாைள ஒ� ப��க� பா�ைவ

ெபா�. வ��ய�ேதவ�,எ�.ஏ
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��ட ெந�ய பார�ப�ய��க த�ழக ெபா� �காதார��ைற இ��ய� 

��நா���ேக ெபா� �காதார ேசைவக�� ��ேனா�யாக�� 

வ�கா��யகாக�� பல ேந��க�� அைம���ள� எ�பைதேய இ�த 

ஆ���க��ைர உைர�க �ய��ற�.  ேம�� த���ச�தாய�ைத மா�� 

உய���� ஆ�க���வ ச��யாக ெபா� �காதார��ைற ��கால���� 

�க�வைத ெவ��ப��த�� இ�த ஆ���க��ைர �ய��ற�.

2 )  ��ேன�ற ெசய�பா�க� /  உ�க�டைம��க�,  ேநாய�கா �ற� 

வள��த�, ம���வ ��ஞான பா�ைவ�ைன ம�க�ைடேய உ�வா��த�, 

ம�கைள ெபா� �காதார இய�கமா��த�,  ம�கேளா� ம�களாக ேச��� 

�����கைள எ���� ேபாரா�த�,  வா��� அைன�� அ�ச�க��� 

உ����ட� வாழ� க���த�த�, �காதார ����ண��, எ��கால வா�ைவ 

ஒ�மயமா�க� ேபா�ற ��ேன�ற ெசய�பா�கைள ெபா� �காதார��ைற 

உ�� ெச��ற�.

3 ) பல�க�� பய�க�� -   ெபா� �காதார��ைற உலைக மா��� 

ச���� ஊ�வல��� ஒ� ��ன� �ரனாக இ���ற�. த���ச�தாய��� 

ஆழ ேவ��� உ�ள�. அள�ப�ய சாதைனகைள �����ளதா�  ெபா� ம�க� 

அைட�த ப��க�த�ைம வா��த ெபா� �காதார� ��ட�களா��. 

ஆ��யாள�க�� உய��த ேநா�க��,  அர�ய� அ��த�� ெபா� 

�காதார���ட�கைள ெம�ேம�� ெச�ைம�ப��� வ��ற�.

4) சவா�க�- ெபா� �காதார��ைற ����� ம�த ச�� ந�� இய�க�ப�� 

�ைற ஆதலா� ஆ��ைற�� ��ட�கைள அ��ப���னா� ப�ேவ� �காதார 

��ட�க� �ட��ட வா��� ஏ�ப��ற�. ெபா�ளாதார �����த�க� எ�ற 

ெபய�� ப�ேவ� �ைறக�� மா�ற�கைள ஏ�ப���வ� ேபால ெபா� 

�காதார��ைற��� ��கன நடவ��ைககைள ெசய�ப���� ேபா� ப�ேவ� 

எ��கால ச�த��ன�� வா�வாதார� பா��க��� �ழ� உ�வா�ற�.

5) அ���ைற�� மா�ற� ேதைவ – க��, �காதார� இர��� ம�த 

ச�தாய��� இர�� க�களாக பா��க�பட ேவ���. உலகமயமாத�� 

��னைட�களா� எ�த வைக��� ெபா� �காதார� பா��க�பட��டா�.

6) ேதைவ�ப�� மா�ற�க� – ந�ன அ��ய� ெதா����ப� �� ���ட� 

பய�ப��த�பட ேவ���.  மா�ற���கான �ற� ேகா�கைள இைளய 

தைல�ைற�ன�ட� அ��க ேவ���.

7) �ைள�க� – ேந�மைற எ�ண�கேளா� ெபா� �காதார�ைத ேப�� 

கா��� ஒ� உ�னத ஆேரா��ய ச�தாய� �ைர�� ��ைமயாக மல��.
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உலக உ��க�ட�� 

� உ�னதமான ேந���யான 

அ�ம��தா� அ�தமா� அ�ைனயெரன

ெச��ய� ப� மைறயாத 

� பகலவனா� �ட����

���ப��� ஓ� அ�கமா� 

� நல� �சா���� ந��ைலைமயா�

க�ம� யா���� க�ைண கா�பவ�

� இ�ல�ேதா�� ெச�� 

இைணஉண� நல�க�� அ��பவ�

�ழ�ைத�� ேநா�ைன த���� த����ைய 

� தள���லா� த�வ�

ேச�ைன கா��� தா�ேபா�

� �ராம�ைத கா��� �ராம ேதவைதயா�

ெகாேரானா ெகா��� – த�����னா�

� ெகாேரானா�ைன ெகா�றவ�

மா��க ம�டமா����

� மாச�� மா�டைர கா�பவ�

உ��ச��கைர கைரசலா�

� வ���ேபா�ைக கைளபவ�

ம���வப� ெதா��

� வா��� உய����

� �ல���� பர�ைப�ட ேசைவ ��� 

� அ�� கட��� ஆழமான�

� ைந���ேக� ேசைவைய 

� உலக��� நாட��� �� � �

ANM ப��� ப�� – சமயந��� –ம�ைர

ெவ.வா�ம�
������� தலா� ஆ�� ந��� மாண�

�ராம �காதார ெச��ய� 
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இ��க� மாறா�

� இர� பகலாக இ�னெலன பாரா�

இ���ைர த���ரா� ேபா��பவ�

அ�ைன ெதரசா��

� அ�� �ர��� அ�த�ர�யாக

த�ைம மற�� த� ேநாைய மற��

� ��யாள�� �� ���பவ�

ம�வாச� �வா��காத

� மல��� ம�மல���ய��பவ�

�ப��� ���த உ�ைர

� ம��� �ழா� ��வமா� கா�பவ�

��வ�பமா� க�������

� க������� �ழ�ைத��� ��யவ���� உ���

க�ைண பா�கடலா�

� கா��� காவலரா�

��� ����� ���� �ழா�

� ����� அ��பவ�

த� உணைவ �ைனயா�

� ��யாள�� ப� ���பவ�

ெகா�ைள ேநாயான ெகாேரானா

� க��ரேஜா�யா� க�பக ���சமா�

கல�கைர �ள�கா����

� கடைம தவறா� கா�பவ�

க�க�� எ�தாத கா�ைக

� க�க�� �ல�ப�� ேதவைத

ெவ�ைமைய உைட���

� ேவக� �ேவக�ைத மன���

இதய �ைர�ர��� ��ஆ� அ���

� உ�� த�பவ�� � � � � �

ெச��ய�  

ெவ. வா�ம�
������� தலா� ஆ�� ந��� மாண�
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அ� அ�த கால� ஆ� அ� அ�த�கால� தா�.

' அ�ைம ஊ� ��த வரா�க ஓ�டா ேட�'  எ�� �காதார� ப�யாள�கைள 

பா��த�ட� ம�க� ஓ�டமாக ஓ� ஒ��� ெகா�ட� அ�த கால��� தா�. 

��வ�க�தா� எ���ைல,  ெப�யவ�க�� �ட அ�ேபா� ஓ� ஒ�ய�தா� 

ெச�தா�க�.

�ள�பர�� அபராத��

1965 -66 அ�ைம ேநா� தா�டவமா�� ெகா����த கால�. ெபா� �காதார��ைற, 

வ�வா���ைற,  உ�ளா��� �ைற�ட� இைண��,  ��ர �ய��க� 

ேம�ெகா�ள�ப�� அ�ைம ேநா� ெப�� ேபாரா�ட����� �� க���ப��த�ப�ட�. 

இ� இைணய  (இைளய) தைல�ைற�ன���� ெத�ய வா����ைல.

'ெப�ய�ைம ேநா� ெகா����பவ�கைள� க������� த�பவ�க���� த�க 

ச�மான� வழ�க�ப��'  எ�� �ள�பர� , ெச�த� அ�ைம� த���� ேபாட 

ம���வ�க� ��ம�ற ���� ஏ�ற�ப�டா�க� அபராத� எ�லா� ���க�ப�ட� 

��ம�ற ப� ஏ�வ� ேகவல� எ�� க�� பல�� த���� ேபா��� ெகா�டா�க� .

நல வா�� த�த ���ப க���பா�

1952 - � ஆ�� காலக�ட���, �ழ�ைத இற�� ��த� அ�கமாக இ��த�. 

உல�ேலேய �தலாவதாக� ���ப� க���பா��� ��ட�ைத இ��ய அர� 

அ��க�ப���ய�.

1970 - � ஆ�� இ���ட� �க� ��ரமாக� ெசய�ப��த�ப�ட காலக�ட�. 

ம���வ அ�வல�க�, �காதார ஆ�வாள�க�, மக�ேப� உத�யாள�க�, ���ப நல� 

ப�யாள�க�,  வ�டார ��வா�க அ�வல�க�,  மாவ�ட ஆ��ய�க� என 

அைனவ���� அ�ைவ ���ைச இல�ைக அர� ��ண��த�. 

அ�ைவ ���ைச��� �� ெதாட� ம���வ� கவ��ைப�� பா���� ெகா�ள 

ேவ���. அ�ேபாெத�லா� கள�ப�யாள�க�� பா� ��டா�ட� தா�.

�ல ேநர�க�� அ�ைவ ���ைச��� �� ேநாயா��� எ��பாராம� ப�க 

�ைள�க� ஏ�படலா�.  ஏ� அ�தாக மரண��ட ஏ�படலா�.  அ�ேபாெத�லா� 

கள�ப�யாள�க�� ம���வ�க�� ப�ட க�ட� ெகா�ச� ந�சம�ல.

���ப நல� எ�ப� ந� நல�.  அ� ���ப��� ம����ேயா� ெதாட��ைடய� 

எ�பைத உண�����டா�க�. இ�ைறய ந� ம����யான வா���� ��னா� அ�� 

க�ைமயாக உைழ�த ம���வ�க��, ம���வ ப�யாள�க�� இ���றா�க�.

ேபா�ேயா இ�லா இ��யா

இ�� ந� நா���.  ேபா�ேயாைவ ����மாக ஒ��த�� �காதார� 

ப�யாள�க�� ப�� ���யமான�.  பல ஆ��களாக நைடெப�� வ�� ' ��ர 

ேபா�ேயா ெசா�� ம��� இய�க�' �ல� இ�� ேபா�ேயா இ�லாத �ைல உ�வா� 

இ���ற� 

ஒ� வார���� ��னேர தயா���� ப�க� ெதாட�� ���. ேதைவயான த���� 

ெப��கைள ��த�ப���� தயா�ப��� ைவ�க ேவ���. உ�ய ேநர��� ேதைவயான 

ெபா� �காதார� �ைற��  நாயக�க�
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த���� ம���கைள ெப�� அைன�� த���� ைமய�க���� அ��� ைவ�க 

ேவ���.  இ�� ம��தா�ன�க�� ப� ���யமான�.

கா��ச�க� பல�த�

� ��க� ��யா, ெட��, �ைவ� �� ேபா�ற கா��ச�க� பர�� ேபாெத�லா� 

ேநா�� தா�க��� இ��� ம�கைள கா�பா��வ� �காதார ப�யாள�க� தா�.�
ஊ�� எ�ேக�� ��ர கா��ச� பர�

இ��தா� க���ப��த ேவ��ய நடவ��ைக�ைன உடேன ேம�ெகா�ள 

ேவ���. 

அ�ைம�கால �� வரவான ெகாேரானாைவ க���ப���வத�காக நட��ய ேபா�� 

இ���� �ற�த ம���வ�க�,  ெச��ய�க�,  �காதார ஆ�வாள�க� உ���ட 

கள�ப�யாள�க� ேபா��த����யவ�க�.

ெகாேரானாைவ� க���ப��த ெபா� �காதார��ைற அைன�� �ைற�ட� ேச��� 

எ��த நடவ��ைகக� வ��கால பாட�க�.

ெகாேரானா த���� ேபா�வத�� ெபா� �காதார� �ைற�ன� �ற�� �கா�க�� 

ஓ���� ெசய�ப�டன �.

�ராம ம�க�� உ��� ேகா��

�ராம ம�க��� ைக கா� வ�யாக���,  கா��ச�,  வ����ேபா�காக 

இ��க���, அவ�க��� எ�லாேம உ��� ஆர�ப �காதார �ைலய�க� தா� க� 

க�ட ேகா��.

ெப�க�  க���ற� �த� �ழ�ைத ேப����   �ற� �ழ�ைத��  த���� 

ேபா�வ� வைர ெப�க���� �காதார �ைலய�க���� இைடேயயான ெதாட��, 

ஒ� ெதாட� �க�வாக இ���ற�

�ரசவ��� தா� ேச� நல� கா�க ேவ�� ��� �ரசவ�க��� ��� ைவ�� 

ம���வமைன �ரசவ�கைள ேம�ப��� தா� ேச� நல���ட�கைள �ற�பாக 

ெசய�ப��� வ�வ�� V H N  எ�� ���கமாக அைழ�க�ப�� �ராம �காதார 

ெச��ய�க� ப�� மக�தான�..

க��� ெல�� ைவ���களா?

ஒ� கால��� க��ைர�� அ�ைவ ���ைச ெச�� ெகா�ட �� 45 நா�க� 

ஓ�� எ��க ேவ�� இ����

ஆனா� இ�� அ�ப�யா? க��� IOL என�ப�� ெல�� ெபா��த�ப��ற�. 

ம���வமைன�� த�காமேலேய �ற ேநாயா�யாகேவ ெச�� ஒேர நா�� ����� 

அள��� ��ேன�ற�.

'பா�ைவ இழ�� த��� ��ட�ைத' ���� அள��� �ற�பாக ெசய�ப��� வ�� 

க� ம���வ உத�யாள�க� தா� அத�� காரண�.

எ��ெகா��� சவா�க�

ம��� எ�ப� ேநாைய� க���ப��த�� �ண�ப��த�� தா�. அ�� ச�ேதக� 

இ�ைல. ஆனா� �ல ேநர� ம��� �ப�த �ைள�கைள ஏ�ப���வ�� உ��. 

ம���வ உல�� இ� த���க ��யா�. ப�க �ைள� எ�ேறா ஒ�வாைம எ�ேறா 

அத�� காரண�க� ெசா�ல�ப�வ� உ��.

எ�த ஒ� �காதார ��ட�� ெவ�� ெபற ேவ��ெம�� அத� ப�யாள�க�� 

மன�ைல ஆேரா��யமாக இ��பத�� ஏ�ப ப� �ழ�� இ��க ேவ��ய� 

அவ�ய�.
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ப��� உ�ள பா���

ஆ�வக ��ண�க� ,காசேநா� ப�யாள�க�, ��க�� (எ��ேர) பட� எ���� 

���� ப� ெச��� ப�யாள�க� எ�னதா� பா�கா�பாக இ��தா�� ப��� 

ஏ�ப�� உட� நல��ைறைவ எ��ெகா�ள தா� ேவ���.

��ேனா�யாக �க�� த�ழக�

இேதா இ�த �றாவ� ஆ���� தா� ேச� நல���டேமா, ெதா�ேநா� ஒ��� 

��டேமா,  காசேநா� க���பா�� ��டேமா,  பா�ைவ இழ�� த��� ��டேமா எ�த 

��டமாக��� ேத�ய �காதார ��ட�கைள ��ைமயாக அம�ப���வ�� ெபா� 

�காதார��ைற இய��ன�� ��ய தைலைம�� த�ழக ெபா� �காதார��ைற �ற�பாக 

ெசய�ப�� �ற மா�ல�க��� ��ேனா�யாக �க��ற�.

� � � � � � � �

�. �ராசா�,
 ����                             �ற�� �ைல க� ம���வ உத�யாள�                            

                                                                                                                 ஆர�ப �காதார �ைலய�,

��������க��கால���,

�������ம�ைர �காதார மாவ�ட�.

வா�ேன� வ���ேன� எ� ேநாைய� க��!

 �ைக�ேத� �ய�ேத� உ� ப�ைய க��!

  வ�யா� ���ேத�

  �� எ� மன� ேசா��ேத�! 

 வ�ைய ேபா�க �ேயா �றக��தா�

  ��டாக� பற�தா� எ� �ய� �ைட�க

நா�ேதா�� ஓ� உைழ�பா� ம�க� ேசைவ�காக!

நாேனா உ�ைன நா��ேவ� எ� ேதைவ�காக!

உலக� உற��னா�� உற�காம� கா�தவ� �ேய!

ெச�� தாேய!

 ஒ��த��� ��� எ� தாேய!

 இ� �க��ட� ேசைவ ஆ����

 எ�க� �ராம �காதார ெச��ேய!

 ��� ந� ெபா� �காதார� �ைற��

 பல �� ஆ��க� வா�க! வள�கேவ!

தா� ேச� நல�

�ரபா�� 
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ேநா� நா� ேநா��த� நா� அ� வ�த 

வ� ேத� கா��� -ேதாழ�.

இய�ற�� ஈ�ட�� கா�த�� கா�த 

வ��த�� ெச���- காவல�.

���� �ைற��� ேநா� ெச��� 

��க�� -எ��.

ம��� ஒ��� காணாத ேநா���� 

�ட ��ைம எ��� அ�ம��ைத 

அ���� - உ�� கா�பா�.

உ�றா� யாரா��� அவ� அள�� 

�� அள�� கால�� அ��� 

ெசய�ப�� -அ�ஞ�.

வ��வ�� வா�ைக வா��ைகயா��� ெகா�ட �ைற

இவ�

ெபா. ெஜய�மா�
ெச��ய�

அ. ேம. ஆ. �. �ைலய�

��� -ேசாழவர� வ�ட�

��வ��� மாவ�ட�.

ம���� ஓ�� அ��� த���� 

ப�� கவைல�படாத த�னலம�ற- 

�ர�.

�ைற ெச�� கா�பா��� ம�னவ� 

ேபா� இ��ைற ஓ� -இைற.

1. ச�யான உட� எைட + �ைள 

வள���.

2. ஊ��வ� எ��..

3. ேநா����� �ைடயா�.

4. எ��� �ரணமா��.

5. ேநா� த���  (எ���� ச��).

6. வ����ேபா�� வரா�.

7. ��� �ணற� ஆகா�.

8. பாச��ைண�� ஏ�ப��.

9. ���� க��ப� த��ப� த�� 

ேபா��.

10. மா�பக ���ேநா� வர வா��� �ைற�.

11. சம��� உண� (BALANCED FOOD).

12. ஒ�வாைம ஏ�படா�.

13. எ�த ேநர���� �ைட���.

14. �ைல ெகா��� வா�க 

ேவ��ய��ைல.

�ைட�த�க�ய/ச�����த தா��பா� ப��ய உ�ைம� க�����க�
(EXCLUSIVE BREAST FEEDING FACTS)

D. ெஜயராம�. M.A.,

�ற���ைல �காதார ஆ�வாள� (Rtd.,) 
No. 11 ��.�.க. ெத�.

     வாலாஜாேப�ைட. - 632513.

15. ��தமான�  (STERILE).

16. �ைல ம��ப�ற�.

17. ��ட��  .A. அ�க� உ�ள�.

18. இ����ச�� உ�ள� .

19. அ�க ���ேகா� ச��.

20.  உ���ச�� ��ட�� C,D ம��� E. 

21. �ேட�ற� ேதைவ��ைல.

22. ச��கைர ேபாட�ேதைவ��ைல .        

23. வ�க�ட ேதைவ��ைல.         

24. கல�பட� இ�லாத�. . . . 

இ��� எ�தைனேயா !

(அ��ைண�� இய�ைக�� வர�) 
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ேவடனாக� கா��ேல ேவ�ைடயா� வா��த நா� ���ேல 

அ��ய� ��ைதெய�லா� கா��ேனா�,

 �டந���ைகக� ��வ�மா� ஒ���ட

ேபாட ேவ��� அ��ய� பாைதைய. ��க�� கனேல��

ெந��ேல உ�� ெகா�� கர�க�� உைழ�ேப�ற

ெசய�ப�ேவா�. . . . . . . வா��க�!

கா�க�� �ல�ேகா� �ல�கா�

வாழ� ெதாட��ய ம�த இன�

இ�� வா�� நாக�க வா��ைக��- வள������

ந�ன� க������கேள காரண�!

48% சத�த� ம�க� இ��� க�� அ�� ெபறேல !

70% ெப�க� �காதார� க�� ெத����கேல !

45% ம�க��� இ��� பா�கா�க�ப�ட ���� �ைட�க ��யல!

70% ம�க� இ��� �காதார வச�க� ��ைமயாக அ�யல!

40% ம�க� வ�ைம ேகா���� �ேழ!

30% ம�க� இ��� ஒ�ேவைள ேசா��ட� வா��றா�க�!

15% இள� ெப�க� இ��� இர�த ேசாைக�ட� வா��றா�க�!

�ராம� ேதா�� ��� வ�� 

காலராைவ ஒ��ேதா� !

ெசா�� ம��� ேபா��

ேபா�ேயாைவ ஒ��ேதா�.

மைலக�� ஏ� ��ேவ�ைம  (Guinea Worm) ஒ��ேதா�.

எ�கைள� ���� �ேள�ைக ஒ��ேதா�.

�� �ைலகைள� ����

ெகா��கைள க���ப���ேனா�.

இ�த� பா� ம�த�� ���பழ�க�ைத எ�ப� ஒ��ேபா� !

அ�யேகா ! க�ள� இ�லா உ�ள� தாேன கட�� த�தா� 

ம�தா �ேய உ�ைன ����� ெகா�

���வா ! ம�தா !

�கவா�� வா��� -

ம�த த��வ�ைத ��யைவ  !

ம�த த��வ� !

(க�ைத நைட) 

D. ெஜயராம�. M.A.,

�ற���ைல �காதார ஆ�வாள� (Rtd.,) 

No. 11 ��.�.க. ெத�.

     வாலாஜாேப�ைட. - 632513.

Cell: 98948 79405.
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( ெம�� : அ�மா எ�றைழ�காத உ���ைலேய..)

ப�ல�

த���� ேபாடாம இ��கா��க…

ெகாேரானாவ ேலசாக ெநைன�கா��க…

ஊ�� ெச�� நா�� ெசா�ேவா�…

ம�க� ேநா���� தா��� வாழ…

சரண� 1

ெத��� கைட�� ெப����ட� �டாம�

த�ம�த இைடெவ�ைய நா� ேப�ேவா�..

எ�ெக�� ெச�றா�� மறவாம� �க�கவச� �ைறயாக அ��தாேல 

நல�வாழலா�..

அரசா�க ���ைறக� வ�கா�� ெந��ைறக� அ��ன�� கைட���த� 

ஆேரா��யேம…

�காதார��ைறேயா� கர�ேகா��� வா��க� 

�கமான எ��கால� உ�வா��ேவா�..

��வா�ேவ இ� கா�ேபா�…

சரண� 2

க�ணாேல காணாத ேநாெய�� அ��தா��

ைகக��� பழ�கமைத �டேவ ேவ�டா�..

�ணான வத��கைள ேக�டா�� ந�பாம�

த���� ேபாட�தா� �ைர�ேத ெச�ேவா�..

இைணேநா�க� �றேநா�க� க����� இ��தாேல தய�காம� த���� 

நா�ேபாடலா�..

இ�தவைண மறவாம� ச�யான இைடெவ��� தவறாம� ேபா��ட�தா� 

வ�கா��ேவா�…

எ�ேலா�� நல� வாழ…

அ�மா எ�றைழ�காத உ���ைலேய.

பாட� எ��யவ� :

ஜா.ேஜாச� ெசா�ணபா��ய�., �.எ�.�.,

�காதார ஆ�வாள�

�ைணஇய��ந� �காதார ப�க� அ�வலக�

������.
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ெகாேரானா ெதா�� ேப�ட�

கால��ேல

த�க� உ�� ெபா��ப��தாம�

ம�க� ேசைவ

மேகச� ேசைவ

எ�� ப�யா��ய

ெபா��காதார ஊ�ய��

ேசைவகைள

ம��க ���மா?

மற�க ���மா?

வ�லர� நாடான

அெம��காேவ

ெகாேரானா ெதா�ைற 

க���ப��த ��யாம�

இல�சகண��� உ��

ப� ஏ�ப�ட ேபா��

த�ழக��� உ��ப�

�ைற���ட

ெபா��காதார ஊ�ய��

ேசைவகைள

மற�க ���மா?

ம��க ���மா?

ஓ��நா� எ��� பாராம�

உட��ைலைய�� 

ெபா��ப��தாம�

ெகாேரானா த���� �கா�ேல

ேநர� கால� பா��காம�

ப� ெச�த

ெபா��காதார ஊ�ய��

ேசைவகைள

மற�க ���மா?

மற�க ���மா? ம��க ���மா?

ம��க ���மா?

ம�ற �ைறக� ப� ெச�யாம�

�ட��ய ேபா��

ேபா��வர�� வச� இ�லாதேபா��

ெகாேரானா ேப�ட� கால��ேல

ப� ெச�த ெபா��காதார

ஊ�ய�� ேசைவகைள

மற�க ���மா?

ம��க ���மா?

ெகாேரானா ேப�ட� கால��ேல

உ�ைர ��சமாக ம���

ப�ெச�த ேபா�

ம���வ� �த� கைட�ைல

ஊ�ய� வைர உ��ப�

ஏ�ப�டைத

ம��க ���மா?

ம��க ���மா?

ெகாேரானா த����

ெச���வ�ேல

த�யா� ம���வமைன��

ப�க��� �க� �ைறவாக

இ��த ேபா�

ெப��பா�ைம ப�க���

ெபா� �காதார��ைற எ�பைத

ம��க ���மா?

மற�க ���மா?

ம��தா�ந�
அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�,

வட���பாைளய�,

உ��டம�கல� ச�தாய நல��ட�,

க�� மாவ�ட�
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 ெகாேரானா த� பாைத தவ� ம�த� வா��� பயண� ெச�ய �வ��ய கால�, 

ம�க� அைனவைர�� ���� இ��க அ�����ய அர� அவ�க��� �ைணயா� 

��க ேத�� ெச�த 334 �காதார ஆ�வாள�க�� ஒ�வனாக ேத�� ெச�ய�ப�ேட�.

 �ைட ெத�யாத ேக��யா� ெகாேராேனா கா��ச�, �ன� இர�� ��ய�, 

���� த�யைற, ஓ�வ�� �ழ�ைதகைள ��க��டா� என ��ய ��களாக �ழ� 

க�டைம�க�ப�ட�. �ன� ைகேப��� ஒ�ெவா� ���க��� ���� ஒ� வ� 

ஒ�����த�. ��க�யா� ��பவ�க��� �ைண ��க, கர� ஏ��பவ�க��� கர� 

��ட மனைத தயா�ப��� ெகா�ேட�.

 ெகாேரானா இர�டா� அைல வ�வத�� ��பான  ேபரம��� வரமா� அர�, அர� 

ப�யாள�க��� ெகாேரானா த����ைய அ��க� ெச�த�. உ�ணம��த 

�ழ�ைத�ட� ெக�� ���� அ�ைனயாக சக� ப�யாள�க��� ெகாேரானா த���� 

ேபாட�ப�ட�.

 ெகாேரானா இர�டா� அைல ெச��� வ� எ��� நாச�ைத 

வழ���ெகா����த�. அதைன அ��த மன�, அைடமைழ�� ெவ�ள� வ�� �� 

��ைடகைள �� ேபா� ேச���� எ��பா� த�ைன தயா� ெச�� ெகா�ட�.

 அ�� கா��ச� க�கா��� ப�. ெகாேரானாவா� ��� மாத�க��� ��� 

��தவைன இழ�� ��� நா�க��� ��� த�ைதைய ப�ெகா��� �த� இ��த 

ஐவ�� இ�வ���  ெகாேரானா எ�� தகவ� வ�த�. அ����ப�ைத� காண 

வாகன�ைத எ��� பய��ேத�. ம�க� ���� அைடப�� இ��தன�. எ�ன 

நட��ற� எ�பைத அ�யா பறைவக�� �ல��க�� ��யெதா� �த��ர�ேதா� 

���� வல� வ�� ெகா����தன. ஓ�ட��� வாகன�ைத ���� அவ�க�� 

��� வாசைல ெச�� ேச��ேத�. ���� இைளயவ� கேணச��� ெகாேரானா 

ெதா�� உட� உற��� த� ப��ள� �ழ�ைதைய ைக�� ஏ�� பார� தா�கா த� 

தைலைய �வ��� சா��� எைதேயா ேயா���� ெகா����தா�.

 அம�ப��த�ப�ட ஊரட���� அைம� அைடயா மயான���  அ��ர�� 

ம���வமைன எ��� ப��ைக அைற வச���லா  �ைல�� ��ட� �ட ஓ���� 

அைல�� ெகா������ அவசர ஊ���� மன�� �ழ� ஆ�ய�. ஆ��ஜ� 

ப�ேசா��த�� கேணச��� 90 இ��த�. ���ப�தாைர அ�� கேணசைன 

ம���வமைன ���� ெச�ல ேவ��யத� அவ�ய�ைத எ���ைர�� அவைர 

ம���வமைன�� அ��� ைவ�� ஆ��ஜ� ஏ�பா� ெச�� ���ைக�� மாைல 

உண� ேநர� கட����த�. ம�நா� காைல�� ஒ� அைழ�� வ�த� ேப�ய �ர�� 

கேணச� நலமாக இ��பதாக�� இய�� �ைல�� ���� இ��பதாக�� ��ய�. 

எ�க� வ�டார��� �த� �தலாக ெகாேரானாவா� இள� வய� இழ�� 

ப�வானதா� அைனவர� மனைத�� பய� ஆ�ெகா�ட�. அ�சமய� அ�ைற�கான 

ெகாேரானாவா� பா��க�ப�டவ�க�� ப��ய� ெவ�யான�. 

ஒ�ெவா�வைர�� ெதாட�� ெகா�� ேப�ைக�� ராஜா வய� 27 உட� 

நல��ைமயா� ம���வமைன�� அ�ம��க�ப�� ���ைச ெப�� வ�வதாக 

ப� அ�பவ�
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ெசா�னா� அவர� மைன�. உட�� ஆ��ஜ� ப�றா��ைற இ��பதாக ம���வ�க� 

ெத���ததாக ெசா�னவ�, ஏ� �சா�����க� என மன�� கல�கேதா� �ன�னா�.  

�� த� கணவ��� ெகாேரானா என அ��த�� ��� அழ��வ��னா�. ஒ�ெவா� 

ெநா��� த� கணவைன கா�பா�ற த�ைன அ��ப��� இ��தா� இராேஜ�வ�. அவ� 

எ�ன சா��ட ேவ��� அவ��� எ�ன ம��த ெகா��க ேவ��� அவைர எ�ப� 

பா���� ெகா�ள ேவ��� எ�� �ன� ஏதாவ� ஒ� ேக��ேயா� வ�� ��பா�.

 ��ப�� நா�க� ���� ேப�ய இராேஜ�வ� �ர�� உலக�  த�வசமா���த�. 

��யதா� ெகா�டா�ட� �ற����த�. கணவ� நல�  ெப�� �� ���� இ��தா� 

உ�க�ட� ெசா�ல ஓ� வ�ேத� எ�� ���� ��னைக�தா�  ���� அ��க� 

இ�ைல, ஆப�� எ�ற�� ஓ�� ெச�� உட� ��க��ைல, பண� ெகா��� 

உதவ��ைல, ப�ேவா� ஆ�தலா� �ல வா��ைதக� அ�ேபா� �ல கண�க� 

இ�வள� ெப�ய உறைவ ச�பா��� ெகா�����தைத �ைன�ைக�� க��� 

க��த�.

 த�� உைடய அைனவ���� த���� இலவசெமன அர� அ���த�. அ��த 

அைல வ�வத�� ��� ெகாேரானா த���� பா�கா�� எ�� �ைட�� அைனவைர�� 

ெகா�� வ���டலா� எ�ண��� ேப��யா� ம�க�ட��� த������ எ�ரான 

வத��க�� அ�யாைம�� பர�ப�ப�ட�.

 �த��ர���� �ற� �க ெப�ய ேபாரா�ட�, ெகாேரானா��� எ�ரான த���� 

��தமாக�தா� இ���� என மன�� எ�ேபா�� ஒ� ஆ�ச�ய� இ���ெகா�ேட 

இ��த�. �� இழ��கேளா� ��றா� அைலைய ெவ��கரமாக கட����த கால�. 

ேவ�ைடயா�  ெவ�� ெப�ற ��க� ���� உ���� அம��� வன�ைத ேவ��ைக 

பா��ப� ேபால மன�� ஒ� ேதா�ற� ெவ��ப�ட�. ம�க� ெம�லமா� ���� ெவ� 

வர �வ��ன�. ெம�ல ப� �ல� பாைத ெத�ய ைத �ற�த�. ��க� தள��த�ப�� 

��க� எ��� �ழா�ேகால� �����த�. ��ட இைடெவ��� �ற� 

ைத�ெபா�க� த�க� வா�நா� ெகா�டா�டமாக ம�க� மன�� ���ண�� 

�ற����த�.

அ�ேடாப�.10.2021 (உலக மனநல �ன�) அ�� மாணவ�கைள ச���க தயாராேனா�. 

ப���� அ�ச� ெப�� ஒ�ைற அ��க� ெச����ேதா�. அத� �ல� ெபற�ப�ட 

க�த�க� யா��-த� அ�தர�க� ெத��த, த�ைன� �� ெதாடராத த� 

ந���ைக���ய ஒ� வ�கா�� என�� ேதைவ எ�பைத ஆழமாக ெவ��ப���ய�.

 ஒ� நா� எ�டா� வ��� மாண��ட���� ஒ� க�த� வ�த�. த�ைன பா�ய� 

��யாக ஒ� நப� �������றா�. க�த��� வா��ைதக�� வ��� ேவதைன�� 

பய�� ஒ������த�. உ�ய ���க� ேம�ெகா�ள�ப�ட�. ேம�� அ� மாண��� 

மனநல� சா��த வ�கா��த� வழ�க�ப�ட�. வார��� ஒ�ெவா� �யாழ��ழைம�� 

மனநல� சா��த ஏேத�� ஒ� ��ட�டேலா� அவ�கைள ச���ப� வழ�கமா� 

பய���� ெகா�� இ���ேற�.

ெஜ. ���ண�,
�காதார ஆ�வாள� �ைல II,

க�ர�ப�� ஆர�ப �காதார �ைலய�,

���ப��� வ�டார�,

���ப��� மாவ�ட�.
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நம� ைந���க� அ�ைமயா� ைக�ள�ேக��ய கா�ைக

���ைர:

" ேநா�நா� ேநா��த� நா� அ�த���� 

வா�நா� வா��ப�  ெசய�""  எ�ற வ��வ�� �ற��� ஏ�ப நம�� �ைட�த 

அ�ைமயா�தா� ஃ�ேளார�� ைந���க� இ�வைர ைக�ள�ேக��ய கா�ைக 

எ��� அ��ட� அைழ�ப� இ�� ெச��ய��� எ�� த� ம��� ம��� ம�யாைத 

இ��க காரண� நம� ைந���க� அ�ைமயா� அவ�க�. அவேர நம� �த� ெச��ய� 

ஆவா�

வா��ைக வரலா�:

இவ� இ�தா�ய நா��� ேம - 12-� ேத� 1820-� ஆ�� ஃ�ளார�� எ�ற 

இட��� �ற�தா� இவ�� த�ைத ெபய� ���ய� ைந���க�, தாயா� ெபய� 

ஃ�ளார��. இவ��� உட� �ற�த ஒ� சேகாத��� இ��தா�

இவ� பழெமா�க�� ப��ப�ைவ� ெப����தா� ���பாக இ�தா� ம��� 

ெஜ�ம� ெமா�கைள ந�றா� ப��றவ� இவ� வச�யான ���ப��� �ற�� வள��தா�

இவர� �ற�த நாேள ேம-12 உலக ெச��ய� �னமாக ெகா�டாட�ப��ற�.

ெச��யராக உ��த�:

இவ��� இள� ப�வ�����ேத �க�� ச�ேதாஷமாக�� ம��� இய�ைக 

அ�பவ��ட�� வள��தவ� ைந���க� அ�ைமயா�� 16-வ� வய� �ைற�� 

இவ� ேநாயா�க��� உத�ட அலா� ஆ�வ� ெகா�டா� ஆனா� ெப�ேறா�களா� 

��மண���� வ����த�ப�டா�

அத� �� பல எ����கைள �� 1844 -ஆ� ஆ�� ஒ� ெச��ய மாண�யாக 

��ர� ம���வமைன ெஜ�ம�� ேச��தா� ெச��ய  ப��ைப �க��  அ�க 

���பமாக�� ஆ�வமாக�� ப��� வ�தா� நம� ைந���க� அ�ைமயா� அவ�க�.

ெச��ய ேசைவ:

 இவ� தன� ப���ைன ���� பல நா�க��� ���� பயண� ேம�ெகா�டா�  

அ�ேபா� அ���ள ேநாயா�க���� �ற�த ம���வ ேசைவைய வழ��னா�

1853 -� ஆ�� ஒ� ம���வமைன�� நம� ைந���க� அ�ைமயா� தன� 

ப��ைன �� மனேதா�� �� ஒ��ைழ�ேபா�� ெச�� அ�ம���வமைன�� 

ந��� ��ர�டாக ப�யா�� வ�தா�

உலக அ�ப��� ேசைவ:

1853-� ஆ�� ���ய�� ேபா� (Crmdyebt War) எ�ற ஒ� ெப�ய உலக�ேபா� 

நட�த�. அ�ேபா� 18000 ேப��� ேம�ப�ேடா� காயமைட�� �க�� ேமாசமான 
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�ைல�� இ��தன� அவ�க� அைனவ�� ���ட� ம���வமைன�� 

அ�ம��க�ப�டா� அவ�க���� ேசைவ ��ய நம� ைந���க� அ�ைமயா��� 

அைழ�� வ�த�.

 அ�ேபா� அவ�க�ட� 30 ெச��யைர� ேச����ெகா�� ேபா�� 

காயமைட�த பைட�ர���� ேசைவ ெச�ய உடேன �ற�ப�� ெச�றா�.

�ற�பான ெச��ய ேசைவ: 

 நம� ைந���க� அ�ைமயா� அவ�க� ேசைவ ெச��� ேபாெத�லா� அவ�க� 

க���� வ�� ெச�வ� ச�யான ம���, ��தமான �ைற, �காதார �ைற, ச�யான 

ேநர���� உண�, ச�யான  ��க� ம��� மனநல� இைவ ஒ� ேநாயா��� அவ�ய� 

எ�� க���� ெகா�டா� ம���  அைத ��ப��னா� நம� ைந���க� அ�ைமயா� 

அவ�க�.

ெச��ய� ப�� �வ�க�:

  நம� ைந���க� அ�ைமயா� அவ�க� 1855 -� ஆ�� இ�தா��� ந��� 

ேஹா� அைம�� அ�� அ�க ெச��யைர ப�����தா� அைன�� ெப�க���� 

ஊ�க� ெகா��தா�

 ந��� ப���� அைனவ���� ��ைட, ��த�, ேநர� தவறாைம, �காதார�, 

ேசைவ ��த�� ேநா�க� ேபா�றவ�ைற ப�����தா�

ைந���க� அ�ைமயா�� மைற�:

ைந���க� அ�ைமயா� தன� 90-� வய�� ���ேலா�� எ�ற ேநாயா� 

இ�தா��� மைற�தா�

இ�ைறய ைந���க��:

1853-� ஆ�� உ��த ஒ� ைந���க� அ�ைமயாரா� இ�� இ��லக� 

��வ�� அவர� ப� �ற�க ஒ�ெவா� ெச��ய�� ைந���க� அ�ைமயாராக 

மா�னா�க�.

அத� �க�ெப�ைம ந�ைம அதாவ� ஒ�ெவா� �காதார ப�யாள�கைள�� ேச��.

நா� அைனவ�� �ற�த ம�க� ேசைவ�� ப�யா��ட �ைனேவா�.

���� �ர�சைனகைள எ���ெகா�ேவா�.

ேச��� இ�நா��� வள�ைத வள��ேபா�.

���ைர: 

"ம�க�  ேசைவ மேகச� ேசைவ எ�ற ���ப� ேசைவ ேசைவயாகேவ ம�கைள 

ெச�றைடய உைழ�ேபா�. ேசைவ �யாபார� ஆ�காம� த��ேபா�.

 நம� ைந���க� அ�ைமயா� அவ�க� ேசைவ ெச��� ேபாெத�லா� அவ�க� 

க���� வ�� ெச�வ� ச�யான ம���, ��தமான �ைற, �காதார �ைற, சாpயான 

ேநர���� உண�, ச�யான  ��க� ம��� மனநல� இைவ ஒ� ேநாயா��� அவ�ய� 

எ�� க���� ெகா�ள ேவ���,
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ெவ��ற  உைட  ெகா�ட  ேகாைத

 ெவ�ைமயான  மன�  ெகா�ட  பாைவ

க���  எ�தாத  தா�ைக

 க�க�� �ல�ப��  ேதவைத

உட��  ��  க�டா� உற�க� �ட  அ�டா�

 உ�றா�� உற�க�� ஒ� ��ட�  �ட  ��லா�

ெசா�தேமா ப�தேமா  யார�த மா� 

 ந�ைம  ெதா�� ப� ெச�ய  யா� இவைள  ப��த�

��யவ��� உட�  �ற�பா��றா�

 ேச��� அவேள  தாயா��றா�

ச�ேகாஜ�  இ��  ப��ைட  ெச��  ���� ஒ�� ���வா�

 ச�கட�ைத  �ற�  த��  ச��ைச  ஒ��  ெச��வா�

ந�ைம  �த�  �தலா� �ரா��  �ற�  க�டவ�

 தா��� �� ந��ைடய �க�  க�டவ�

ஓ���லா  ேசைவ, உ���ள அ��

 நல��  அ�கைற ந�லைவேய  எ�ண�

ெகா�டவ�க�  ெச��ய�க�.

க�ைத
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ம�க�  ேசைவ��  ��  ஆ��க�

 பா����ேள  ந�ல  நா�  ந�  பாரத  நா�   பாரத��ேல  தைல �ற�த   மா�ல�   

த�ழக�  எ�றா�  �ைகயாகா�.  உலக  அர���  பாரா�ட�ப���ற  மா�ல�   எ�லா   

�ைறக���  வளா;��  க�� த�ேபா�  ெபா�  �காதார�  ேசைவ�� 100  ஆ��க�  

�ைற��றைத  ெகா�டா��  த�ண�.

 ேநாயா�க�  ம���வ�கைள� ேத�� ெச�ற  கால�  மைலேய���ட�.  த�ேபா�  

இ�ல�  ேத�  ம���வ�  அர�  ஆர�ப  �காதார �ைலய�க�  �ராம� �ற�க��  

அைனவ��  எ�தாக�  ெச��  இலவசமாக ���ைச  ெபற���ய  �ைல  வ���ள�

இ�த  அபார  வள�����  ஒ�   த� நப�  அ�ல  ஒ��  ெமா�த  ம���வ  

�ைற��  நப�கேள  காரண� .  கள�ப�யாள�க�, ெச��ய�க�  , ம���வ�க�  

ஆ�வக  ���ன�,��ஞா�க�,  ம���க�  தயா��பாள�க�  என  எ�தைனேயா 

நப�க��  ஒ��  ெமா�த  உைழ�பா� ம��ேம  இ�த  அபார வள���  சா��யமா���.

இ�த  �� ஆ��க��  எ�தைனேயா  ெகா�ய  ேநா�க���  ���ைச  

அ��க�ப�� ��� காண�ப��ள�. �ேள� ெப�ய�ைம ம�ச�காமாைல, ப��� 

கா��ச�, க��வா� இ�ம�  ெதா�ேநா� ,  எேபாலா என  ச�ப�  கால���  ெகாேரானா  

வைர�லான வைர ம���வ��ைற��  ��ேன�ற�  பாரா�����ய�. த�க�  

உ�ைர� ��சமாக  ம���   ேநர� கால�  பா��காம�  ேநாயா�க��காக  உைழ��  

ம���வ�க� , ெச��ய�க�  கள�ப�யாள�க�  கட����  சமமானவ�க�.

�ராம�கேள  நம�  ேதச��� ��ெக���. ஒ�ெவா�  �ராம����  அர�  ஆர�ப  

�காதார  �ைலய� அைம�க�ப��  �க  �ற�பாக  ெசய�ப�� வ���றன.  �ல��  

மாவ�ட���  �க��  �ற�பாக  நைடெப��  அர�  ஆர�ப  �காதார  �ைலய�க�  

அைனவரா��  ேபா�ற�ப�ட�.  ஒ�ெவா� அர�  ஆர�ப  �காதார �ைலய����  

ெவ�  ேநாயா�க�, உ� ேநாயா�க�  ம���  க�����  தா�மா�க��� ேசைவக�  

24 ம�  ேநர��   வழ�க�ப���றன ��தலாக  அர�  ஆர�ப  �காதார   �ைலய�க�, 

��த�  க�டட  வச�க�  வாகன�க�  எ�  ெபா�  �காதார  உ�க�டைம��  ெப�தாக  

வள���  வ�கர  வள��� க���ள�.

வ��  ��  கா�ேபா�  எ�பேத  �க� �ற�த  வ�.  ெபா�  ம�க�  ����ண�� 

ச�யான ேநர���  ச�யான த����க� ேபா���ெகா�டா� �ைறய  �யா�க����� 

நா� ந�ைம  கா�பா��� ெகா�ளலாம  �க��  ���யமான�  தா� ேச� நல�.

�காதார�  �ைற��  எ�தைனேயா  ��ேன�ற�க�  த�ழக  ெபாத  �காதார  

�ைற��  வள�����  ப�� ெகா���  ஒ�ெவா� ஊ�ய��  ���ர�  ெதா�லா� 

�த�  ��ஞா�க�  வைர  அைனவ��  பாரா�����யவ�கேள  அைனவைர��  

மனதார  வா���ேவா�  ேநா��லாத  ச�தாய�ைத  உ�வா��ேவா�.
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ெபா� �காதார�

ெபா�  ம�க��  ஆேரா��ய�ைத�  ��மா����  பா�கா�ப�  ப��ய  அ��ய�  

எ�� ெபா� �காதார�  வைரய��க�ப��ற�.

ெபா�  �காதார�  பல தர�ப�ட  ஒ� வள��  �ைறயா�� . ெபாத  �காதார��� 

ந�ைமக�  ப�� இ�க��ைர��  கா�ேபா�.

ெபா�  �காதார ம���  ேநா�� த���  ம���� �ைற:

ெபா�  �காதார  �ைற 1922-�  ஆ�� த��நா���  ெதாட�க�ப�ட�.

தா� ேச�  நல� ேசைவகைள  வழ��த�  ம���  ெதா��  ேநா�க��  

அபாய�க����  ம�கைள� பா�கா��  ெபா��  �காதார�  ேப�த�  ஆ�யைவ  

இ��ைற��  ���ய   ���ேகா�களா��.

அர�  ஆர�ப  �காதார  �ைலய�க��  வழ�க�ப�� அ��பைட ம���வ  ேசைவக�:

தா� ேச� நல  ேசைவக�  க��ப கால  ேசைவக�,  �ேக� ப�ேசாதைன  ம���  

24x7 ம�  ேநர  க��ப கால�  ேசைவக�.

ெவ� உ� ேநாயா��கான  ���ைச.

அவசர கால ஊ�� ேசைவகளான 108,104 ேபா�ற  ேசைவக�  24 ம� ேநர��  

வழ�க�ப��ற�.

ெதா���  ம���  ெதா�றா  ேநா��கான  ���ைச.

30 வய���  ேம�ப�ட  அைனவ���� ���� ம���  இர�த  அ��த��கான  

ப�ேசாதைன  ம��� ெப�க��கான  க��ைப  வா�  ���ேநா�,மா�பக 

���ேநா��கான  பாpேசாதைன ேம�ெகா�ள�ப��ற�.

டா�ட� ���ல���  ெர�� மக�ேப� ���த� ��ட�.

ஏைழ  எ�ய  க����  தா�மா�க��� �.18,000 ���த�   வழ�க�ப��ற�. 

மக�ேப� கால���  க����� தா�மா�க��  உட�  நல�  ேபண��, வ�வா�  

இழ��ைன  ஈ�  ெச�ய��  �.18,000 வழ�க�ப��ற�.

க����  தா�மா�க��� ேதைவயான  ெபா��க�  ம���  ம���க�  அட��ய  

ெப�டக�� ஒ�ெவா� �ரசவ���� ஒ��  �த�  இலவசமாக வழ�க�ப��ற�.

·�காதார  ெச��ய�க�  க����  தா�மா�க�  ப��ய  �வர�கைள PILME 

இைணயதள���  ப��  ெச�ய  ேவ���.

· ஓ�ெவா����  ஒ�  தா�ைம  நல  எ� (English) வழ�க�ப��.

சா��டாp   நா���  வழ���  ��ட�:

அைன�� ப��க���  ப���  வள�ள�  ெப�க�  ம���  ப�� ெச�லாத  

வள�ள�  ெப�க���  சா��ட�  நா���  அ�க�வா�  ம���  ப��க� வா�லாக  

வழ�க�ப��ற�.

�ரச��த  தா�மா�க����  இலவசமாக  வழ�க�ப��ற�.

2  மாத����  ஒ�  �ைற 12  பா�ெக�  எ���ைக��  தர�ப��ற�.

 வார��ர  இ���  ச��  மா��ைர   வழ�க�ப��ற�.
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ேத�ய  �ட���  ��க�:

வ�ட����  இ��ைற  (��ரவ� ம���  ஆக�� மாத�க��  நைடெப��ற� 

ப�� ( 1-19)  வய�  ப�� ெச���  �ழ�ைதக��� வழ�க�ப��ற�.

ஐவ�ட��  ஏ  �ரவ� வழ��த�:

வ�ட����  இ��ைற  ( ெச�ட�ப�  ம���  மா��) மாத�க��  6 மாத�  �த�  60  

மாத�  வைர  உ�ள  �ழ�ைதக��� வழ�க�ப��ற�.

�ற��  ம���  இற��  ப��  �ைற:

�ற��  ம���  இற��  ப���ச�ட� 1969 -�ப�  அைன��  �ற��  ம���  

இற��கைள ப��  ெச�வ�  க�டாயமா�க�ப���ள�.

 21  நா�க����  ப�� ெச�வ�  க�டாயமா��  வள�  இள�  ப�வ����கான   10 

�த�  19 வைர  வய�ன��கான  ,உட�  ம���  மன�  சா��த மன��யான  

ஆேலாசைனக� வழ�க�ப��ற�.

ரா���ய  பா�  �வ��ய கா�யகர� (RPSK) அர�  ம���வ  �ைலய�க�, 

அ�க�வா�  ைமய�க�  ம���  ப��க��  ப���  �ற�த  �ழ�ைத �த�  18  

வய�ைடய  அைன�� �ழ�ைதக��� இ���ட���  ��  ப�ேசா��க�ப���றன�.

�ற� �ைறபா�, ச�� ப�றா��ைற  ஆ�யைவ  க�ட�ய�ப��  ,அ�ைவ  

���ைச  ம���  ���ைச  �ல�  �ைறபா�கைள  ����ற�.

‘ உட�  �ைலைய  அ�யாத  

ெபா� �ைல  ெகா��வாழ ேவ�டா�

 உட��ைல  ப�� ���ேபா�  இ�.

 எ�பத�ேக�ப  அைனவ��  வாழ  க���ெகா�ேவா�.
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 நா� ���நக� �காதார� ப�� மாவ�ட��� க�கா��பாள� ஆக� 

ப����� வ��ேற�.  26.12.2004 அ�� த��நா� ஆ�� ேபரைல (�னா�) 

நட�த ேபா� �ைண இய��ந� ம�.�.பால���ரம�ய� அ�யா அவ�க� 

தைலைம�� ம���வ� �� நாக�ப��ன� மாவ�ட���� கள� ப��காக 

�ச�ப� மாத கைட� நா����� ைத� ��நா� �த� நா� வைர தைல ஞா�� 

அர� ஆர�ப �காதார �ைலய��� த�� அைனவ�� கள�ப� �ற�பாக 

ெச�ேதா�. 

 இ�த ம���வ� ���� ம���வ அ�வல� வ�டார �காதார 

ேம�பா�ைவயாள� ம���வ� சாரா ேம�பா�ைவயாள� ம��தா�ந� �காதார 

ஆ�வாள�க� ம��� ம���வமைன ப�யாள� இ��தா�க� இ�� என�� 

எ�ன ெப�ைம எ�றா� எ�க� ���� நா� ஒ�வ� ம��ேம அைம��� 

ப�யாள�.

 எ��ைடய ப� எ�ப� கள�ப�,

 எ�க� ம���வ� �� காைல 7.00 ம��� �ள�� இர� 7.00 ம��� 

கள�ப�கைள ���� ��� ����வா�க�. அ�� நா�க� 15 நா�க� 

ப����ேதா�. நம� �ைற எ�ப�, வ�� ேநா� ம��� வ���ற ேநாைய�� 

த��� ம�கைள பா�கா�� வ��ற�.

 �ச�ப� மாத� நட�க இ���� நம� �ைற�� 100 வ� ஆ�� ெபா� 

�ழா�� நா�� ப� ெச�ேத� எ�ப�� என�� ம����. அதனா� தா� 

ந��ைடய �ைற ெபா� �காதார� ம��� த��� ம��� �ைற என ெபய� 

ைவ����பா�க� என �ைன��ேற�.

என� அ�பவ�
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ெபா� �காதார� 

 ஆ�ர� �ைற க�ேடா��... ந�

 ெபா� �காதார� �ைற க�ேடாேர !

 பா�ர� பா� இைத வா���வ� நாேம !

"�றா�� கால� வா�க !

 ேநா� ெநா� இ�லாம� வள�க !""

�த�ேலேய ��தா��� வ�கா��� பாட�...

 வா��� கா��ய �ைற - எ�

ெபா� �காதார� �ைற...

வரலா�...

 நாடா�ட மாம�ன� பாராள ேவ��

  ேபாராட வ�தவைன �����ட� - "மேல�யா"

 மேல�யாைவேய மைலேய��ய �ைற - எ��ைற

  எ�ேய� வ�� எ�லா ம�கைள��

 வ�ேய இ��� ெகா�� ���த� "�ேள�" - அ��

  "�ேள� மா�ய�ம�" என ேகாைவ�� ஒ� �ளா���

  ம��ேம ெபயரள�� - இ��

 காலார நைடப��� ெச�ல

  "காலரா" நைம வ�� ெகா�ல

  பாைத�� மல� க��த� த����

 காலரா� காலைன கா� ெத��க ஓட��ட�...

  ந� ெபா� �காதார� �ைற...

 தைல�த� பாத�வைர....

 தைல�ைற வா�� வைர....

  �ைள� கா��ச�, 

  க� வ�, காசேநா�,

  வா����, வா�� ேப�, 

  மா��� ச�, மாரைட��,

  ஒ����ட�, ஒ�வாைம,

  இதயேநா�, இ���வ�,

��றா��� ம����
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  �����ெதா��, �றா�ேநா�க�,

  நர��� �ல��, நைடதள���,

  ேபாைத� பழ�க�, பாதெவ���,

  ேதா��யா�, ெதா�ேநா�, - என ஆ��த� அ�த� வைரயான 

அைன�� ேநா�கைள அக��� "தா��� �ற�த �ைறைய" ம�கைள� ேத� 

ம���வ�"" �ைறைய ெகா�� ெச��� மாெப�� வள���ைய� 

ெகா�டா�ேவா�..

 கா���றா�டா� இ��ைற��... கால� ெச��� "இராம��� அ�� 

��ைளயா�" நா�� இ��ைற�� ப�யா��� ந�கால���.... ��றா�� 

கா�� ெபா�கால���... �ைன�கேவ ெந�� ����ற�....

 "ம�க� ேசைவேய மேகச� ேசைவயா� ெசயலா�� ம�க�ட� ெச�, 

ம�கேளா� ம�களாக ப�யா��"" எ�ற "அ�ணா" வ��� அயரா� 

உைழ�ேப� என "��றா�� உ��ெமா� ெகா�� இ��ைற�� உைழ�க 

சபத� ஏ�ேப�...

ெவ�� ! 

 அ���� ஏைழ, த�ளா�� ��ைம, வ�ெத�யா� ேபைத, க��ம��� 

தா�ைம, உ�� ேபா�� த�ண� என அைன��� பா���

 "�ைற எ�ன ெச�த� நம��"- எ�பைத ��� "நா� எ�ன ெச�யலா� 

�ைற��’ - என �ைன��

 "காலரா" கால��� கடைமயா��ய ஆ�ேறா� �த� 

 "ெகாரானா" கால��� க�ைமயாக� ேபாரா�ய இைளயதைல�ைற வைர 

ெபா��காதார��� �ைறசா��த அைனவ����

ஒ� ��றா�� க�ட ந� 

 "ெபா� �காதார��ைற" பல ��றா�� காண ேவ��� எ�பேத ெவ�� !
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ம���வமைன க��ைர

���ைர

இ�ைறய உல�� ம�க� அைனவரா�� ேபா�ற�ப���ற உ�னதமான 

ப�யாக ம���வ� �ள���ற�. நம� உட�� ஏ�ப�� ப�ேவ� வைகயான 

�ைறபா�க��� ��� கா�� �ைறயாக ம���வ� காண�ப���ற�. ��வ�க� 

�த� வயதானவ�க� வைர ம���வ��� ேதைவ��� யா�ேம இ�ைல. ஆர�ப 

கால��� ெப��பா�� ேநா��தா�க� �ைறவாக� காண�ப�ட�. ஆனா� த�ேபா� 

�ைரவான வா��ைக ���ைலகளா�� �ைறய�ற ��த உண�� பழ�க 

வழ�க�தா�� �� வய��ேல ேநா��தா�க���� ஆளா��றா�க�. எனேவ 

இ�ைறய கால க�ட��� ம���வ���கான ேதைவ அ�கமாக காண�ப�வேதா� 

ம���வ� இ�ைல எ�றா� ம�த� இ�ைல எ�� ��� அள��� இ��லக� 

மா�றமைட���ள�.

ம���வ�ப��� �ற��

உ��கா��� உ�னத ப�யாக� க�த�ப�� ம���வ� ப�யான� 

ப�லா�ர�கண�கான உ��க�� உ�� வா�வத�� �ட காரணமாக அைம��ற�. 

உட���ள ேநா�கைள க�ட�வ� ம����� ேநா�க� மனதார அ�டாம� 

பா�கா�பாக இ��பத��� வ�வைக ெச���ற�. ம���வ�ப��� 

ஈ�ப�டவ�க� ச�க��� உய��த இட��� ம��க�ப�வதா� அவ�க� கட���� 

�கராக ேபா�ற�ப���றன�. கட��� ��வ�களாக ம���வ�க��, 

ெச��ய�க�� க�த�ப���றன�.

ம���வ��� ேதா�ற�

ப�ைடய கால��� ெதா����ப பய�பா��, இரசாயன� ெபா��க� ம��� 

��� �ைள���� ெபா��க�� உபேயாக� �ைறவாக காண�ப�ட�. இதனா� 

ம�த�க� ஆேரா��யமாக�� ��ட ஆ�ைள� ெப��� வா��தா�க�. ெப��பா�� 

ேநா�க� ஏ�ப�வத�கான சா��ய���க� �ைறவாக� காண�ப�ட�. ��, �� 

ேநா�க��� ��வாக ம���வ �ண�ைடய ��ைக� ெச�கைள பய�ப��� 

வ�தன�. ஆனா�� ��றா��க��� ஒ��ைற ெப��ெதா�� ேநா�க� 

உ�வா� ப�லா�ர�கண�கான உ��கைள� கா� ெகா�டன.

அதைன த��� ����� �கமாக ப�ேவ� ஆ��ல ம���க� 

க�����க�ப�டன. உதாரணமாக 1872 �����ய�� த�ைத என 

அைழ�க�ப���ற �� பா�ட� ேநா� எ���� பா���யாைவ� க�ட��தா�. 

அத��� 1928� இ��லா�ைத� ேச��த அெல�சா�ட� �ெள�� ெப���ைன 

க�ட��தா�. இ�வா� ம���வ� ��� ��தாக வள���யைட�� இ�ைறய ந�ன 

கால��� அபாரமாக வள���யைட���ள�.
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இ�ைறய �ழ�� ம���வ�

உலைகேய உ��� ப�லா�ர�கண�கான உ��கைள கா� ெகா�ட ெகா�ய 

ைவரசான ெகாேரானா இ�த உலைக ஆ�� ெகா������ இ�ைறய �ழ�� 

ம���வமைனயான� �க�ெப�ய சவாைல எ��ெகா�ட�. ெபா�ம�க� 

ம����� தம� உ�ைர அ��ப��� ேபாரா� வ���ற ப�லா�ர�கண�கான 

ம���வ�க�� ெகாேரானா�� ேகார����� �����ளன�. இர�, பக� பாரா� 

ப� ��க� மற�� த� ���ப�கைள�� ���� ச�க���காக ேசைவயா�ற 

ேவ��ய க�டாய� ம���வ�க��� ஏ�ப���ள�. �க�� இ�க�டான 

இ�கால�க�ட��� ம���வ�ப� எ�ற ஒ�� இ�ைல எ�றா� ம�த இன� 

����� அ������.

ம���வ��� வள���

ப�ைடய கால��� இய�ைகேயா� இைண�த ம���வ �ைறக� 

காண�ப�டன. இ�� அ� ந�ன அ��ய�� உ�வான த����க�, மா��ைரக� 

ம����� ெதா����ப வள����� உ�வான க��கைள பய�ப��� �ைள 

ம��� இதய��� ஏ�ப���ற �ர�சைனகைள க�ட�ய��, இர�த ஓ�ட� ம��� 

நர��ய� �ர��ைனக� என ம�த உட�� ஏ�ப���ற எ�தெவா� ேநாைய��, 

ச��ப���� வைக�� ம���வமான� வள���யைட���ள�. ப�ேவ� அ�ைவ 

���ைச �ைறக� அ��க�ப��த�ப���ளன. இ�வா� இ�� ம���வ� அத� 

உ�சக�ட வள���ைய அைட���ள�.

���ைர

ம�க��� ேசைவ ெச�பவ�கைள உய�வாக� க��� இ�காலக�ட��� த� 

உ�ைர ��கமாக ம��� ம�க��காக ேசைவயா��� ம���வ�க�� ப�யான� 

�க�� ேபா�ற�படேவ��ய�.

"ேநாய�ற வா�ேவ �ைறவ�ற ெச�வ�"

எ�ற பழெமா��ேக�ப ேநாய�� வா�வேத ஒ� ம�த� ெப�� �ற�த 

ெகாைடயா��. அத�� உ��ைணயாக இ���� ம���வ� ெச��ய� 

அைனவைர�� ேபா��ேவாமாக.
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ெபா��காதார� ம��� ேநா�த��� ம��� �ைற 

��றா�� சாதைன �ற�� �ழா (1922 - 2022) 

ஓ�

ப�ல�

"�காதார��ைற ம�க��  �க ஆதார��ைற"

"�காதார��ைற ம�க��  �க ஆதார��ைற"

 "ஏைழ எ�ேயா� , ேமேலா� �ேழா� 

 ேபத� பா��காத  இ�த  �ைற"

 "ஊ�� ேப�� நா��� நல��

 ��சாக ெகா�ட� எ�க� �ைற"

 "ப�ைய  ேநா��  ��ைய ேபா�� 

 த�னல� பா��காத த�க��ைற"

ப�ல�

"�காதார��ைற ம�க��  �க ஆதார��ைற"

"�காதார��ைற ம�க��  �க ஆதார��ைற"

சரண� - 1

"ஆ�ர�� ெதா�ளா�ர�� இ�ப�� இர��� ெதாட��யேத!

""�ராம����, நகர���� உ�ள தா�ேச�  நலைன வழ��யேத !

"ஆ�ர�� ெதா�ளா�ர�� இ�ப�� இர��� ெதாட��யேத!

"�ராம����, நகர���� உ�ள தா�ேச�  நலைன வழ��யேத !

 ெதா��ேநா� அபாய� ��க 

 ெபா� �காதார�ைத  ேபண

 ேநா�க� காய�க� ��க

 அைத த��ப��  த��ப�� தா�க

"த�ெகாைலக� த���ட �ைக�பைத ����ட  த���� வழ���ேவா�க !

ஆேரா��ய� ேம�ப��� ஆ��கால� அ�க��க ஒ��ெமா�த இல�� தா�க.....

ப�ல�

"�காதார��ைற ம�க��  �க ஆதார��ைற"

"�காதார��ைற ம�க��  �க ஆதார��ைற"
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சரண� - 2

இலவசமா� ���ைச தர நடமா�� ம���வ �� உ��,

எ��பாரா �ப�� எ�றா� ��� எ�� ஆ��ல���  �ைண���, 

�ப�� இட� ேபான�ட� �த�த� ெச�� ேத���ேவா�

அ��த ெநா� அ��� உ�ள அர� ஆ���ட��  ேச����ேவா�

ப �� �றா��� நா�க க� ப�ேசாதைன ெச��ேவா�க

ப�ேசாதைனேயா� ���ைச ெச�� பா�ைவ�� வ� த�ேவா�க

க���� தா�மா�க� ����� ெச�� �ரசவ����த��  JSY

ஜன� �ர�ா ேயாஜனா ��ட� 

தா�ேசைய ���� ெகா�� ேச��� ���. 

ஆ�ஆ��  �� உத� ��ட�  ப�ென�டா�ர� வழ���ேம

ப�ல�

"�காதார��ைற ம�க��  �க ஆதார��ைற"

"�காதார��ைற ம�க��  �க ஆதார��ைற"

சரண� - 3

ஏைழய����,  எ�யவ���� , நட�க ��யாத ��யவ����

���� வ�� ���ைச தர உ�� ம�கைள ேத� ம���வ�க

ெட�� ஜுர� , மேல�யா ெகா�ைளேநா�க��� த����

வழ��வ�� நல� கா�ப�ேம, த�யாத  எ�க� தாக��க

ெகாேரானா ஊரட�ைக ெசா�ல�மா, 

அ�ம�மா,  ெகா�சமா, ந�சமா,

உலகேம ெகாேரானா  ஊரட���,

எ�தைனேயா உட�க� சவ��ட���.......

உற�க� �ட ப�க� வர  பய��� �ட�தேத எ�ன  ெசா�ல !

த���ைர� ��செம�� ம�க��� ப�க� ��ற  ம���வ ���க� தாேன !

��கள ப�யாள�க�, ���ர� ப�யாள�க�, ெச��ய�க�, ம��தா�ந�க�, 

ஆ�வக ���ந�க�  தாேன......

ேகா�� த���� ,  ம�கைள ேத� ம���வ�, 

வ���� கா�ேபா�  ேபா�ற 

��ட�க�  உ�ள �ைற  தாேன

ப�ல�

"�காதார��ைற ம�க��  �க ஆதார��ைற"

"�காதார��ைற ம�க��  �க ஆதார��ைற"

ந�� ! ! !
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க�ைத

ந� நா�������

ந� ��������

உ�� ����

அ�த �த�ைத

�ைழய�டாம�

த���� ெகா������

ெவ��ைட ��ட

எ�க� எ�ைல� சா�கேள....

இர� பகலா� 24 ம� ேநர��

ேதச��� எ�லா �ைழவா��க���

எ�ைல� பா�கா�� பைடேபா�

உ�க� ெகா�ைள ேநா� த���

பா�கா��� பைட

ெப�ற ��ைள�� உ�ற உற�க��

ஒ��� ���� ேபாெத�லா�

கவச உைட த��� ��க� ஆ��ய ேசைவ

உ�க� க�ைண� கர�க��� எ�க�

க�வான வண�க�க�

த���� ேபணா �ற உ�� கா���

ம���வ உலகேமா,

உ�க�� த�னலம�ற� �யாக�தா� தா�

இ�� �ட�����றன

பல உ��க�� �ப�க�

ெகாேரானா���� பய�� ேகா��க��ேக

���� ேபாட�ப�ட�. ஆனா� ந�

அர� ம���வமைனேயா வாச� கத�கைள 

�ற�� ைவ�� வரேவ��

ஆ�டவ� ேபா� கா�����ற� எ���

வா�க ம���வ உலக�

வள�க ம���வ உலக�
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அ��க�:

� பரம��� �காதார மாவ�ட��� ெமா�த� 8038 �ரசவ�க� (2021-22) ஆ� 

ஆ�� நைடெப���ள�.  அ�� 4 9 %  �ேச�ய� ���ைச�னா� �ரசவ�க� 

நைடெப���ள�. உலக �காதார ��வன��� ப� 20% �ரசவ�க� �ேச�ய� �ல� 

�ற�ப� ஏ��ைடயதாக க�த�ப��ற�. எனேவ பரம��� �காதார மாவ�ட��� (2021-

2 2 ) - � இ�த வ�ட� �ேச�ய� �ரசவ�க� காரண�க� அ�ய இ�த ஆரா��� 

ேம�ெகா�ள�ப�ட�.

�ைறக�:

� பரம��� �காதார மாவ�ட��� உ�ள 6 வ�டார�க�� ேபாக�� வ�டாரமான� 

Random -மாக ேத�� ெச�ய�ப�ட�. இ�� ெமா�த� 251 �ரசவ�க� நைடெப�ற�. 

இ�� 149 �ரசவ�க� இ�த ஆரா����� Random- மாக ேத�� ெச�ய�ப�ட�. இ�த 

தா�மா�க�ட� ேக�� தா�க� �ல� ப��க� ெபற�ப�ட�. ப��கைள ஆரா��� �� 

வ�� ���க� அ�ய�ப�ட�.

���க�:

1. 89% �யெதா�� ெச�ேவாராக இ��தா�க�.

2. 96% ெசா�த ���� வ��பவராக இ��தா�க�.

3. 88% தா�மா�க� இர�� �ழ�ைத�� �� உ�ளவராக இ��தா�க�

4. 12% தா�மா�க� ��� �ழ�ைத�� ேம� உ�ளவராக இ��தா�க�.

5. சராச� வய� 26.3%

6. 46.3% ேப� 19-25 வய�� இ��தா�க�.

7. 90% ேமலானவ��� த�க���� த�க� �ழ�ைத��� ஏ�பட ��ய 

��க�கைள �ேச�ய� �ல� ேம�ெகா�ள�ப�டதாக  அ�����தா�க�.

8. 1 7 % தா�மா�க� ப���ட� உைட�ததா� �ேச�ய� ெச�ததாக 

��னா�க�.

9. 7% தா�மா�க� க��பகால��� ��க�க� ம���  தா� ேச�� உட��ைல 

ச���லாததா� �ேச�ய� ெச�ததாக ��னா�க�.

10. 4 3 %  �த� �ழ�ைத �ேச�ய� எ�பதா� இர�டாவ�� �ேச�ய� 

ெச�ததாக ��னா�க�.

�ேச�ய� ���ைச�� காரண� ���த தா�மா�க�� 
ெத��� அைத ���த ந���ைகக��

பரம��� �காதார மாவ�ட�
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11. 100% தா�மா�க� ந���ைக காரணமாக �ழ�ைத �ற�பத�� ந�ல நா�, 

ந�ல ேநர� ேத�� ெச�ய �ேச�ய� ெச�ய�பட��ைல என 

ெத�����ளா�க�.

12. 1% தா�மா�க� �த� �ழ�ைத �ைறபா��ட� �ற�ததா� இர�டாவ� 

�ழ�ைத �ேச�ய� ெச�ததாக ெத�����ளா�க�.

���ைர:  

1. அ�கமாேனா� �த� �ழ�ைத�� காரணமாகேவ இர�டாவ� 

�ழ�ைத�� �ேச�ய� எ�� 50% ேப� ��னா�க�.

2. �ேச�ய� ���ைச�� �ற�� �க��ரசவ���� வா���கைள�� 

வச�கைள�� ேம�ப���வத� �ல� �க��ரசவ�க� 

அ�க�ப���வத�� வா��� உ�ள�.

3. ெதாட� ���ைச ெதாட� க�கா���� �ல� �ழ�ைத��� 

தா�மா�க���� ஏ�ப�� ��க�கைள �ைற�க ேவ���.

���ய வா��ைதக�:

�ேச�ய�

தா�மா�க�

�ழ�ைதக�

�க��ரசவ�க�
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த����ய மற����� க��கழய� ெகா����� 

க���� ெப�ெணா��� கைள��டேன வ�தாள�

��தான ேவ�ைவ�ட� �க� ேசா��த ெப� அவளா�

ச�தான உண��� தள�நைட�� ேபா�டாளா�

ஊ�ட�ச����� உட�ேசா�வா� ��றாளா�.

க��ப��� ெத��த�ட� Td ேபா���க அைத

அத�� அ��த��த மா���� இர�டா� ஊ� ேபா����க

அ�த ஊ� த���� இரணஜ��, ெதா�ைட அைட�பா��

இ�த ஊ��னாேல இரணஜ�� வராம த���ட��க

���� நாைள ம��� எ�� ெகா���க 

அத� ��னாேல த�க பா�பா தவழ� ேபாறா�க

அ�த பா�பா��� �ற�த�ட� த���� ேபா��க

அதனாேல காசேநா�, ேபா�ேயாைவ�� த���டலா�க

ெப�டா ேரா�டா ஊ�ேயா�, ேபா�ேயா ம����

அைத 1 ½ , 2 ½ , 3 ½ மாத��� ெகா��க ேவ���க

ெப�டா ஊ� 5 வைக ேநாைய த�����க

அ�த ஊ� த���� தவறாம ேபா����க

ஒ�பதா� மாத��� MR த���� �த� தவைண ேபா����க

ேநா� வராம த�����க

��த��� ஊ��ட� த�ட�ைம �ெப�லா

த���� ேபா����க ேநா� வராம த����க

அைன�� த������ ம�கேள ேபா�� ெகா���க

ேநா��� நல�ட� வாழ பா��க.

த���� ����ண��
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ெபா� �காதார� ம��� ேநா��த��� ம���வ��ைற

"அைனவ���� ந�வா��"

    �க���� ஆதார� �காதார�

     ேநாய�ற வா�ேவ ! �ைறவ�ற ெச�வ�

- எ�பத�� ஏ�ற வைக�� 

இ��ைற ெசய�ப�� ெகா�� வ��ற�

1 192219221922

202220222022
�த��த��த�PD H

D

H

99வ� ��றா�� �ழாைவெயா�� இ��ைறைய ��ப�� "DPH-� ப�ணாம 

வள���"" எ�ற தைல��� க��ைரைய� கா�ேபா� !

1.  �ற�� ம���வ�ைறக�

2.  காலரா �த� ெகாேரானா வைர

DPH-� ப�ணாம வள���

���ைர

ந� ெபா� �காதார� ம��� ேநா�த��� ம���வ��ைற எ���ற ந�வா�� 

�ைற 1922 �த� 2022 வைர �� ஆ��க� �ைற� ெப�வதா�, இ��ைற�� 

�ல� ம�க��காக அ��க�ப�� �ற�� ம���வ �ைறகைள��, பல ேநா� 

ெதா��கைள��, அதைன ேபா�க ேம�ெகா�ட ேநா� த��� �ைறகைள�� 

��வ�மா� கா�ேபா�.

�ற�� ம���வ �ைறக�

�����ற �காதார�

ந� அ�றாட வா��ைக�� உண�, உைட, இ���ட� ஆ�ய அ��பைட� 

ேதைவகைள� ேபால �காதார�� இ��யைமயாத�. ேநா� ெநா�ய�ற ஆேரா��ய 

வா�� வாழ நம� �����ற� �காதார�� ஒ� காரணமாக அைம�ற�. நா� ��தமாக 
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இ��ப�ட� நா� வா�� இட�, அதைன� �����ள ப��க�, கா��, ��, உண�, 

��, ேவைல ெச���ட�, �� ேபா�றவ�ைற ��தமாக இ���மா� அைம��� 

ெகா�வேத �����ற� �காதாரமா��.

பா��ைப� த���க :

அர� வ������ �ைறக� - ப�யாள� கடைமக�

1.  த��ைர ந�றாக ெகா��க ைவ�� ���க ேவ���.

2.  �ேளா�� ேபா�ற ம���கைள த��� ெதா���� கல�� ��ைம 

ெச�த�

3.  ஊ�� சா�கைடக� இ��தா� ���� க��க�� �ைர ��ய சாக�ைட�� 

�ல� கல��� வைக�� அைம�கலா�.

4.  �����ற �காதார��� அவ�ய�ைத ப�� ம�க��� எ���ைர�க 

ேவ���.

5.  �காதார� க���ட� அைம�த�

6.  ��ைப �ள�க� ம���ேபான இைல, தைழக� ேபா�ற க��� ெபா��கைள 

எ���� அைம�� ����த�,

7.  ஊைர ��� ெகா� ம��� அ��த�

8.  ேகாைழையேயா (அ) எ��ைலேயா க�ட இட�க�� ���வைத த���க 

வ����த�.

இதனா� ஏ�ப�� ந�ைமகைள ப�� ம�க�ைடேய ����ண�ைவ 

ஏ�ப���த�.

�ற�� ம���வ �ைற�� ஆர�ப �காதார���� உ�ள �ற�� அ�ச�கைள 

�ைன� ெகா�ேவா�.

இ��ட� அ�லாம� பல நல��ட�க� நட�� வ��ற�. அவ��� �ல 

ேநா�கைள ����� த��த� ம��� ஒ��க�� ெச���ள� �தலைம�ச�� 

��தான ம���வ கா�������ட� அட���.

DPH - NATIONAL PROGRAMME

v National Control Blindness Programme

v National Control Malaria Programme

v National Control HIV/Aids Programme (NALP)

v Non-Communicable Disease Control Programme

v Pulse Polio Programme இ�ப���

B. வா�, ெச��ய�

அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�, 

��வ��ய�
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a) காலரா

19-� ��றா��� �த� உலக�ெதா�� ேநா�. வய� ���யாச� இ�� 

��யவ� �த� ெப�யவ� வைர அைனவைர�� பா��� மரண���� அைழ�� 

ெச�ற ெகா�ய ெதா�� ேநா�. பல ���ய� ம�கைள ெகா�� உலைக �ர��� 

ேபா�ட ெதா�� ேநா�.

க�ைமயான வ���� ேபா�� ம��� ��ழ�ைப ஏ�ப���� ஒ� பா���யா 

ெதா��

த����ைற 

ெபா� �காதார� வ�����ய�

v  ெகா��க ைவ�த த���

v  ைககைள ேசா�� ேபா�� ந�� க��த�

v  உ�� கைரச� த���

v  ��தமான உண� �ைறக�

v  �����ற� ��ைம

e)   �ேள�

v ெய���யா ெப��� எ��� பா���யாவா� உ�வாக� ��ய� 

ெதா�� ேநா�, எ� ம��� �� ந�� உலக உ��யா� வர ��ய 

இ�ெதா�� ம�த ேதா�� ெப�ய ஆ�� ப�கைள உ�வா�� Block 

Dentooz) மரண�ைத ஏ�ப����.

v த�ைமப���த�, ������ ெகா�� ம��� ����ண�ைவ 

ஏ�ப��� இ�ேநா� பர�வைத த���ற�.

f)    HIV / எ��� ம��� காசேநா�  (TB)

v இ�ேநா��� "உ���ெகா�� ேநா�"  எ�� ெபய� (எ�.ஐ.�)

v காசேநா� - பா���யா�� பரவ���ய�.

v HIV ைவரசா� பரவ���ய ெதா��ேநா�

v HIV ைவர� ெதா�� உ�ள ம�த�ட� உட�ற� ெகா��த� 

v ெதா�� உ�ளவ�� இர�த மா�ற� 

அர� ேம�ெகா�ட த��� �ைற

-  உலகளா�ய த��� �ைறக�, �க�கவச�, ைகக��த�

- ����ண�� ஏ�ப���த�

-  ஊடக�க� ம��� அைம��க� �ல� வ����த�

-  ந���ைக ைமய� அைம�த�

II. காலரா �த� ெகாேரானா வைர
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-  ெதா�� உ�ள தா� �ரசவ��� ேபா� �ற�த �ழ�ைத�� பரவாம� 

இ��க வா�வ� ெசா�� ம��� (��ரா���) ெகா��த�.

-  PEPI - த��� �ைற (HN)

-  RNTLP (TB)

ப)   மேல�யா ம��� ெட��

க�ைமயான ��ைர��, கா��சைல�� ஏ�ப����ற இ�ேநா� அனா���� 

எ�ற ஒ� வைக ெப� ெகா��� மேல�யா பர��ற�.

த��� �ைற

v த��� ேத�� ���� ��ைபக�, ப�ள�க� ஆ�யவ�ைற த���த�.

v த��� மா��ைரக� (�ேளாேராகாய�)

v ெகா� வைல பய�ப���� பழ�க�ைத அ����த�

v உைட�த பாைனக� பைழய ட�பா�க� டய�க� ெதா��க� இவ�ைற 

அ��ற�ப��த அ����த�

v ெகா�ைவ  ேபா�க ெகா� ம��� 

ேபா�ற த��ப �ைறகைள நம� ெபா� �காதார� அ������ற�.

g)   ெகாேரானா

v  ம���வ சகா�த�ைத ச��க �ய�ற ச�வேதச� பரவலாக உலைக வல� 

வ�த இ�ெதா��ேநா� �த��த�� நவ�ப� 31-� 2019� 

அ���க�ப�ட�, இத�� (ேகா��-19) ெதா��ேநா� எ�� 

ெபய�ட�ப�ட�.

v இர�டா�� காலமாக பல ���ய� ம�த உ��கைள �ைரயா�ய�.

v  ம���வமைனகைள� த�ர அைன�� ெபா� இட�க�� ெபா� 

�ட�க� - எ�ற வரலா� காணாத அ�சய�ைத இ�ந�ன உல��� 

ெகா�� வ�த� இ�த ெகாேரானா.

த��� வ��ைறக�

v �க�கவச�

v த�ைம�ப���த�

v ைககைள க��த�

v ெபா� இட�க�� ேச��ைகைய த��த� (லா�ட��)

v த���� (Covisheld, Covaxin)

���ைர 

இ��� ெசா��� அட�கா ��ட�கைள�� அ����� வ�� ந� 

ெபா��காதார��ைற�� நா�� இைண�� ெபா���ட� ெசய�ப�� நலமான 

இ��யாவாக மா��ேவா�.

B. வா�, ெச��ய�

அர� ஆர�ப �காதார �ைலய�, 

��வ��ய�
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ெபா� �காதார��ைற�� ெபா��ஷ�க�

��றா�ைட அ�ெய��� ைவ��� ெபா� �காதார��ைறேய

உ� �ைற�� நா� ப�ெச�ய தைலவண���ேற�.

ம�கைள கா��� மக�தான �ைற ந� ெபா� �காதார��ைற !

த�ழக ம�க� ெதாைக க����� இ��க காரண� ந�

ெபா� �காதார��ைற ஓ��� வழ��ய ���� �ற�� !

ப�� மாணவ�க� இ� கா�க�� நட�க காரண� ந�

ெபா� �காதார��ைற வழ��ய ேபா�ேபா�� ம�ைம !

தாைய�� ேசைய�� க� இைம ேபா� கா�ப� ந�

ெபா� �காதார�� �ைற�� ம���வ ேசைவ�� மக�தான ப�� !

ம�க�� ேநா�கைள வ��� த��ப� ந�

ெபா� �காதார�� �ைற�� வ��� கா�ேபா� ��ட� !

ப�� மாணவ�க�� க�கைள பா�கா�ப� ந�

ெபா� �காதார� �ைற�� க� ���ைச �கா�க� !

ப�� மாணவ�க�� உட� நல� கா�ப� ந�

ெபா� �காதார��ைற�� (����) �ழ�ைதக� நல ேம�பா��� ��ட� !

யாைன�ேக ெபா� �காதார��ைற க�� பய�, ஏென�றா�

ந��ட� உ�ள� யாைன கா��ேக மா��ைர !

ேப� எ�ற ெப� ெவ�ள�ைத த���� ஒேர ச�� ந�

ெபா� �காதார��ைற கள��யாள�க�� க�ன உைழ�� !

��யா� வா��ேபா� ம�க���

ப� ேபா� ேநா� ����� ஆதவ� ந�ெபா� �காதார��ைற !

மன� வ��� உட� வ��� வ�தவ��ெக�லா�

�ணம��� நல� ெபற� ெச��� ச��� ந� ெபா� �காதார� �ைற !

ம�கைள நடமாடாம� இ���� இட��ேல ேநா� க�ட���, 

���ைச அ��ப� ந�

ெபா� �காதார��ைற�� நடமா�� ம���வ� �� !

�ரசவ� பா��ப�� ப�லா�ர� �ைற க�ட� ந�

ெபா� �காதார��ைற�� ெச��ய�க� ேசைவ !

எ�ண�ற ேசைவகளா� ம�க� �ய� �ைட��� ந�

ெபா� �காதார� �ைற ெம�ேம�� இ��� ப�லா��

ப�லா�� ப�லா�ர� ஆ�� வைர இைறவைன ேவ���.

க����

(அ. ����சா�)
க� ம���வ உத�யாள�

அர� ச�தாய �காதார �ைலய�,

ஆ��ய�ப��,

���ப��� மாவ�ட�
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ெகாேரானாேவ உ�ைன க��� காண வ���ைல

உ�ைன அல��யமாக கட��� ேபாக ��ய��ைல

க�����, இர�த���, ச�த��� ��றா�

உலக�ேபா� நட����டா�

ெகாேரானாேவ � எ�ன எம�� �னா�யா

உ�னா� அ��த உலக எ�னா�

க��க��க இ�த உல��� வ�தவ�கைள உ�ட க�����டா�

க���� ெத�யாத உ��னேம, ஏ� க���� ெத��� ம�தைன 

அ���றா�

ெகாேரானா எ�ற ேபா��கள��� ெபா� �காதார� �ைற�� ப�� மக�தான�

ெபா� �காதார� எ�ற ஒ� �ைற இ�லா��டா� ம�த இன� அ������.

ெகாேரானாேவ எ�க� ெபா� �காதார� �ைற�� இய��ந� எ�ற ஆலமர��

��த�, இைண, �ைண இய��ந�க� எ�ற ���க��,

ம���வ�க� ம��� ெபா� �காதார� ப�யாள�க� எ�ற ேவ�க��

இ���� வைர உ�னா� இ�த ���� �ைல�� ��க ��யா�

��ைய ���� �ற�ப�� மா�� �ரக� ேநா��

உ�த� ெப�� ப��� உல�� பல ல�ச� உ��கைள

���தா�� ��ட ���� �ர��� ெதாட��தா� �ைற��ைல

அ�றாட� உைழ��ைழ�� அவரா� �ய�ைவ ����

ஏைழகைள மன�� ைவ�� �ள���� ெகாேரானாேவ

ேமாச� ெச�த உ�னா� பா��த� இ��ய ேதச�

ெகாேரானாேவ ைகெய��� �����ேற� - இ�

கைட�யாக இ��க��� - க�ைண ெச�வாயாக

க������ ெகாேரானா க�ைத

க����

(அ. ����சா�)
க� ம���வ உத�யாள�

அர� ச�தாய �காதார �ைலய�,

ஆ��ய�ப��,

���ப��� மாவ�ட�



ü‰wh©L áw¥ò ky® 2022
150136

த�ம� தைல�கா��� - த�க

சமய��� உ�� கா��� !

 தான��� �ற�த� அ�னதான�

 அத��� �ற�த� க�தான� !

ம�ைண ���� க�ைண - ஏ� நா�

ம�த�� தான� ெச�ய� �டா� !

 இ����ேபா� நா� எைத�� ெகா��ப��ைல

 இற�த �றகாவ� ந� க�ைண ெகா��ேபா� !

நா� வா���ைர எ�னெச�ேதா�

���த �றகாவ� ��கைள� ெகா��ேபா� !

 மரண� ஓ� உ��� இற�ப�ல

 இ� உ��க�� ��ய �ற�� !

ஓ� உ�� உற�க

ஈ��� க� �ற���றன !

 இற�த �ற� க� தான� ெச�ய

 ந��� த�ம��தைன �ற�க��� !

அ�னதான� ெப�றவ��� ஒ�நா� ச�ேதாஷ� - ஆனா�

க�தான� ெப�றவ��� உ�� உ�ளவைர ச�ேதாஷ� !

 தகன� ெச��� க�ைண - ஏ�

 தான� ெச�ய� �டா� !

��ைண அைட�ம� இ�ம���

க�ைண� ெகா��� அ�யா �க� ெப��� !

 ���� அைமயா� உல� எ��� - யா����

 க���� அைமயா� ந� வா��ைக !

எ�சா� உட���� க�ேண �ரதான� !

இ����ேபா� இர�த தான� !

 இற�த �� க� தான� !

க������  க�தான  க�ைத

க����

(அ. ����சா�)
க� ம���வ உத�யாள�

அர� ச�தாய �காதார �ைலய�,

ஆ��ய�ப��,

���ப��� மாவ�ட�
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�னா�ேய � எ�ற எம��

�னா�யா

�னா�ேய உ�னா� அ��த� இ��ய

எ�னா�

�னா� � எ�ன இ��ய�க��

எ��யா

��கைள வள���� � ஏ� 

அ���றா�

�னவ�கைள

��ைத ெகா���� � ஏ� 

����னா� �னவ�க��

ெசா�ைத

மண�காடா� இ��த கடற�ைரைய 

மா��னா�

�ண�காடா�

க�� க��க வ�தவ�கைள � 

க�����டா�

உ��

அைலேய � ஏ� ெச�தா�

ெகாைல

�க�பேம உ�னா� இ��யா�� 

உ�வான�

ேசாக�ப�

ேமாச� ெச�த உ�னா� பா��த� 

இ��ய

ேதச�

ேவ�ேய ப�ைர ேம��தா� இ� 

���� எ�க��ெக�ன 

ேசா�

அஃ�ைனைய வாழைவ��� � ஏ� 

அ���றா�

உ��ைனைய

இற�தவ�க��� நா�க� 

க������ "�னா�" ேசாக�

க��ேனா� சமா�, � க��னா�

இ��தவ�க���

�� எ� ெசா�த எ�க��� இ� 

ஏ�

க�

அம��களமா� இ��த �னவ 

��ப�ைத மா��னா�

ேபா��களமா�

உ�� த�� � ஏ� ெச�தா� இ�த

த��

த��� �ப��� தா�டவமா�ய � 

எ�க��� ெகா��த�

க���

உ��கைள வாழைவ��� உன�� 

எ�ப� மன� வ�த�

உ�ெர��க

இய�ைகேய � ஏ� அ���றா� 

ம�த��

ெசய�ைகைய

கட� அ�ைனேய ைகெய��� 

�����ேறா� - இ�

கைட�யாக இ��க��� க�ைண 

ெச�வாயாக

க���ட�

க����
(அ.����சா�)

க� ம���வ உத�யாள�,

அர� ச�தாய �காதார �ைலய�,

ஆ��ய�ப��,

���ப��� மாவ�ட�
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யாைன�� பல� ����ைக��, 

ம�த�� பல� ந���ைக��

���� எ�ற ��ைண ந��� நா� 

���� எ�� ந�ைம ந�ப ேவ���.

ேசா��� ���தா� �ல�� வைல �ட 

�ைற ����� எ��� ����� நட�தா� 

இமய�� வ����.

�ய�� எ�ப� ���தவைர அ�ல. 

அ�ெசய� ���� வைர.

���� எ�றா� �ய�� ெச�. 

��யா� எ�றா� ப��� ெச�.

ெவ�� எ�ப� 

ெப���ெகா�வத��, ேதா�� எ�ப� 

க���ெகா�வத��,

���� எ��த�ட� �ைட�ப� 

ெவ��ய�ல, ���� எ��த�ட� 

�ைட�ப�h� ெவ��.

ெவ��ைய �ட ேதா���� பல� 

அ�க� ஏ� ெத��மா?

ெவ�� ���� ம�ழ ைவ��� 

ேதா�� ����� வாழ ைவ���.

��த� எ�ப� ேவதைன, 

���த�ட� எ�த� எ�ப� சாதைன.

வா��ைக�� ��க� 

�ைன�பெத�லா� நட�கா�. ஆனா� 

��க� �ைன�காம� எ��� நட�கா�.

��யா� எ�ப� �டந���ைக? 

���மா எ�ப� அவந���ைக ���� 

எ�ப� த�ன���ைக.

உ�படாத க��ைல�� உைழ�� 

இ�லாத கன�� நனவாவ��ைல.

��கைல பா��தா� வ�� 

�ைறயா�. ��கைல பா��தா� வா��ைக 

�ைறயா�.

ஈர� இ���� வைர இைலக� 

உ��வ��ைல. த�ன���ைக 

க������ ெபா�ெமா�க�

இ���� வைர வா��ைக ேதா�ப��ைல.

வா��ேபா� யா�� ந�ைம ெவ��க� 

�டா�. வா��த �ற� யா�� ந�ைம 

மற�க��டா�.

வா��ைக�� � எ�த இட���� 

ேபானா�� வ�த இட�ைத மற�காேத.

�ைறக� எ�ப� �ைற���ெகா�ள 

ம��ேம, மன�� ேபா�� �ழ���ெகா�ள 

அ�ல.

�ர�சைனைய பா��� �� 

ப�றவைன�ட, �ர��ைனைய பா��� �� 

ப�றவ� வா��ைக�� ெஜ���றா�.

மல� எ�றா� மண� ேவ���, 

ம�த� எ�றா� ந�ல �ண� ேவ���.

��க� இ�ைலெய�றா� வ�க� 

இ�ைல, வ�க� இ�ைலெய�றா� 

வா��ைக��ைல.

த�மா��ேபா� தா�� ���பவ�� 

தட� மா��ேபா� த��� ேக�பவ��தா� 

உ�ைமயான ந�ப�.

ம�றவ� ந�ைம பா��� பய�ப��ப� 

வா�வைத�ட, ம�றவ�க��� நா� 

பய�ப��ப� வாழேவ���.

���ச� எ�ற ��ைய 

����ெகா�ேட இ�, உ� வா��ைக 

�ரகாசமாக அைம��.

ந�ெல�ணேம வா��ைக�� 

ம����, ந�ெசயேல ம������ ஊ��.

க����

(அ. ����சா�)
க� ம���வ உத�யாள�

அர� ச�தாய �காதார �ைலய�,

ஆ��ய�ப��,

���ப��� மாவ�ட�
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உ�ைம ! உைழ�� இ����

உன�� உய�� உ�� ��சய�

இ�கண� ேதைவ ��கன�

உன�� எ�கண�� ேவ�டா� 

��கன�

ேப�வ� ேபால நட

� நட�ப� ேபால ேப�

ப��� ேபா �ற���

ஆனா� ���� ேபாக �யலாேத

�ற� மன� ��ப��ப� நட�தா�

அத��� உ�மன� ��ப�����

���தா� �ற��� உத� ெச�

இ�ைலேய� இ�ன� ெச�யாேத 

�ற���

எ�ப� உ� எ�ணேமா அ�ேபா�

அ�ப�ேய அைம�� எ� வா��ைக��

கட�� ந�லா��� ேசாதைனைய;த 

த�வா�

ெக�டா��� ேவதைனைய� 

ெகா��பா�.

�ற�ட� � அ�ைப� ெச���

ஆனா� அ�கார�ைத ெச��தாேத

� ெச��� வ� அட�க��ட� நட

ஆனா� அல��ய��ட� நட�காேத

ந�லைத� ெச� ந�லைத �ைன

��சய� ந�லேத நட��� உன��

�ைக�� வாழலா� � !

ஆனா� �ற� பைக�� வாழேத.

மனவ��� மா�ேடாவா ெகா��பைத 

�ட

க������ க�ம�க�

மன� வ��� மா�ேடானா 

ெகா��பைத�ட

மன�வ�� மைழ�� ெகா��பேத ேம�

�������� �ற�ப�� அ��ேபால

���பா� உ� வா����� �ற�ப�� 

ெசா���

�க��� ேப� �றைர

ஆனா� இக��� ேபசாேத �றைர

ஏமா�றாேத �றைர அ�ேபா�

��� ஏமாறாேத �ற�ட�

�ேவக� ேதைவ வா��ைக��

ஆனா� ேவக� �டா� உன��

வா���ற ம�க��� வா��தவ�க� 

பாட�

ெப�றவ�க� ெச�த பாவ� 

��ைளக�� தைல��

ேகாமா�யாக வாழலா��

ஆனா� ஏமா�யாக வாழ��டா�

உ� மனம� ெச�ைமயானா�

� ம��ர� ெஜ��க ேவ�டா�.

க����

(அ. ����சா�)
க� ம���வ உத�யாள�

அர� ச�தாய �காதார �ைலய�,

ஆ��ய�ப��,

���ப��� மாவ�ட�
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தாயா� மகளா�

உட� �ற�பா�. 

தா��� �����

*உய� �ற�ேப*...

ேநா�� நா�க�

ப��த ேபா� 

�டேவ இ����

*உ��� ���ேப*..

ேசயா� நா�க�

ஆ��ேவா�

*உ�க� ேசைவ*

*கர�க� ெதா�� ேபா�*..

ெச��� தாைய 

மகளா�� பா����ேறா�

���ைச ����

வ�� ேபா�..

ஏைழ எ�ய 

ம�க���

*ந�ஸ�மா தா�*

*டா�டர�மா*....

கெல�ட� �ட

க�ேவா� அைழ�பா�

*உ�கைள�* *தாேன*

*��டர�மா*...

ெகா��� உ�ர�

�� ப�ட ச�ர�

ெதா��� ���ைச

ெச�����..

அ�வ��ெபனவ��

��ெவ��ைப

அ��� 

ெப�ெந��பா�

�ட� ேபா�����...

�ய கா��

�ய ��

�ய வான�

��ைக ���ய

*ெவ� ��ைட 

ேமக�க�*...

ெவ��ய ேநாயா���

ந���ைக வா�மைழ

������ தாக�கள...

வான�� வ�ண

மா��ைர வழ���

வ� �வாரண

ேசாைலக�...

உய�ேவா தா�ேவா

ஆேணா ெப�ேணா

ேசைவ ஒ�றா�

சம��வ ேசைனக�...

�டேவா �ைறேவா

���ப�  �ழ�ப�

ச�பள� ெநா�பள�

இ���� கா�டா

இ��க ேதவைதக�..

ம��ேபா� உண��க�

இவ�க� உ�ைமக�

�ர��  ேதைவக�...

உ�� வ�� ேபா��

�ைடெப�� ேபா��

�டேவ இ��ப�   

தா�ய�மா...

ம���வ� 

உண����.. 

சம��வ 

சா�ய�மா.... 

*��ேபா��� ெச��ய�...*

(க�ஞ�.

காசாவய� �மா�)..

*�.����மாரசா�*
*ம���வ ம�லா* 

*ேம�பா�ைவயாள�*

ச�தாய �காதார �ைலய�..

ப���...70948 99101

���ப��� மாவ�ட�
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Biophilic design is a concept used within the building industry to increase 

occupant connectivity to the natural environment through the use of direct nature, 

indirect nature, and space and place conditions. Used at both the building and city-

scale, it is argued that this idea has health, environmental, and economic bene�its 

for building occupants and urban environments, with few drawbacks. Biophilic 

design can reduce stress, enhance creativity and clarity of thought, improve our 

well-being and expedite healing; as the world population continues to urbanize, 

these qualities are ever more important. Theorists, research scientists, and design 

practitioners have been working for decades to de�ine aspects of nature that most 

impact our satisfaction with the built environment. 39% of workers felt most 

productive at their own desk in a private of�ice. The countries with the greatest 

preference for a private of�ice were Germany (59%), China (52%), Canada (50%), 

Sweden (49%), the US (45%), Denmark (44%), France (43%) and the Netherlands 

(41%). 36% felt most productive at their own desk in an open plan environment. It 

is clear that biophilic design in the workplace has a strong, measurable impact on 

key employee outcomes such as well-being, productivity, creativity:  Those who 

work in environments with natural elements, such as greenery and sunlight, report 

a 15% higher level of well-being than those who work in environments devoid of 

nature.  Those who work in environments with natural elements, such as greenery 

and sunlight, report a 6% higher level of productivity than those who do not have 

the same connection to nature within their workspace.  Those who work in 

environments with natural elements, such as greenery and sunlight, report a 15% 

higher level of creativity than those with no connection to natural elements in the 

workplace.

DR	Abirami	T.V

THE GLOBAL IMPACT OF BIOPHILIC 

DESIGN IN THE WORKPLACE
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It was an awful average morning to my disbelief..

I clad a black saree to match the grief. 

To dissect  a dead woman again and again, 

To note down the   causes that failed her in Vain, 

Careful not to ignore  her loved one's pain.

With folded hands under the Neem tree shadow, 

Her husband narrated the story of sorrow.

I was skillful enough to hide my tender soul, 

In a formal, courageous, emphathetic veil.

A tonsured boy of my daughter's age, 

Sat near me with a playful face..

In a cry of newborn I caught him strange,

 Never seen a child comforting another so wise, 

In him I saw a mother in place..

Comforting his gone mother in disguise... !

Queries were over, no more words to �ill., 

I closed the papers and stood still. 

The little boy looked at me with a Smile, 

I wished to give him something worthwhile, 

Love, Grace, protection as an entreaty to Almighty,..

I handed over a Red and black pencil Duo

To write away all his worries as I do.. . 

Beaulah	Gamaliel

VERBAL AUTOPSY
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WORK EXPERIENCE :  Joined Public Health Dept. on 04-12-2014, Presently 
working in Endiyur PHC, Marakkanam Block, Villupuram 
District. Completed 8 years of service. 

MY MISSION :  Ensuring Safe drinking water, sanitation, and Basic health 
care activities .

ACCOMPLISHMENT : ·  Best Health Inspector  Award By District collector 
2018

 · Best Health Inspector  Award By District collector 
2021

 · Best performance shield by District collector for 
Tobacco control programme& Mask Fine 2021

 · Best performance shield by Honorable Health 
Minister 2021

FINE IMPOSED BY ME : Tobacco control Act

 · 1, 50,000 Lakhs 

  Dengue Control

 · 1, 70,000 Lakhs 

  Covid -19 Related Act

 · 11, 00,000 Lakhs 

 I Hope I was able to implement Public Health Act 100 % to

 Protect & to control the risk to public health in my area.

ACKNOWLEDGEMENET :  My Sincere, Special thanks to Dr. Krishnarajan BMO 
(Rtd), Dr.Karthikeyan BMO, Marakkanam Block, All 
DDHS Villupuram for guiding me and for  supporting 
me  to render my service to people.

Dinesh	Raja.S
Health Inspector - GPHC, Endiyur, Block Marakkanam, Villupuram Dist

ACHIEVEMENTS OF A HEALTH INSPECTOR
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SUCCESSFUL	 EARLY	 INTERVENTION	 SURGERIES	 FOR	 CHILDREN	 AND	

ADOLESCENTS	 UNDER	 RBSK	 PROGRAMME	 IN	 KODAVASAL	 BLOCK	 -	

THIRUVARUR	HUD:

The Ministry of Health and Family Welfare Government of India under the 

National Health Mission have launched the Rashtriya Bal SwasthyaKaryakram 

(RBSK) in Tamilnadu in the year 2015.

    RBSK is a signi�icant health initiative aiming at Early Identi�ication and Early 

Intervention for children from birth to 18 years to cover 4D's such as defects of 

birth, de�iciencies, diseases of childhood developmental delay including disability. 

     There is also provision of special care/ treatment to target bene�iciaries 

through referral to District Early Intervention Centre (DEIC)  the �irst referral 

centre of  RBSK.

THE	 TARGET	 GROUP	 UNDER	 CHILD	 AND	 ADOLESCENT	 HEALTH	

SCREENING	AND	INTERVENTION	SERVICES	AREA:

  1.  Babies born at Public Health Facilities (Birth to 6 Years)

  2. Pre-School Children in rural areas and Urban slums ICDS (6 Weeks to 6 

Years)

th
 3.  Children enrolled in classes 1 to 12  in Government and Government 

aided Schools (6 to 18 years).

In our Block, RBSK Team visits Schools and ICDS centres and screen the children 

and adolescents.  If any child is identi�ied with the diseases, they are referred to 

higher hospital for treatment.  If the district hospital is not able to take care of the 

disease, the child is referred to a higher facility, where most of the heart, renal, other 

serious diseases are cured.

DR	D.JAGADESH

BLOCK MEDICAL OFFICER KODAVSAL BLOCK , THIRUVARUR HUD

PROGRAMME OF CONCERN
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KODAVASAL	BLOCK	RBSK	TEAM	PERFORMANCE	DETAILS	AS	FOLLOWS:

 v Total number of  Schools and ICDS Centre in Kodavasal Block -  a) 

Schools – 108  b) ICDS - 138

 v  Total number of children screened – a) Schools – 11260 b) ICDS -  12680

 v Total number of children identi�ied -  1481

 v Total number of children needed surgical condition- 43

 v Total number of children undergone surgeries- 43

  ·  Congenial Heart Disease – 21( Apollo Hospital, Chennai)

  ·  Cleft lip- 2   (Meenatchi  Mission Hospital Thanjavur & Madurai)  

  ·  Cleft palate- 5  (Meenatchi  Mission Hospital Thanjavur & Madurai)  

  ·  Both – 6  (Meenatchi  Mission Hospital Thanjavur & Madurai)    

  ·  Club foot-  3 ( Meenatchi  Mission Hospital Thanjavur & Madurai)  

  · Congenial cataract- 1  (TVMCH)    

  · Congenital deafness-5   ( Sri Ramachandra Medical College & MERF 

Chennai).

 v Total number of children under follow up- 79

    Since the day one the RBSK programme has been started in state till now, our 

Kodavasal Block RBSK Team has achieved 100% coverage in Early Intervention 

surgeries for the identi�ied Adolescents and Children successfully.
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Any effort that bene�its  the health of a community is considered a public health 
effort. Optometry is a public health profession,As an Ophthalmic Assistant ,I take 
this occasion to share my “challenge of work in public health”.

Screening      

Eye camp's are regularly organized at schools and panchayats levels for  all age 
groups people are screened for Cataract and Glaucoma. During one such event, Mrs. 
Kandhaiyi, 85 yrs old, from  Kullampatti Village, Dharmapuri (Dt) was found to have 
both eye Hypermature Cataract. 

MOTIVATION	FOR	SURGERY	:

Patients are given a brief lecture on how they will get  bene�its under the 
Government implemented schemes for eye surgery was explained. Along with 
motivation, patients baseline investigations are done before referring to the higher 
health sector. As such, Mrs. Kandhaiyi's baseline investigations were done with the 
help of “MakalaiThediMaruthuvamMugaam (scheme)'' and found to be a case of 
diabetic. Health workers of MakalaiThediMaruthuvam Scheme, gave her proper 
medication and her blood sugar level was brought under control before shifting to 
the Government Dharmapuri Medical College and Hospital -Eye ward.  She  was 
then  admitted and diagnosed as a case of “Morgagnian Cataract” (both eye 
hypermature). Surgery was done and she  gained vision back. She wanted to thank 
the “Dr.KalaignarKannoliKappomThittam” for bringing her vision back.

POST-OP	FOLLOW	UP	:

After patients are discharged a minimum of 3 house visits are made in 40 days to 
check the Visual acuity. Instructions on how to use the Medications are explained. 
This post-Op visit not only bene�its the patient but also attracts the other people in 
trusting the Government services.

AWARENESS	AMONG	THE	PEOPLE:

To teach the public about importance of good eye health and the latest 
innovations in the treatment of eye disorders. Proper education and screening of 
Diabetic patients are done in preventing vision loss by Diabetic retinopathy. 
Importance of proper intake of vitamins and iodine are explained to the people in 
preventing night blindness. Eye donation rallies are conducted in order to motivate 

PREVENTION OF BLINDNESS IN PUBLIC HEALTH

Mr	KALAIARASAN
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Eye donation. And Inspirational stories  are shared to people about visually 
impaired people accomplishing incredible things .

SCHOOL	SCREENING:

Identi�ication of the Refractive errors                                                                      

Eye camps are made often at school levels regularly. Free spectacles are issued 
according to their refractive error under the scheme of “KannoliKappomThittam”. 
Yearly twice, vision of every school child is checked, and spectacles are renewed 
once in a year. Teachers given training to use snellen chart for identi�ication of 
defective vision among students

SCREENING	OF	OTHER	EYE	DISORDERS	:

Other than  identi�ication of the refractive errors, students are also screened for 
Color Blindness, Congenital Cataract, Squint, Ptosis, Bitot spot, Conjunctivitis and 
Other eye disorders are also  identi�ied and  referred to the higher health sectors.  
Likewise, During an Eye Screening Camp at Tribal village “Pudukottasardu '' near 
Kottapatti, Dharmapuri. A 7 yr old school student, Ms. Rithika was detected with 
Right eye Congenital Cataract. Her parents were called and convinced to take the 
child for surgery. She was admitted in Government Dharmapuri Medical college and 
Hospital. IOL implantation surgery was done at free of cost under CMCHIS. Now 
Ms.Rithika's vision in Right eye is 6/6.

Providing Health Education for students                                                                     

During School eye camps children are educated about good eye health practices 
including dietary practices to prevent vitamin A de�iciencies, facial cleanliness to 
prevent trachoma, outdoor play for prevention of myopia. .

	A	TRIBUTE	TO	THE	75th	INDEPENDENCE	DAY

I am working in Theerthamalai, Dharmapuri district, and it is bounded by dense 
forest and hills of 3 districts- Kallakurichi, Salem, Thiruvanamalai. So many tribal 
groups are residing  in these hilly landscapes. From these regions Cataract cases are 
identi�ied either through Eye camps, post-Op follow up visits or they themselves 
come to the PHC. The Tribal people living in these hilly regions have to walk nearly 
15 Kilometers and then take Public transportation to reach the PHC. For patients 
living in  the hills who are assessed for cataract, instructions, guidance and date of 
surgery are informed  through their relatives who come down the hill for work. 
Patients posted for surgery used to come a night before surgery and will stay  in the 
Temple. In the morning of admission I buy  food for them and send them for Surgery. 
Proper Post-op care, follow up & house visits are done to ensure they are healthy. In 
the last 3 years, I have conducted a number of eye screening camps in all the interior 
villages and soon under guidance and surveillance of public health of�icers  Sitheri 
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and Sittling hills will be announced as Cataract free zones.

Apart from public health activity,  patients who lost their work due to 
diminished vision following cataract, post-Operatively i help them get work  in “ 
Social forest scheme ” as a daily wager.  Motivated a number of dropped out 
grandchildren, of my tribal patients to continue their education. Help in receiving  
Old Age Pension to the bene�iciaries through Revenue authority.

MY	TRIBUTE	:

As we are on our 76th Independence day Moment, and on this auspicious year, I 
have picked out 96 Cataract cases from (no-transportation facility) remote villages 
Tribal community, Lambadi group of people in the month of August 2022 alone. 
Among 96 cases, 76 of them were taken for surgery at Government Dharmapuri 
Medical College and Hospital. 

76 Cataract cases for 76th Independence year        

●� Total No. of Cataract patients admitted - 96 

●� Total No. of IOL Surgery done - 76 

●� Bene�iciaries - Tribals, Irulaers, Lambadis, Remote village people, Hard to 
reach areas (no availability of transport facility)

EYE	DONATION	AWARENESS	AND	MOTIVATION	:

The most common complaint for which  a patient visits  the Eye- OPD is corneal 
ulcers due to injury from vegetative materials . With proper care and medication, 
consequences are eliminated for those who come early for treatment. Some people 
due to their carelessness lose their vision by neglecting  it till corneal blindness. 
Such people are found out and listed for corneal transplantation. Patients with 
(corneal blindness), the only way of getting back their vision is through Corneal 
Transplantation. We commonly see people living in urban areas actively come 
forward to donate their eyes. In the Rural side of Dharmapuri district on creating a 
proper motivation and awareness among people, a great number of donors  came 
forward .Enucleation of the eye is done and sent to the recipient.  Recently an old 
mother of age 78 donated her eyes, which bene�ited 2 patients in bringing their 
vision back.
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INTRODUCTION:	

 Coming from poor agriculture family near Mangalapatti in Dindigul District 

Complete Diploma in Ophthalmic Assistant in Thanjavur Medical College 1986. 

Joined as Ophthalmic Assistant in Alangayam Block from 1989. Paid his full 

attention and dedicated hard work for the improvement of the Vision of the Tribal 

Peoples & School Students belonging to Jawadu Hills at Pudurnadu and 

surrounding 40 Villages &Alangayam Rural.

Achievement:	

1.  Periodical Regular Eye Camps at outreach Hill Areas. 

2.  Screened Cataract patients transport from resident to PHC (IOP, DUCT, BP, 

RBS, Urine Sugar & ICTC investigation)

3.  After investigation selected Cataract patients pre-operative counselling 

given & transport to GH.

4.  Cataract patients are admitted at GH. 

5.  Cataract surgery patients provide free (food, dark Goggle, Eye drops, Drugs 

& advised post-operative counselling) given & transport to resident.

6.  Regular follow-up for remote village patients.

7.  From 476 Eye camps are conducted, 15282 Cataract Patients got vision 

through surgery.

8.  Periodical School Screening program under PALLI SIRAR KANNOLI 

KAPPOM THITAM from 6th to 12th Students at Rural & Municipality. 

9.  Periodical attend VARUMUN KAPPOM THITTAM & Disability Medical Camp 

at Rural & Municipality.

Rewards:

 He was honoured as Best Ophthalmic Assistant by the District Collectors of 

Vellore &Thirupathur continuously 27 Years in the Independent Day &Republic day 

Celebration by the Government of Tamil Nadu.

SUCCESS STORY OF OPHTHALMIC ASSISTANT

A.MUTHUCHAMY

OPHTHALMIC ASSISTANT
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Not many common man are aware of the  contributions of Health Inspectors in 
Government. prevention of communicable diseases is never complete without the 
contribution of HI. This is an attempt to share perspectives and experience of a 
health inspector.

HEALTH	INTELLIGENCE	:

Health Inspector plays a vital role in both active as well as passive surveillance. 
He is in many ways bridging the gap between who has information and who needs it. 
Information regarding communicable diseases and vital events are crucial for 
managerial and planning works of public health.

MONITORING/	ENSURING	SAFE	WATER	SUPPLY	AND	SANITATION:

For the community to lead a healthy life and to be productive, basic amenities 
must be available in a hygienic manner. Health inspector coordinates with local 
bodies in ensuring  periodic overhead water tank cleaning, detecting  pipe line 
leakages, daily chlorination and hygienic waste disposal.

VECTOR	BORNE	DISEASE	CONTROL	:

Health Inspectors supervise breeding checkers in anti larval work and source 
reduction activities; arranges and executes fogging operations to kill adult 
mosquitoes.

HEALTH	EDUCATION:

Health Inspectors educates people when they ignore early signs of illness and 
ensure early and proper health seeking behavior.

TEAM	BUILDING	AND	INTERDEPARTMENTAL	COORDINATION:

His role in arranging camps, facilitating events and disaster response by 
coordinating with staffs of Public Health and other departments is appreciable.

ENCOUNTERING	EMERGING	DISEASES	AS	A	FIRST	ROW	SOLDIER:

During the COVID 19 pandemic when everyone was hesitant, Health Inspectors 
were getting involved in patient shifting  for triage & hospitalization and dead body 
disposal.

INFRASTRUCTURE	BUILDING	AND	MAINTENANCE:

Finding a suitable site for PHCs and HSCs, getting the estimates & monitoring 
and giving feedback to higher of�icials . We (Health Inspectors) don't count our 
beni�iciaries .we are happy to be a reason for  their healthy life. 

MR.MESHAK	HEALTH	INSPECTOR
Kanyakumari

ROLE OF A HEALTH INSPECTOR IN PUBLIC HEALTH



ü‰wh©L áw¥ò ky® 2022
150151

DR.G.NARAYANASAMY,	M.Sc(Medl.Ent),PhD

ANDMILESTOGOBEFOREISLEEP…….

Realizing service to the needy is equal to service to God, stepped into the 
Department of Public Health & Preventive Medicine in early 1969.During my 
service of 36 years. I had varying experiences which  may pave the way for 
youngsters to pick up good things.

My �irst visit  to Ramanathapuram,as an Entomological Assistant along with 
Dr.Gokale(late) SSUO, Madurai.I was later referred by the Regional Director 
RCO,Bangalore  to Mr.V.Ramadoss(Late),then Divisional Of�icer, Ramanathapuram 
to know the various aspects of N M E P and the responsibilities as an executive in the 
programme.With a good beginning I start to learn ,but I was soon shifted  to 
Chidambaram N F C P Unit.From there I volunterly transferred to Coimbatore.

My service in the Regional Malaria Organisation,Coimbatore under the  
guidance of A.V.Ganesan(late) helped me to learn about malaria entomology and to 
understand the �ield realities. During the �ield visits       to Local Bodies to evaluate 
the Anti- Mosquito Scheme / Anti – �ilarial  Scheme along with survey for 
micro�ilaria was a rewarding experience.

This period was followed by a hard time  ie I was posted to a malarious 
Thiruvannamalai as Addl.Divisional Of�icer,in Thiruvannamalai NMEP 
Division.Thanks to God, I was made to learn various aspects of malaria control like  
case detection, treatment, IRS, anti larval work ,epidemiology of malaria from the 
riverine villages of Sathanur Dam and downstreams and to monitor the programme 
activities. The EDPT adopted in this area gave a con�idence to me later.

This tempo in work was utilized by Kallakurichi (old South Arcot Dist ) NMEP 
Division followed by MPO ( NMEP ). Kallakurichi  division had most of the Vector 
Borne Diseases ( VBDs ) to mention Malaria, Lymphatic �ilariasis, Japanese 
Encephalitis, Guinea worm and at a very insigni�icant load of Dengue The 
introduction of Multipurpose Health Workers scheme (MPHWS) in 1981 made 
public health work more complex. The implementation of this scheme through PHC 
was a challenging one initially since annual evaluation by the aiding 
agency(DANIDA) was also to be met with the Basic Health staff of NMEP at the sub-
centre and PHC level. This resulted with outbreak of malaria in few places like 
Kalvarayan Hills.
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Along with the routine malaria control activities, in an intensi�ied way by 
establishing �ield laboratories, instituting weekly surveillance and ensuring good 
coverage in treating malaria cases ,a collaborative study with Vector Control 
Research Centre,(ICMR)Pondicherry on malaria prevalence in Thenpennaiyar 
system was carried out from1981 to1985.Also the effect of thermal fogging and cold 
aerosol ( ULV) was studied. It was a good exposure to know about the bionomics of 
the rural malaria vector,An.culicifacies,which cause out door transmission of 
malaria.

The outbreak of JE in Kallakuruchi area during 1981 , later with seasonal cycle 
affected almost all Blocks of the division resulting a paralysis in routine surveillance 
/ health care activities. With trial and error method by applying I R S / thermal 
fogging the JE season was managed,as no vaccination for JE available at that time.

Now the focus was turned towards eradication of guinea worm. Few places in 
Thirukovilur taluk and a good number of villages in Vridhachalam Taluk were 
reporting guinea worm infection. As a pioneer state in controlling guinea worm , 
intensi�ied guinea worm search coupled with case detection ,treatment of the 
patient and water sources to free from cyclops, eradicated the guinea worm by 1981 
ie even before the GOI turn towards eradication of the disease. In this activities  my 
role was very limited, I am having the satisfaction of providing technical guidance to 
the Unit people.

Then I was shifted to Nilgiris where practically the  problem of VB Disease were 
less except the �ly nuisance. So the �ly control measures assumed more importance 
during the seasons of a year While streamlining the activities ,the importance of 
passive surveillance under malaria and plague surveillance was felt. The result was 
encouraging in detection of more number of imported malaria cases specially from 
the Defence sector ie from the Station Health Organization ( S H O ) at Wellington. So 
a rapport was built with noti�ication of malaria from the Defence hospital at 
Wellington Cantonment and required control measures were carried with the good 
cooperation of SHO. So also with the Hindustan Photo Films        (HPF)Besides the 
Mission hospitals ,dispensaries in Tea Estates were involved in screening fever 
cases along with the immunisation activities. The zeal with which I worked made 
Dr.Jagadesh Ramasamy ,then D H O to advise me to go for M.Sc ( Medl.Ent ) in Vector 
Control Research Centre ( ICMR) which materialised by the timely help of the 
Directorate.

A new chapter of learning started with my course at VCRC, where the interaction 
with the scientists of that centre gave me con�idence to prepare scienti�ic articles in 
later period ,mostly on the practical aspects of malaria control. Further my training 
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in various premier Institutes like NVBDCP,NICD,NIMR,AIIMS,C R M E, RCO, H&Fw 
training centre, Gandhigram, Filaria Centre at Calicut, helped me to face the 
outbreak situations in control of VBDs.

My stay in Institute of Vector Control & Zoonosis (IVCZ) ,Hosur had three spells. 
As Senior Entomologist to look after laboratory work ( 1st spell), to be in charge of 
training programmes with execution of a project work( 2nd spell) and �inally 
holding the post of Reader in Public Health Entomology( Chief Entomologist). After 
1st spell, I was working as District Malaria Of�icer,Dharmapuri, so again with the 
containment of riverine malaria of Cavery and Thenpennaiyar.I made use of the 
time to make a differential diagnosis of malaria and strati�ication of malaria in 
Dharmapuri area .The �indings of both studies was found to be more useful in all 
practical aspects and this was appreciated by Dr.(Mrs) K.V.Shantha (late),then 
DPH& PM.

After my 2nd spell in I V C Z,I had a chance to work in the virology lab,of Dept.of 
Microbiology , Madurai Medical College, Madurai. An entirely different atmosphere 
in which I had to work. Luckily I had good support of the HOD i/c , 
Dr.N.Chandrasekaran(late)  which made me to go after each and every J E cases 
detected in the lab for entomological studies as well as for epidemiological 
investigation and reporting to DPH&PM. Also carried out“ Aedes survey” in 
Madurai Corporation area though few dengue case were detected during 1995 & 
96.By the grace of God I had an opportunity to take Ph.D ( Part -time ) and studied 
the “Bionomics of malaria vector and prevalence of malaria in urban area of 
Dindigul “ Thanks to all my DPH&PM right from Dr.C.A.K.Shanmugham(late) upto  
Dr.S.Murugan(late) and all Of�icers , colleagues and technical staff of municipal 
service who encouraged, guided and helped me.

The last part of my tenure was in I V C Z, Hosur, as Reader in Public Health 
Entomology(1998 -2005),Then I took the post of State Consultant, NVBDCP, 
Bangalore, Karnataka. In nutshell the experiences gained in Department of Public 
Health and Preventive medicine ,Tamil Nadu was a boon to me and  I had the 
satisfaction of  serving public  in Department of public health and I feel that “still 
miles to go before I sleep.”

 Formerly Reader in Public Health Entomology.

 Ps: This paper is dedicated to Dr.N.C.Appavoo, Formerly DPH&PM(M&F)
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	 	FLOOD	DISASTER	BACK	GROUND:

Chennai is the fourth largest Metropolitan in India having a total population of 

nearly 70 Lakhs with a growth rate of 13% and density of 26903 people per square 

kms. Within a century, Chennai has grown 8 folds  in population .The city of Chennai 

and its suburb areas recorded multiple torrential rainfall events during November-

December 2015. There was very heavy rainfall on November 8, 9, 12, 13, 15, 23, and 

December 1. During the 24 hours ending 8:30 a.m. on December 2, 2015, “extremely 

heavy rainfall” was reported in Chennai: 49 cm at Tambaram in Kanchipuram 

District, 47cm at Chembarambakkam in Tiruvallur district, 42cm at Marakkanam in 

Kanchipuram district, 39cm each in Chengalpattu (Kancheepuram district) and 

Ponneri (Tiruvallur district), and 38 cm each in Sriperumbudur and Cheyyur (both 

in Kancheepuram district), 35cm of rainfall at Chennai airport, and 34cm in 

Mamallapuram, Poonamallee, Red Hills and Chennai city. According to Skymet data, 

during the month of November, Chennai recorded a whopping 1218.6 mm of rain – 

three times its monthly rainfall. The normal rainfall �igures for November stand at 

407.4 mm. On the �irst day of December itself, Chennai recorded 374 mm. 

PUBLIC	HEALTH	ACTIVITIES:

Several teams from various domains formed to check and control outbreaks in 

the �looded areas of Chennai. Along with IEC Team, Vector control team 

Chlorination monitoring team, Food safety team Public Health team (Surveillance of 

ADD cases)  etc constituted by  the Department of Public Health and Preventive 

Medicine and GCC with its effective implementation of PH activities in and around 

Chennai city controlled post �lood major outbreaks .

Details of activities in facts �igures will be presented through PPT in original 

(Key words; Disaster, Public Health, Chlorination, Vector Control, Food Safety)

S.NAGARAJAN	
Deputy Director Leprosy, Chennai

CHENNAI FLOOD -2015
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During the COVID curfew, I  received my appointment letter as Medical Of�icer. 

It was nearly 440kms away from my hometown village. Getting a  pass for travel 

during the Covid curfew period was  a big battle and I begun my journey which  was 

my �irst travel towards the south region of Tamil Nadu. I reached early morning 

after overnight travel with great expectations, but the reaction which I got in  my 

work station wasn't too much positive. Due to Covid spreading  situation, I didn't 

even  get food & room for accomodation.  I stayed in Hospital premises for the time 

being. After a few days �irst case of Covid was reported in my PHC area limit. I 

requested to send a vehicle to inspect the Covid reported area, but vehicle was not 

provided so I requested the local  area people to arrange a vehicle , they weren't 

much  supportive. I can understand the fear they had during the Covid time and 

they were against the PHC which I  realized later. The outpatient performance and 

deliveries of my PHC  was average when I joined my duty. After a few months with 

the full �ledged involvement of all staffs we substantially increase the outpatient 

and delivery performance, �inally we were able to change the view of local 

population .we made them understand the importance of PHC. We bought some 

important equipments like UPS, Ceiling fans, wheel chairs, CCTV cameras, digital 

wall clock, LED bulbs, Geyser with the help of some sponsors. Gradually we moved 

into a peaceful routine with the public and local bodies. Within 2 years of my 

service my superior recommended me for District collector's appreciation 

certi�icate. On 26 JAN 2022, I received appreciation Certi�icate from the District 

collector.I felt so proud to receive this  after facing a lot of challenges and 

oppositions. After a few weeks I voluntarily tranferred to my hometown districts 

because of my family situation. On my last day of working in my �irst station , a 

person who opposed PHC, dropped me in the railway station. After a few weeks, a 

call came  from one of the staff nurse from my old station she told that people are 

expecting me at outpatient department. Now I think the people who opposed PHC 

started  believing in public health Department.

DR.N.PRADEEPRAJ
Medical of�icer,Jolarpettai UGPHC

Thirupattur HUD

MAKING A SHIFT FROM DISTRUST TO TRUST
A PHC MO PERSPECTIVE
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I was once a little girl who was left alone in a boarding school in a hope of bright future by 
poor and hard working parents . It was very painful at that young age to get separated from 
loved ones, but all that sacri�ices and hardworks of my parents has given me a chance to serve 
the marginalized  and underprivileged section of the society. After completing my 
undergraduate degree in Kilpauk Medical college I entered government service through MRB 
on November 2019 hoping to serve people in rural backward region and joined as medical 
of�icer in komal  government additional primary health centre thiruvarur. Within the next 6 
months covid pandemic shook the world and lockdown was declared. People faced hard times 
in getting their daily essential needs ful�illed due to the restrictions existed in prevention of 
covid, inspite of that we were able to provide basic and emergency health care services to 
people reaching our facility with the guidance and support from our Directorate. Pregnant 
women were followed meticulously over phone (call/whatsapp) personally and delivered 
safely in nearby Government hospital and medical college. After lock down was revoked, it was 
very dif�icult to motivate pregnant women to get delivered in phc again due to the impact 
caused by referral to higher centre for  delivery during covid lock down. After The  lock down 
with regular counselling and  motivations given during PHC AN visits and additional phone call 
followup and with full assurance given that I ( medical of�icer) will be the only person who will 
be conducting  their delivery irrespective of my timing , soon Patients slowly started to trust  
and get delivered in my phc. And also my Interaction with the pregnant women helped to gain 
their trust. Poor compliant/uncooperative pregnant mothers and  family also changed their 
attitude once I spoke to them during AN visits and  personally over phone and ensured  them to 
call me anytime till their deliveries. As assurance given already, i was present and conducted  
deliveries, irrespective of my timings without proper sleep and food to keep my words which 
built their trust even stronger.  Delivered mothers and  their family also started to motivate and  
refer other pregnant mothers to get delivered in my phc. The small step taken to get connected 
with pregnant mothers  over phone (call/whatsapp) brought a huge  change in the attitude of 
pregnant mothers towards me and  our facility and they trusted and preferred to get delivered 
in my phc. It all started with Nil delivery and then 1 or 2 deliveries per month. Within 6months, 
it was 8 deliveries and �inally i was able to conduct 12 deliveries in  the months of may and July 
2021. After some sacri�ices and hard times it gave me an immense pleasure and satisfaction 
while seeing a mother returning home happily as a family with a new life in her hand after each 
delivery from my phc. Their love and support made me to work more &  to continue my service . 
I use this as an opportunity to sincerely thank all those who supported and guided me in my 
efforts.

Ø Single MO on call 24x7

Ø Nil Delivery to 12 deliveries per month

Ø Interpersonal  communication over phone & watsapp call , gaining the trust of 
pergnant women post covid for delivery at primary health care institution

DR.N.RAJAKUMARI	NADARAJAN
Medical Of�icer Government Primary Health centre Komal, Thiruvarur

MY JOURNEY IN PUBLIC HEALTH …
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 Good nutrition has the power to empower the present and future generation. 

Even after 75 years of independence, a majority of  them do not get the required diet 

to meet their nutritional needs. A child's nutritional status is directly linked to their 

mother. Poor nutrition among pregnant women affects the nutritional status of the 

child and has a greater chance to affect future generations.  Under nourished 

children are at risk of under performing in studies, also affected mentally and 

physically, has reduced work capacity. The national family health survey (NFHS-5) 

has shown marginal improvement in biomarkers like height, weight, and 

haemoglobin level. Undernourishment leads to stunting, wasting, under weight& 

low haemoglobin value re�lects anemia.  The stunting is de�ined as low height for 

age, the wasting is de�ined as low weight for height , under weight is low weight for 

age , the anemia is de�ined as the condition in which the haemoglobin level  is lower 

than the normal. The cut off level of haemoglobin in the blood more than 11 gms/dl. 

The national family health survey – 5 has shown marginal improvement  in rural 

part of the tamil nadu compare with the national family health survey – 4. The 

national family health survey – 5 indicates more than 57% of the women age 

between 15 to 49 years and over 67% children six month to 50 months suffer from 

anemia. The prevalence of anemia is a huge & serious burden to the country.

The stunting, wasting, under weight, anemia are serious issues because it  

reduces the work capacity of individuals, in turns it impact the economy of the 

nation as well as national growth also.  India loses  approximately 12% GDP 

annually due to malnutrition & growing anemia. There is a greater need to increase 

investment in children's and women health. The sustainable development and 

improvement of the quality of life & to ensure the nutrition. The Government's focus 

has been on the chief minister nutritional programme, mid day meal programme & 

Anemia  mukth bharath programmes to improve the outcomes. For the  prevention 

TAMIL NADU WITH A CHALLENGE OF MALNUTRITION 

AND ANAEMIA INNOVATIVE METHODS TO END

DR	SUBRAMANIAN	.C	,Rtd  
Senior Civil Surgeon
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of the stunting, wasting, under weight, and growing  anemia needs a  holistic 

approach .An integrated programme for nutrition & anemia prevention should be 

adopted. It will cause awareness among each and every individual.The programme 

should focus on nutritionally challenging  groups like the children, young children, 

adolescents, pregnant women. Holistic approach of nutritional programme needs 

proper planning, implementation at the grass roots levels, it should be addressed at 

the block level health unit  district, all the district of the tamilnadu also state level. 

To provide good education, balanced  nutrition, and quality health care,we should 

moniter & evaluate the programmes systematically and review at grass root level 

challenges. To make policy decision, monitoring the schemes, and review 

nutritional status across the health unit district with anganwadi staff.   The 

malnutrion, under weight, and growing anemia is critical, so every one take a step 

forward to  end malnutrition & anemia

COVID VACCINATION AND AIRPORT SURVEILLANCE 
UNDER PUBLIC PRIVATE PARTNERSHIP (PPP) IN 
CHENGALPATTU DISTRICT, TAMILNADU, INDIA.

INTRODUCTION:

Covid vaccination in India began on January 16, 2021. The vaccination was launched in 
phased manner. The �irst phase of the roll out was in January 2021 involved health workers 
and front line workers. The next phase of the vaccine roll out was on 1st March 2021 
covered all residents over the age of 60 and residents between the ages 45 and 60 with co 
morbidities. From 1st April 2021, eligibility was extended to all residents over the age 45. 
From 21st June 2021, the vaccination was extended to all above 18 yrs. The next phase of 
the roll out on 3rd January  2022  for  all  the adolescents under the age group of 15 – 18 yrs 
and on 10th January 2022 precaution dose for the health workers, front line workers and 
60 + population with co morbidities. The phase six roll out was on 16th  March 2022 for the 
children ages 12 – 14 years and precaution dose  for all persons aged more than 60 
years.There were challenges in the implementation of covid vaccination programme all 
over India. During the initial period of roll out (January 2021) vaccine hesitancy was there. 
Later during the post peak of 1st wave and 2nd wave of covid pandemic vaccine avoidance 
was the  challenge  faced.  There  was  also  inequity  in  vaccine  supply  also. The 
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Departments adopted various innovations for  the  coverage  of  covid  vaccination. One 
among those innovations was the standalone vaccination centre.

CARE	INDIA:

CARE India is a Non Governmental organization which works for Health system 
strengthening, women health adolescent health and Child health. They have established 
covid care centre in various states, supported covid vaccination in various states and IEC 
activities on Covid in various staes of India.

STANDALONE	VACCINATION	CENTRE:

Standalone vaccination centres are those  centres which functions exclusively for the 
covid vaccination. In Chengalpattu District, the  public  Health  Department along with 
CARE, India under Public Private Partnership established a standalone covid vaccination 
centre  at Govt. upgraded Primary health centre, Nandhivaram on 24th September, 2021 
and at National Institute of Siddha, Tambaram on 4th October 2021. The Vaccination 
centre was functioning from 6am to 9pm on all days. The vaccination centre was designed 
as per the guidelines of Govt. of India for covid vaccination centre.

Waiting area: Demarcated waiting area with  seating  location  with adequate 
arrangement of chairs, drinking water was made. The waiting area had 4 counters for 
registration of  bene�iciaries.  Special  counters  were  there  for  elderly, female and 
person with special needs. The bene�iciaries who  walk  in  for  covid vaccination were 
screened using thermal  scanners  and  let  in  the  vaccination  centre. The Data Entry 
Operators will enter the details in Cowin app and do photo veri�ication using the valid 
documents produced  by  the  bene�iciary.  After  veri�ication  the bene�iciary will be 
allowed to go for vaccination. Without entering in the cowin app no bene�iciary was 
allowed for covid vaccination.

vaccination area: There were dedicated rooms for vaccination with one table, two 
chairs, sanitizer arrangement and all other logistics for vaccination. Totally 4 such 
vaccination rooms for covishield �irst dose, covishield second dose, Covaxin and pink 
booth for women.

Observation room: After vaccination, the bene�iciary has to wait for 30 minutes for 
observation. Dedicated observation room with emergency corner  for  management  of 
AEFI was there. There was a  medical  of�icer  and  staff  nurse  posted  in  observation 
room for the observation of bene�iciaries post  covid vaccination. Adequate IEC Materials 
like banner, poster, and pamphlets about Covid 19 vaccination was available in the waiting 
area and observation area.

COLD	CHAIN	MAINTENANCE:

As there was no VVM on the vial of the vaccine, cold Chain maintenance was a prime 
importance. All Vaccination teams was supplied with an extra vaccine carrier with 
conditional icepack for replenishment of icepacks in the vaccine carrier with vaccine vials. 
Every morning vaccines will be received from the cold chain point (Nandhivaram UGPHC) 
in a vaccine carrier with conditioned icepacks. At the end of the session, vaccine carrier 
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with all icepacks, used vials and unopened vials were sent back to the distributing cold 
chain point. Intact sealed vials returned on the previous session day, were used �irst on the 
next day.

MANAGEMENT	OF	AEFI:

For management of Adverse Event Following Immunization (AEFI), a dedicated room 
was available with AEFI kit containing of Inj. adrenaline, Inj. Hydrocortisone, RL/NS-1, 5% 
Dextrose, IV Cannula / Scalp vein-2, IV drip set-2, Disposable syringes -

5 Nos and adhesive taps. The room was also equipped  with  O2  concentrator,  IV stand, 
Cot with mattress and AEFI Registers.

DRIVE		THROUGH		VACCINATION:

The standalone vaccination centre had a counter for Drive through vaccination. Drive 
through vaccination, the bene�iciaries  who  are  not  able  to  reach  the  regular 
vaccination counter like elderly people, physically challenged were vaccinated. The 
bene�iciaries were bought to the drive through vaccination site in the car/auto by their 
family members. The bene�iciary will be registered and veri�ied by the  data  entry 
operator in cowin app. After veri�ication the staff  nurse  will  take  the  vaccine  carrier 
with vaccines and other logistics to the  drive  through  vaccination  site  and  do 
vaccination in the car/auto itself.  After  vaccination  the  bene�iciary  will  be  waiting  in 
the site for 30 minutes for observation.

HOUSE	TO	HOUSE	VACCINATION	USING	MOBILE	VACCINATION	TEAM:

The District initiated House to House vaccination using  Mobile  Vaccination team 
under Public Private Partnership. This was launched in a remote village Saravambakkam 
of Madhuranthagam Block on November 2nd 2021 by Honorable Health Minister of 
Tamilnadu. Under PPP 13 Vehicles was deployed by CARE, India for House to House 
vaccination. One mobile vehicle per Block/Municipality was allotted for House to House 
Vaccination. The Mobile Vaccination team consists  of  a  Staff Nurse, Data Entry Operator 
and a Driver. The team visits the village with all the logistics needed for vaccination 
including Anaphylaxis kit. The team prepares an ATP in coordination with the Block 
Medical Of�icer (BMO) and the Child Development Project Of�icer (CDPO). The ATP is 
shared to the �ield functionaries and local bodies for coverage of all bene�iciaries in the 
village. The team also coordinated with District Differently Abled Welfare Of�icer and got 
the list of bene�iciaries who are bedridden and the physically challenged bene�iciaries. The 
team during visit to that village vaccinated these bene�iciaries with special needs in their 
house itself, which were a boon to them.

VACCINATION	AT	INTERNATIONAL	AIRPORT:

There was emergence of variants of corona virus all over the world too. Since the 
District had International Airport it was a great challenge for the District. The need for 
Airport surveillance was crucial for the District. Under Public Private Partnership Airport 
surveillance was initiated at Chennai International Airport.
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Covid vaccination site was established at Chennai International and Domestic 
Terminals. The site was equipped with a Data Entry Operator, Staff Nurse and a Medical 
Of�icer with adequate vaccines and logistics.  QR code scanning facility was also made 
available in the Covid vaccination site; so that the bene�iciaries can download their 
vaccination certi�icate there itself.

VACCINATION	COVERAGE:

The total vaccination coverage by the standalone vaccination centre is 249314. The 
vaccination coverage was collected every hourly by CARE India and DDHS Of�ice using a 
link https://tiny.one/tnmvcdashboard. This link helped us to  monitor  the daily 
performance of vaccination at standalone, House to House and Airport covid vaccination 
centres.

AIRPORT	SURVEILLANCE:

Since there was emergence of new variants of corona virus from other countries in 
India, the Airport surveillance was strengthened. In Chennai International Airport along 
with Airport Authority of India Airport surveillance was initiated. The Airport 
surveillance team was conducting fever screening and Covid sample collection at the 
Airport. The surveillance was done round the clock (24/7) in three shifts. The surveillance 
team consists of Medical Of�icer, Health Inspector, Lab Technician and staff nurse. Due to 
the new Covid 19 variant, Omicron new testing guidelines was released on December 
2021. According to this guidelines all passengers from high risk countries like South 
Africa, China, New Zealand, Hong Kong, Brazil, Bangladesh, Botswana, Mauritius, 
Zimbabwe, Singapore, Israel and European countries including UK were compulsorily 
tested for covid, irrespective of the vaccination status. The International passengers from 
above countries were not allowed to leave the Airport till they get their RTPCR test results. 
If  such  travelers  test positive, their samples were sent for genomic testing to INSACOG 
laboratory network, and they were shifted to King Institute in 108 Ambulance for further 
management and treatment. Later the guidelines were modi�ied and only 2 percentage of 
the International passengers were randomly tested for RTPCR. Health Inspectors for the 
Airport surveillance team were deployed by CARE, India under Public Private Partnership.

CONCLUSION:

Public Private Partnership (PPP) is commonly used for the upgkeeping and 
maintenance of facilities in the public health sector. This  model  was  used  by 
Chengalpattu District for the vaccination coverage during the vaccine avoidance and 
vaccine hesitancy period and also for Airport surveillance during the emergence  of 
variants of corona virus. This helped the District to cover many bene�iciaries as the 
ambience of the standalone vaccination centre  was  excellent with  sel�ie  corners,  neat 
and tidy environment. This model can be replicated for other  National  Health 
Programmes too, especially for Routine Immunization which eventually help in the 
reduction of drop outs and left outs of Immunization. 
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ANM Training School is a Government institution under Directorate of Public 

Health & Preventive Medicine; Government of Tamilnadu established in the year 

2014. Our School has been recognized under Indian Nursing Council and Tamilnadu 

Nurses & Midwives Council. It offers an excellent opportunity to become a 

community nurse. We are offering only 2years Certi�icate course Auxiliary Nurses & 

Midwifery course and we have an annual intake of 60students.

 The onus being on holistic preparation of nurses, the ANM Training School, 

Poovanthi has an objective of empowering nurses with nursing education. Our 

nursing school strives to provide the best nursing education that contributes the 

development of cognitive, affective as well as psychomotor domains of learning by 

adapting to recent technology. We prepare and mould the students to be a good 

caregiver but also with the unique qualities of love, courage and mercy which are 

the hallmark of the nurse. 

 Nursing practice is focused on the care of individuals, families and 

communities. Nursing may be differentiated from other health care providers by 

their approach to patient care, family care, training and scope of practice. Education 

for the practice of nursing demands a substantial knowledge of nursing, drawing 

the foundation from behavioural and biological sciences. We have quali�ied, 

meritorious and experienced faculty along with the best physical infrastructure, 

library and well laboratories. 

 Clinical training facilities are given to nursing students in community health 

�ield, Primary Health centers, Regional Health training centers and Medical College 

Hospitals. Board examinations are conducted by Directorate of Public Health & 

Preventive Medicine for I year and II year. Rs.500/month is provided as stipend to 

all ANM students throughout their study period. 

ANM TRAINING SCHOOL, POOVANTHI, 
SIVAGANGAI DISTRICT
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THE	PURPOSE	OF	THE	ANM/	MPHW	COURSE	IS			

To prepare an ANM/ MPHW to function at the community level / village with 

speci�ic skills to ful�il the health needs of the community. She will be an active link 

between the community and health care system.

MILESTONE	OF	THE	SCHOOL

ANM TRAINING SCHOOL started in 1954 by the well-known social worker 

Late Dr.T.S. SOUNDARAM. In 1954 school was started as ANM Training School at 

Avvai Rural Medical Service (Kasturba Gandhi Maternity Home), Gandhigram, 

Madurai District, South India, as per Government of India, Ministry of Health, New 

Delhi Dated 19.07.1955 the duration of 24 months course.                

Many Widows and deserted wives were rehabilitated by Gandhigram Trust, 

�irst by educating them and then giving the ANM Training. This Programme has all 

along been supported by Govt. of Tamil Nadu. From 1954 to 1978 during this period 

370 students passed out.

As per the Govt. Of India, Ministry of Health and Family Welfare Department 

New Delhi dated 19.05.1978   the course duration was revised from 24 months to 

18 months and the course name changed from ANM to MPHW.            

In the Year 1979 ANM Training was converted to Multipurpose Health Worker 

(MPHW- Female). 30 Students are being selected once in 6 Months for this 18 

Months course in three semesters. The training was stopped by the Government 

with effect from October 2004. The MPHW course was restarted from October 2008 

and again stopped on October 2010.  During  this period 1229 students were 

passed out.       

Now we are conducting 2 years ANM Training under Indian nursing council 

norms. Public Health and Preventive Medicine department has sent us 30 trainees 

from 2013.           

From – 2013 to 2019 during this period 318 students were passed out.

ANM TRAINING SCHOOLKASTURBA HOSPITAL 

GANDHIGRAM
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Nursing is a profession within the health care sector focused on the care of 

individuals, families, and communities so that they may attain, maintain, or recover 

optimal health and quality of life.

ORIGIN:

The Department of Public Health and Preventive Medicine has extended its 

devotion to the aspirants of Village Health Nurse to realize their dream to come true. 

ANM Training school, Veerapandi, Theni District was established as per the G.O 

(M.S) (L1) No.254 Health and Family Welfare Department, dated . In the 03.09.2014

year 2014, ANM Training school, Veerapandi has started running with 59 numbers 

of trainees at Block Primary Health centre premises, Veerapandi. The faculties were 

appointed as per the G.O (M.S) (N1) No.77 Health and Family Welfare Department, 

dated . 13.03.2015

PURPOSE:

To prepare an ANM to function under Maternal and Child Health services at the 

community level / village with speci�ic skills to ful�ill the health needs of the 

community. She will be an active link between the community and health care 

system. She is a co-coordinating person with nutrition and education department 

for the welfare of children and adolescents through implementing immunization 

and nutrition de�iciency prophylaxis.

INFRASTRUCTURE:

Academic block consists of Principal room, Of�ice room, staff room, MCH lab, 

Fundamentals of Nursing lab, Computer lab, Library, two class rooms and store 

room. Hostel block consists of ground �loor and First �loor. There is total 16 rooms in 

ground �loor and 9 rooms in �irst �loor. Academic block area is about 6866 Sq.ft and 

Hostel Block is about 9218 Sq.ft. There is a separate Multipurpose Hall with 2182.25 

square feet. One faculty and one examiner quarters is available within the campus. 

ANM TRAINING SCHOOL, VEERAPANDI, THENI DISTRICT.
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TRAINEE'S	DETAILS:	

Till now 332 trainees were passed out from this institution. At present 43 

trainees are undergoing training in I year (2021-2023) and 38 trainees in II year 

(2020-2022). 46 trainees got admitted for the academic year 2022-2024.

CURRICULAR	ACTIVITIES:

Auxiliary Nursing and Midwifery (ANM) is a two-year certi�icate course with six 

months internship. I year programme have four theory subjects namely community 

Health nursing, Health promotion, Primary Health care Nursing and Child health 

nursing with two practicals. II year ANM program have two theory subjects namely 

Midwifery and Health centre Management and two practicals.

The ANM trainees are posted in Primary Health centres, Subcentres and villages 

for �ield training. The ANM Trainees are posted for thier clinical experience at Govt. 

Theni Medical college & Hospital as per the calendar plan of DPH & PM.

Trainees are encouraged to participate in National Health programs like 

National deworming day, Pulse Polio immunization, Vitamin A 

supplementation programme etc. They were also involved in family surveys, 

medical camps and other �ield health activities. They are also encouraged to actively 

participate in co- curricular activities like sports day, annual day and other skill 

developing competitions.

OTHER	TRAININGS:

 Yoga and Naturopathy training for VHN was conducted in the year 2017. 

 MLHP training for staff nurses was conducted for two batches in the academic 

year 2022.

Computer skill lab training for the �ield staffs was conducted for VHNs, SHNs 

and CHNs.

“THIS	INSTITUTION	HAS	ENTERED	ON	ITS	NINTH	YEAR	OF	PROGRESS	AND	

PROMISES	ITS	COMMITMENT	FOREVER”	(Since	2014).
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